
Les conseillères mobilité carrière du CVRH de Nantes vous proposent une formation « flash » au 
CV et à la lettre de motivation en distanciel qui allie transmission de connaissances, mise en 
pratique collective et conseils personnalisés.

 

Une formation "flash" c’est…

• une matinée sur le b.a.-ba du CV et de la lettre de motivation : des repères, des témoignages 
pour ne pas passer à côté des attendus de l’exercice, et surtout des attentes des recruteurs

• une après-midi pour co-construire en groupe le CV et la lettre de motivation d’un candidat 
fictif à partir d’une offre de poste réelle. L’objectif ? Mettre en pratique et tester soi-même 
les enseignements du matin, en s’appuyant sur les réflexions et échanges du collectif

• un entretien individuel d’une heure et demie avec une CMC à la suite de cette journée où 
chaque stagiaire bénéficie de conseils personnalisés sur ses projets de CV et de lettre de 
motivation réalisés à la suite de la journée de formation (une petite dizaine de jours après la 
journée de formation).

Prêts à relever le challenge ?

Le conseil en + !

• Pour être pleinement efficace, il est recommandé, pour cette formation, d’avoir des notions 
sur les compétences. Si ce n’est pas le cas, nous vous recommandons la formation « Osez les
compétences » sur Mentor (inscrivez-vous en quelques clics).

https://mentor.gouv.fr/login/index.php
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