
Le CV et la Lettre de motivation en 2 temps - 3 mouvements… ou presque !

Les conseillères mobilité carrière du CVRH de Nantes vous proposent une formation « flash » au 
CV et à la lettre de motivation en distanciel qui allie transmission de connaissances, mise en 
pratique collective et conseils personnalisés.

Parce que…

Il n’est pas toujours possible de se déplacer et de consacrer plusieurs journées à la réflexion de son 
parcours et son projet professionnels,
Il faut être réactifs pour postuler dans le cadre des mobilités au fil de l’eau,
On est plus intelligents à plusieurs que seul pour remettre en question ses habitudes…

Formation "flash"

Les conseillères mobilité carrière du CVRH de Nantes vous proposent une formation « flash » au 
CV et à la lettre de motivation en distanciel qui allie transmission de connaissances, mise en 
pratique collective et conseils personnalisés avec :

•  une matinée sur le b.a.-ba du CV et de la lettre de motivation : des repères, des témoignages
pour ne pas passer à côté des attendus de l’exercice, et surtout des attentes des recruteurs

•  une après-midi pour co-construire en groupe le CV et la lettre de motivation d’un candidat 
fictif à partir d’une offre de poste réelle. L’objectif ? Mettre en pratique et tester soi-même 
les enseignements du matin, en s’appuyant sur les réflexions et échanges du collectif

• un entretien individuel d’une heure et demie avec une CMC à la suite de cette journée où 
chaque stagiaire bénéficie de conseils personnalisés sur ses projets de CV et de lettre de 
motivation réalisés à la suite de la journée de formation (une petite dizaine de jours après la 
journée de formation).

Prêts à relever le challenge ?

Programmation des prochains ateliers

Atelier 1 Atelier 2
Date : 1er décembre 2023 Date : 25 janvier 2024



Atelier 1 Atelier 2
Entretien d’1h30 le 14 ou 15 décembre 2023 Entretien d’1h30 le 8 ou 9 février 2024
Avis de stage Avis de stage
Bulletin d’inscription Bulletin d’inscription
Date limite d’inscription : vendredi 10 novembre 
2023

Date limite d’inscription : jeudi 7 décembre 
2023

A noter : ces formations sont réservées aux agents du pôle ministériel et priorité sera donnée aux 
agents relevant des services de Bretagne et Pays de la Loire en cas de sur-nombre.

Le conseil en + !

• Pour être pleinement efficace, il est recommandé, pour cette formation, d’avoir des notions 
sur les compétences. Si ce n’est pas le cas, nous vous recommandons la formation «     Osez les  
compétences     »   sur Mentor (inscrivez-vous en quelques clics).

• Pour les « grands débutants » en la matière, la formation « Valoriser son parcours et bâtir 
son projet de mobilité » qui est organisée sur 3 jours en présentiel au CVRH de Nantes est 
plus adaptée (date à venir prochainement).

http://oups-cmvrh.e2.rie.gouv.fr/gestion/open_ads.php?file=ads_30484_1698928555.pdf
https://mentor.gouv.fr/course/view.php?id=1515&section=1
https://mentor.gouv.fr/course/view.php?id=1515&section=1
http://oups-cmvrh.e2.rie.gouv.fr/index.php?id_session=30583
http://oups-cmvrh.e2.rie.gouv.fr/index.php?id_session=30484
http://oups-cmvrh.e2.rie.gouv.fr/gestion/open_ads.php?file=ads_30583_1698934818.pdf
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