
Votre CV vous ressemble-t-il encore ? Et si vous lui donniez un nouveau souffle… Une 
lettre de motivation, ça existe toujours ? Souvent perçue comme un exercice formel, elle 
reste pourtant un outil stratégique pour convaincre…

Nous vous proposons d’y travailler ensemble !
Cette formation en distanciel, vous donnera les clés pour rédiger un CV et une lettre de 
motivation adaptés aux attentes des recruteurs, décrypter une offre d’emploi et valoriser 
vos atouts de manière impactante.

Déroulement
D’une durée de 3h30, l’atelier permet d’avoir une vision complète des règles du CV et de 
la lettre de motivation.
Pour plus d’efficacité, il vous est conseillé d’avoir réfléchi à vos compétences et 
motivations en amont. Nous vous expliquerons pourquoi le jour J !
N’hésitez pas à consulter le contenu sur le Self-Agent.

Bonus : un accompagnement personnalisé vous sera proposé à l’issue de la 
formation
Chaque participant pourra bénéficier, s’il le souhaite, d’un accompagnement individuel par 
un Conseiller Mobilité-Carrière (CMC) de son CVRH référent. Un moyen d’entrer au coeur 
de l’exercice et de travailler à vos propres documents !
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