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Je pense à mon avenir … 

 

Quels C.A.P. peut-on faire 

en Savoie ? 
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DECOUVRIR LES CAP-groupe 1 

 

CAP PSR (cuisinier)  – CAP petite enfance – CAP peintre – CAP carrosserie – 

CAP charpentier – CAP maintenance des bâtiments 

 

Écouter et 

écrire le nom 

du CAP 

       

             Coller l’image 
          
       Lire                 et coller le texte  

 

 

 

CAP peintre 
 

 
 

 

Avec ce CAP, tu apprends à préparer et à peindre les murs et 

les plafonds des maisons.  
 

 

 

 

CAP Charpentier 

  

Avec ce CAP, tu apprends à construire des structures en bois, 

comme des charpentes, des toits et des escaliers. Ils font des 

stages sur des chantiers de construction pour réaliser des 

maisons ou des bâtiments en bois.  

 

 

 

 
CAP PSR  

(cuisinier) 

 

 

 

 

 

 

Avec ce CAP, tu apprends à travailler dans le domaine de la 

restauration, comme dans les cantines. Tu apprends à cuisiner 

et à servir les plats.  

 

 

 

CAP carrosserie 

  

Avec ce CAP, tu apprends à réparer et entretenir la carrosserie 

des voitures. Tu apprends à travailler sur la partie extérieure 

des voitures, à changer des pièces et à peindre les voitures.   

 

 

 

CAP maintenance 

des bâtiments  

  

Avec ce CAP, tu apprends à entretenir et réparer les bâtiments 

comme les écoles, les mairies ou les centres de loisirs. Tu 

apprends à effectuer des travaux de plomberie, d'électricité, de 

maçonnerie et de peinture pour assurer le bon état des 

bâtiments.  

 

 

 

 

CAP petite enfance 

 

 

 

 

 

 

Avec ce CAP, tu apprends à t'occuper des jeunes enfants, de la 

naissance à 6 ans. Tu les aides à grandir, tu joues avec eux, tu 

les accompagnes dans leurs activités comme les repas et 

l'hygiène.  

 
 



 

TRAVAIL DE GROUPE-groupe 1 

 

CAP PSR (cuisinier)  – CAP petite enfance – CAP peintre – CAP carrossier automobile – 

CAP charpentier – CAP maintenance des bâtiments 

 

Écouter et 

écrire le nom 

du CAP 

       

             Coller l’image 
          
    Lire le texte                  et le coller  

 

 

 

………………………

……………………… 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

………………………

……………………… 

  
 

 

 

 

………………………

………………………

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………

……………………… 

  

 

 

 

 

 

 

………………………

……………………… 

  

 

 

 

 

 

 

 

………………………

……………………… 

  

 

 

 

 

 



DECOUVRIR LES CAP – groupe 2 

CAP métallier – CAP pâtissier -  CAP vendeur – CAP maçon – CAP logistique – CAP plombier chauffagiste 

 

Écouter et 

 écrire le nom du 

CAP 

 
                Coller l’image  

 

        Lire le texte                      et le coller 

 

 

 

CAP maçon 

 

 

Avec ce CAP, tu apprends à construire des murs, des 

maisons ou des bâtiments.  Tu travailles avec des briques, 

du béton et d'autres matériaux. Tu poses des fondations, 

tu construis les murs et les sols.  

 

 

 

    CAP métallier 

 

 

Avec ce CAP, tu apprends à travailler avec le métal. Tu 

apprends à fabriquer et assembler des objets en métal, 

comme des portes, des grilles, des escaliers ou des 

fenêtres.  

 
 

 

 

 

 

 

 

CAP pâtissier 

  

Avec ce CAP, tu apprends à faire des gâteaux, des tartes, 

des biscuits et des chocolats. Tu apprends à préparer les 

pâtes, les crèmes, les garnitures et à décorer les 

pâtisseries.  

 

 

 

 

 

 

 

CAP plombier 
chauffagiste 

  

Avec ce CAP, tu apprends à installer et entretenir des 

systèmes de chauffage, de climatisation et d'eau chaude. 

Tu apprends à travailler avec des chaudières, des 

radiateurs et des climatiseurs.  

 

 

 

 

 

 

 

CAP logistique 

  

Avec ce CAP, tu apprends à gérer le stockage et le 

transport des marchandises. Tu apprends à organiser les 

opérations de réception, de rangement et d'expédition des 

produits dans un entrepôt ou une entreprise.  

 

 

 

 

 

 

 

CAP vendeur 

  

Avec ce CAP, tu apprends à travailler dans des magasins ou 

des supermarchés. Tu apprends à aider les clients, à 

mettre en rayon les produits, et à gérer les caisses.  

 



 

TRAVAIL DE GROUPE – groupe 2 

 

CAP métallier – CAP pâtissier -  CAP vendeur – CAP maçon – CAP logistique – CAP plombier chauffagiste 

 

 

Écouter et  
Ecrire le nom 

          du CAP 
  

 
                Coller l’image  

 

      Lire le texte                    et le coller  

 

 

 

………………………. 

………………………. 

………………………  

 
 

 

 
 

 

 

 

………………………. 

………………………. 

………………………. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

………………………. 

………………………. 

………………………. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………. 

………………………. 

………………………. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………. 

……………………… 

……………………….. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………. 

………………………. 

……………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DECOUVRIR LES CAP– groupe 3 

 

CAP SAPVER (Aider les personnes) – CAP menuisier – CAP carreleur mosaïste – CAP électricien – CAP blanchisserie – CAP 

couture 

 

 
 Écouter et 
écrire 

          le nom du CAP 
  

 

       Coller l’image 

 

          Lire le texte                et le coller 

 

 

 

 

 

 

CAP menuisier 
  

 

 

Avec ce CAP, tu apprends à fabriquer des objets en bois, 

comme des portes, des fenêtres ou des meubles, puis à les 

installer dans les maisons.  

 

 

 

 

 

 

CAP électricien 
  

.   

Avec ce CAP, tu apprends à installer et réparer des 

systèmes électriques. Tu poses des câbles, des 

interrupteurs, et des prises électriques dans les maisons et 

les bâtiments.  

 

 

 

 

 

 

CAP SAPVER 
(aider les personnes)  

 

 Avec ce CAP, tu apprends à t'occuper des personnes 

(enfants, personnes âgées, malades) en les aidant, comme 

pour faire la cuisine, le ménage ou les courses. Tu 

apprends aussi à vendre des produits dans des petits 

magasins à la campagne.  

 

 

 

 

 

 

CAP carrelage 
 

  

Avec ce CAP, tu apprends à poser du carrelage et de la 

mosaïque. Tu apprends à préparer les surfaces (murs, 

sols), à couper les carreaux et à les poser avec précision 

sur les sols ou les murs.  

 

 

 

 

 

CAP blanchisserie 
 

 

 

 

 

 

 

 

Avec ce CAP, tu apprends à nettoyer et entretenir les 

vêtements, les rideaux ou le linge de maison. Tu apprends 

à utiliser des machines pour laver, repasser, et réparer les 

textiles.  

 

 

 

 

 

 

CAP couture 
 

  

Avec ce CAP, tu apprends à fabriquer des vêtements, 

comme des robes, des jupes ou des chemises. Tu apprends 

à couper les tissus et coudre les pièces pour créer des 

vêtements.  

 

 

 



DECOUVRIR LES CAP EN SAVOIE – groupe 3 

 

CAP SAPVER (aider les personnes) – CAP menuisier – CAP carreleur – CAP électricien – CAP blanchisserie – CAP couture 

 

 
 Écouter et écrire 
 

            le nom du CAP 
  

 

       Coller l’image 

 

         Lire le texte                   et le coller 

 

 

 

 

 

 

……………………… 

……………………… 

………………………. 

  

  

 

 

 

 

 

 

…………………… 

……………………. 

……………………… 

  

.  
 

 

 

 

 

 

 

……………………… 

……………………… 

………………………. 

  

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

…………………….. 

……………………… 

……………………….. 

 

  

 

 

 

 

 

…………………….. 

……………………… 

……………………….. 

 

  

 

 

 

 

 

 

…………………….. 

……………………… 

………………………… 

 

 

  

 



 



 

Réseau de proximité des enseignants UPE2A 73 - 2023 

FICHE DE VŒUX 
 
 
Nom : …………………………………Prénom : …………………………..…………………… 
 
Date de naissance : ……………………… Classe : …………………………………………. 
 

1) J’aime… 
 

 

     Pas du tout 
 

Un peu 

 

 

  Beaucoup 

 

 

 

       … aider les autres  

   

 

      ... étudier  

   

 

    … cuisiner 

   

 

      …voyager 
 

   

 

      …bricoler 

   

 

     ….réparer des voitures  

   

 

      ………………………………. 

   

 
 

2) Je voudrais faire …. 
 

Formation Établissement Ville 

N°1 
 

  

N°2 
 

  

N°3 
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