
 

Развлечение на новогодних каникулах с ребёнком

Зимние каникулы, выходные и просто зимние вечера для детей 
дошкольников это время является по особенному сказочно-волшебным. 
Ведь этот промежуток времени родители отдыхают от рабочих будней и 
стараются больше времени уделить семье. Далеко не все взрослые знают, 
чем занять себя и ребёнка в это время. Можно придумать 
много развлечений. Придумайте свои собственные семейные традиции. 
Например, поход к дедушкам и бабушкам или просмотр семейных 
фотографий. Или обязательное посещение новогоднего или 
рождественского мероприятия. Такие семейные события дети запоминают 
надолго и с удовольствием участвуют в них. А через много лет они, 
возможно, заведут такие же традиции и в собственных семьях. Поиграйте 
вместе с ребенком в его уголке дома. Почитайте произведения из детских 
изданий хрестоматии. Постарайтесь чередовать шумные развлечения и 
тихий отдых, походы в гости и семейные вечера. Не стремитесь посетить 
все мероприятия, которые устраиваются для детей. 
Выбирайте развлечения, которые будут интересны не только малышам, но 
и всей семье. Родители тоже имеют право на интересный и полезный отдых. 
Не забудьте об активных развлечениях на свежем воздухе. Вы можете 
поехать за город, покататься на лыжах или санках или отправится на каток. А 
если позволяет погода, устройте пешую прогулку по городу. Выберите 
маршрут, зайдите в маленькие магазинчики сувениров, заказывайте кофе и 
шоколад в уютных кафе, рассматривайте памятники и необычные дома. 
Такой досуг очень развивает воображение и положительные впечатление. 
Однако не переусердствуйте – непрерывный отдых тоже может утомить.

Надеюсь, что данные рекомендации помогут весело, интересно и с пользой 
провести выходные и праздничные дни.
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