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Las Estrategias Motivacionales Ayudan a Mantener la Atencién de los Nifios dentro de
los Espacios Pedagdgicos, y por ende, Favorecen la Construccion De Aprendizajes
Significativos

Introduccion

La presente investigacion hace alusion a como las estrategias motivacionales ayudan a
estimular la atencién de los nifios dentro de los espacios pedagogicos, favoreciendo de este
modo, la construccion de aprendizajes significativos por parte de éstos. Por lo que, se hace
referencia a tres categorias que engloban un arduo proceso de observacion y analisis, las
cuales son, motivacion definida como una inclinacion a lo que atrapa al estudiante para
ayudar a encontrar un sentido a lo que se aprende, en consecuente a ello, se encuentra la
atencion que es el factor que permite la entrada de informacion, mantener y retener los datos
e iniciar el procesamiento de ésta; y por ultimo, se encuentra el aprendizaje significativo en
donde se entiende que es el mecanismo humano de aprendizaje por excelencia para aumentar
y preservar los conocimientos, es el aprendizaje receptivo significativo, tanto en el aula como

en la vida cotidiana y el cual es el objetivo a alcanzar dentro de todo proceso educativo.

En las péginas subsiguientes se encontrardn los analisis desde diferentes técnicas e
instrumentos aplicados a los nifios de transicion del Instituto Cristo Rey, ademas de un
amplio proceso de observacidn, planificacion y ejecucion de estrategias que posibilitaran que
sus resultados trasciendan por medio de la elaboracion de una cartilla didactica con diversas
actividades pedagdgicas, la cual tiene como objetivo la evolucion del proceso de ensefianza -

aprendizaje para favorecer las etapas de desarrollo de los individuos, tanto en dicho grado
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Transicion del Instituto Cristo Rey, donde se ha fundamentado, como en cualquier otro grado

perteneciente a alguna otra institucion académica y formativa.
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Capitulo 1: Planteamiento Del Problema

1.1 Formulacion del problema

La atencion es una de las caracteristicas mas importantes que se debe mantener en el
aula de clase, ya que esta permite que el estudiante pueda focalizarse en lo que esta haciendo
y en lo que el maestro desea ensefiarle. Este proceso cognitivo, va tomando fuerza a medida
que la persona se va desarrollando en su vida cotidiana y académica aun cuando haya
estimulos que tiendan a distraerlo.

En el Instituto Cristo Rey durante el periodo de practica investigativa, se pudo
evidenciar los momentos de atencion mas prominentes a la hora de presenciar los diferentes
componentes académicos que se presentan durante la jornada escolar. Inicialmente se
demuestra, que los picos de atencidn se dan aproximadamente entre el momento de iniciacion
hasta los diez minutos después de haber comenzado la clase, ya que los nifios responden ante
estimulos como lo son: actividades innovadoras, juegos, danzas, la lectura de cuentos, los
dibujos y la exploracién por si mismos; sin embargo, a medida que va transcurriendo la clase,
la atencion de los nifios va teniendo un declive debido a distractores (juguetes, aparatos
tecnoldgicos o pensamientos abstractos en su mundo), déficit de atencidn, violencia
intrafamiliar, entre otros; y es alli, donde el maestro debe ser un ancla motivacional que
ayude a tener al estudiante cautivado por el aprendizaje a pesar de que la esencia del nifio lo
incite a realizar otras cosas dentro del aula de clase, a través de pausas activas, cantos,

estiramientos y juegos de atencion.
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Se puede concluir que, la atencién y la motivacion son elementos que van de la mano
para el aprendizaje en el ambito educativo, ya que esto llevara a un proceso de éxito entre el
estudiante-maestro- institucion fomentando el ser, el saber y el saber hacer, a partir de
estrategias y dindmicas que serdn un camino para mantener estos dos factores presentes en las

clases.

1.2 Delimitacion del problema
¢Como sostener los periodos de atencion a partir de estrategias motivacionales que

favorezcan aprendizajes significativos en los nifios de transicion del Instituto Cristo Rey?

1.3 Objetivo

1.3.1. Obijetivo general
Fomentar periodos de atencidn a partir de estrategias motivacionales que favorezcan

aprendizajes significativos en los nifios de transicion del Instituto Cristo Rey.

1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar los factores incidentes en la interrupcién de los picos atencionales que

presentan los nifios en cada uno de los momentos de clase.
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e Determinar las técnicas motivacionales utilizadas por los maestros para cautivar la
atencion de los estudiantes segun los diferentes componentes del saber que trabajan en

la Institucion Educativa.
e Proponer una cartilla didactica con actividades pedagogicas que contribuyan con los
procesos atencionales de los nifios, de manera que se favorezcan aprendizajes

significativos en éstos.

1.4 Justificacion

Este trabajo de investigacion parte de dos conceptos claros y esenciales para la
formacion intelectual de los estudiantes, por ende, para el enriquecimiento de estrategias
didacticas, pedagdgicas y ludicas para los docentes, los cuales son la atencion y motivacion
como dispositivos necesarios para favorecer aprendizajes significativos en los nifios. Se
quiere conducir a la presentacion de un planteamiento global que introduzca al desarrollo de
los procesos atencionales de gran duracion y de alto rendimiento, a través de la motivacion;
este Gltimo concepto y paso es uno de los mas importantes al momento de intervenir en una
asignatura o aula de clase, ya que es la ocasion precisa para atrapar al nifio y crearle un
interés por el tema que se va a ensefiar. Este se aplica con el fin de plantear unas estrategias
de aprendizaje que aporten al proceso de la atencidn, encaminada al aprendizaje significativo,
en lugar de la retencion a corto plazo; puesto que en la actualidad, es dificil captar
completamente el interés del nifio por el aprendizaje habiendo tantos distractores que

interfieren en el ambiente educativo.

Por otro lado, segun el modelo de Posner y Rothbart (2007) existen tres redes
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neuronales que se encuentran interconectadas:

e Unared que permite alcanzar y mantener un estado de alerta. Un ejemplo de
ello, es cuando un estudiante queda sorprendido frente a un experimento
fisico.

e Unared que permite orientar la atencién y seleccionar la fuente del estimulo
sensorial. Por ejemplo, cuando el educando busca los materiales necesarios
para el experimento.

e Una red ejecutiva con los procesos de control que suministra la base del
comportamiento voluntario y que permite regular pensamientos, emociones o
acciones. Un ejemplo de ello es cuando el estudiante intenta resolver el
problema planteado en el informe de laboratorio.

El considerar lo anterior, es importante para crear estrategias, ademas de que ningun
individuo posee un mismo estilo o ritmo de aprendizaje, por lo tanto, lo que se busca es
equilibrar la concentracion que va prendida de los picos atencionales. Para llevar a cabo lo
planteado anteriormente, se hace necesario llevar un proceso de investigacion y observacion
constante en el centro de préctica pedagdgica investigativa, siendo este el Instituto Cristo
Rey, quien tiene como mision formar estudiantes desde los procesos humanos y académicos
de excelencia, necesarios desde una formacion integral de los educandos y su familia, a su
vez, se fundamenta desde los principios de sabiduria, ciencia, fortaleza, poder, verdad, paz,
excelencia, disciplina, dignidad y libertad. La institucion se encuentra ubicada en el

municipio de Itagui en la direccion Calle 54 N 50-57, atendiendo a una poblacion de clase
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media.

Siendo la atencién un proceso cognitivo, es indiscutible que su importancia es de gran
magnitud en el ambito educativo; ademas, se trata del proceso por el cual el sujeto registra,
filtra, codifica y almacena informacion. De esta forma resulta de vital trascendencia que el
nifio en todo momento tenga una motivacion y ejercitacion de la misma para alcanzar mejores

aprendizajes, aun cuando haya estimulos que tiendan a distraerlo.

Por lo que, este trabajo de investigacion esta enmarcado dentro del ambito educativo,
teniendo en cuenta dos elementos esenciales para la formacion integral de los educandos,
como lo son la atencidn y el aprendizaje significativo; al respecto, se encuentran aspectos
legales que deben ser tenidos en cuenta para hacer una referenciacion adecuada de las leyes
que lo reglamentan. Desde la Constitucion Politica de Colombia de 1991 se puede tener en
cuenta el articulo 44 que retoma el siguiente aspecto: “son derechos fundamentales de los
nifios la vida, la integridad fisica, la salud y seguridad social... la educacion, la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion” (p.15), este apartado permite conocer la
importancia de la educacion infantil, y esta radica en su funcionalidad, ya que, es la etapa
donde los nifios forman su personalidad, valores, principios, gustos e intereses y por ende,
focos atencionales desde aquello que logra cautivarlos; desde otra instancia, la misma
Constitucion refuerza con el mismo fin el articulo 67 “la educacion es un derecho de la
persona y un servicio pablico que tiene funcidon social: con ella se busca el acceso al
conocimiento, la ciencia, la técnica y a los demas bienes y valores de cultura” (p. 24) lo

anterior enfoca hacia un proceso de formacion integral desde el ser, el saber y el saber hacer
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enriqueciendo y trascendiendo desde un aprendizaje para la vida, o en otras palabras,
significativo. Desde la diversidad de leyes (citado en, Ministerio de Educacion Nacional, s.f)
se deben considerar la Ley 115 de 1994 por el cual se expide la “Ley General de
Educacion” que desde el articulo 151 que tiene como titulo “Funciones de las Secretarias
Departamentales y Distritales de Educacion™ proponen en el literal D “Fomentar la
investigacion, innovacion y desarrollo de curriculos, métodos y medios pedagogicos” (p. 33),
conllevando a fortalecer ese acto creativo, del cual se pueden obtener resultados
notablemente efectivos que fomenten practicas educativas dinamicas enmarcadas en el
cambio; otorgando también la responsabilidad al Estado como lo proponen en el articulo

cuarto de dicha Ley

atender en forma permanente los factores que favorecen la calidad y el mejoramiento
de la educacién; especialmente velar por la cualificacion y formacion de los
educadores, la promocion docente, los recursos y métodos educativos, la innovacion e
investigacion educativa, la orientacion educativa y profesional, la inspeccion y

evaluacion del proceso educativo (p.1),

Teniendo en cuenta que con dichos recursos e implementacion de elementos se
logran en el proceso de ensefianza-aprendizaje tenga una evolucion constante; un desarrollo
realmente significativo enfocado para el educando y maestro; de igual manera (citado en
Ministerio de Educacién Nacional, s.f) la Ley 715 de 2001 por el cual se dictan normas
organicas en materia de recursos y competencias de conformidad con los articulos 151,288,

356 y 357 de la Constitucion Politica de Colombia y se dictan otras disposiciones para
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organizar la prestacion de los servicios de educacion y salud, entre otros...(p. 1) en el articulo
5, numeral 5.6 propone “definir, disefiar y establecer instrumentos y mecanismos para la
calidad de educacion” (p.11); para lograr este objetivo se necesita no solo implementar
estrategias pedagogicas, sino llegar a los estudiantes desde un curriculo que permita su
motivacion e interés desde cualquier area y este proyecto busca el disefio e implementacion
de métodos para mantener los periodos de atencion de cualquier estudiante. EI Decreto 1860
de 1994, (citado en, Ministerio de Educacion Nacional, s.f) en el cual se reglamenta
parcialmente la Ley 115 de 1994 en los aspectos pedagdgicos y organizativos generales y
nutre lo anteriormente mencionado con el articulo 44 titulado “materiales didacticos

producidos por los docentes” el cual hace referencia a que

los docentes podran elaborar materiales didacticos para uso de los estudiantes con el
fin de orientar su proceso formativo, en los que pueden estar incluidos instructivos
sobre el uso de los textos del bibliobanco, lecturas, bibliografia, ejercicios,

simulaciones, pautas de experimentacion y demas ayudas [...] (p.28 ).

El Decreto 2247 de 1997 (citado en Ministerio de Educacion Nacional), por el cual se
reglamenta por el cual se reglamentan normas relativas a la prestacion del servicio educativo
del nivel del preescolar y se dictan con otras disposiciones, con el Articulo 13 titulado “Para
la organizacion y desarrollo de sus actividades y de los proyectos ludico-pedagogicos™ con el

numeral 11 el cual hace referencia al

analisis cualitativo integral de las experiencias pedagogicas utilizadas, de los procesos

de participacion del educando, la familia y de la comunidad; de la pertinencia 'y
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calidad de la metodologia, las actividades, los materiales, y de los ambientes ludicos y

pedagdgicos generados (p. 6).

Como maestras en formacion nos encontramos en constante elaboracion de material
didactico no solo creativo, sino también ludico, para tener un impacto desde los diferentes
estilos de aprendizaje (visual, kinestésico y auditivo) y hacer de cada clase un espacio de
enriquecimiento de aquello que saben y la nueva informacién que se quiere dar a conocer. En
este orden de ideas el Decreto 1075 de 2015, (citado en, Ministerio de Educacién Nacional,
(s.f)) por el cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector de Educacion en el
Acrticulo 2.5.3.2.3.2.4 titulado como aspectos curriculares propone en el literal b.
“Componentes pedagogicos: se refieren a los lineamientos e innovacion pedagogica y
didactica que cada institucion integre al programa segun su modalidad” (p.760-761 ) cada
Institucion Educativa posee un curriculo que lo caracteriza y lo hace unico, por lo que la
innovacion de estrategias y metodologias deben ir acordes al mismo vy es de vital importancia
recalcar este punto, ya que uno de los objetivos de este proyecto es proponer dichas

innovaciones pedagdgicas para fortalecer los procesos atencionales y el aprendizaje.

De lo anterior, se puede evidenciar el respaldo legal que tiene la educacion desde la
normatividad (Constitucion, Leyes y Decretos) y de igual manera la importancia que
presenta la atencion, el aprendizaje significativo y motivacién como una red interconectada
del aprendizaje en un aula de clase y que en los proximos capitulos del trabajo se mostraran

desde tedricos, conceptualizaciones, antecedentes y demas.
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1.5 Antecedentes
A continuacion, se abordaran diferentes referentes bibliograficos, los cuales son una
sustentacion tedrica desde el estado del arte para nuestro proyecto de investigacion, orientado
al fortalecimiento de la atencion y motivacion de los nifios en el aula como elemento
fundamental en la formacion integral de los mismos. Estos antecedentes son una sustentacion

desde la mirada de diferentes autores desde lo que se evidencia en el contexto escolar.

e La Atencién Y EI Aprendizaje Significativo De Los Estudiantes De Cuarto Grado De
Educacion Bésica Alternativa De Los Centros Educativos Estatales Ugel-06 Del
Distrito Ate-vitarte De Lima Metropolitana En EI 2014: Humani, A y Huacachi H.
(2016). Objetivo: Determinar la relacion que existe entre la Atencion y el Aprendizaje
Significativo de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Basica Alternativa de
los Centros Educativos Estatales Ugel-06 del Distrito Ate- Vitarte de Lima
Metropolitana en el 2014. En este proyecto se plantea como mediante la maduracion
cerebral son sumamente necesarios los diferentes estimulos, que van asociados a una
motivacion para el aprendizaje activo, para llevar con eficiencia la ejecucion de tareas
cognitivas. Quedd demostrada la hipdtesis de que la Atencion se relaciona
significativamente con el Aprendizaje Significativo de los estudiantes de cuarto grado
de Educacion Basica Alternativa de los Centros Educativos Estatales Ugel-06 del
Distrito Ate- Vitarte de Lima Metropolitana en el 2014. Esta relacion es positiva y
moderada. Es positiva porque en general a mayor atencion, mayor es el aprendizaje

significativo y es media porque el grado de relacion entre variables tiene un
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coeficiente de 0.56. La motivacion que propicie su entorno producird una
incentivacion para mejorar la atencién y asi alcanzar un verdadero aprendizaje
significativo. Poder evidenciar fisiolégicamente y neuronalmente cdmo se producen
los diferentes cambios para asi llegar al por qué se dan los diferentes tipos de

respuesta a la hora de obtener la atencion.

Aprendizaje significativo por investigacion: propuesta alternativa: Eraso, F. Narvaez,
J. Lagos, C. Escobar, E. Eraso, O. (2014). Objetivo: El estudio se centra en aplicar un
modelo de ensefianza-aprendizaje denominado aprendizaje significativo por
investigacién, cuyo objetivo principal es que los estudiante aprendan a través del
disefio la gestion y la evaluacion de proyectos pedagogicos transversales desarrollados
a partir del esquema semilleros de investigacion con una aplicacion de aprendizaje
basado en proyectos y enfocados dentro de un proceso investigativo de este grupo de
investigacién. Conclusiones: aprendizaje basado en proyectos de interés del estudiante
motiva la participacion activa de aquellos en la répida apropiacion de los
conocimientos necesarios para el logro de los objetivos propuestos dentro del
proyecto. De esta forma, el estudiante no solo aprende sino que es capaz de utilizar lo
aprendido de manera practica en la transformacién de su entorno y, por ende, en el
beneficio para la sociedad. Este proyecto evidencia una meta especifica, el
aprendizaje significativo. Esto se debe a que, trabajando la atencion a través de los

picos atencionales, se encamina hacia el aprendizaje significativo. Una forma
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pedagdgica de hacer que el estudiante puede aplicar sus saberes fuera de la escuela, de
que este exploré y desee ir mas alla de aquello que le proporcionan en el aula. La
investigacion es un camino que le posibilita al estudiante explorar por si mismo, de
forma autonoma enfocarse en un area de interés e involucrarse ain mas con sus
conocimientos y sus aprendizajes.

Exploracion neuropsicoldgica de la atencion y la memoria en nifios y adolescentes
victimas de la violencia en Colombia: estudio preliminar : Calderén, L. Barrera, M.
(2012). Objetivo: Este estudio presenta los resultados preliminares de la evaluacion
neuropsicoldgica de la atencion y la memoria en un grupo de 35 nifios, nifias y
adolescentes, victimas del conflicto armado en Colombia que presentan sintomas de
estrés postraumatico y/o depresion. Los datos forman parte de una investigacion mas
amplia que evalua los efectos neuropsicoldgicos del trauma psicoldgico en este grupo
etareo. Conclusiones: Los resultados permiten concluir que los participantes en su
conjunto presentan puntajes mas bajos en atencién y memoria y que dicho efecto
tiende a acentuarse en la adolescencia. Dadas las caracteristicas de la muestra
analizada, los autores consideran que tanto los sintomas neuropsiquiatricos como las
conductas inadecuadas Y el bajo rendimiento cognitivo, podrian tener un factor comin
asociado a las situaciones de violencia que no ha sido suficientemente analizado. En
este proyecto se pueden evidenciar claramente las consecuencias de la falta de
motivacion y como los factores externos influyen en cada estudiante. Cada estudiante
visualizado como un mundo completamente distinto, en este caso, la consecuencia a

un suceso traumatico podria hacer que el alumno pierda totalmente la claridad del por
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qué hace ciertas cosas necesarias en su vida como estudiar y participar activamente en
su estancia en la escuela. Esto se puede ver evidenciado en el aula de clase en las
diferentes actitudes negativas o retraidas debido a aquel trauma. Entonces, terminaria
entrelazandose en la busqueda de diferentes causas por las cuales un estudiante puede
llegar a carecer de atencién y motivacion, por consecuencia, no lo llevaria a un

aprendizaje significativo.
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Capitulo 2: Marco de Referencia

Para poder comprender el amplio contexto que lleva la vida escolar, se debe tener en
cuenta todo tipo de factores ambientales, sociales, personales y demés. Sin embargo, en este
caso se enfocaré especificamente en las nociones relevantes como lo son, la atencion, la
motivacion y el aprendizaje significativo. La atencion y el aprendizaje significativo como un
objetivo clave para el maestro en el aula, también para el estudiante, quien serad aquel que se
enfrente a una sociedad y deba poner a prueba sus conocimientos adquiridos en su etapa
académica. Como tercera variable, la motivacion, la cual sera la herramienta facilitadora de la
atencion, ya que cautivar a los estudiantes es aquello que le permite al maestro poder
integrarlos, cuestionarse e incluso promover que vayan mas all4, indagando y deseando un

aprendizaje mas profundo, un aprendizaje significativo.

2.1. La Atencién

La atencion ocupa un lugar fundamental en las funciones cerebrales. Entre otras
cosas, es un pilar central de la educacion, puesto que sin ella no pueden ocurrir los procesos
de ensefianza — aprendizaje; debido a que sirve como una especie de filtro de los estimulos
ambientales, evaluando cudles son los mas relevantes y dotandolos de prioridad para un

procesamiento mas profundo de la informacion recibida.

Tibisay, M y Pimentel, C (2014) proponen que

sin atencion no se puede aprender, es la energia que inicia los procesos de ensefianza y

los mantiene; es el nivel de activacion del cuerpo para poder interesarse por estimulos
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seleccionarlos y procesar la informacion que se le presenta, por lo tanto para
optimizar el aprendizaje, las maestras deben enfocar todos los esfuerzos en mejorar

los procesos cognitivos e involucrados en dicho proceso (p.11).

El exceso de informacién puede dificultar el conocimiento, pero los seres humanos
que conviven con el entorno de hoy se ven sujetos a este problema. Se esta tan rodeado de
informacion que se convierte en un medio natural. Una especie de exageracion de estimulos,

la cual entorpece la forma en la que los seres humanos aprenden, entienden o interactdan.

Entre otras cosas los estudiantes de la generacion actual no perciben una prominente
necesidad de desarrollar capacidad atencional, sin embargo, es una necesidad que cada vez se
arraiga mas a los factores comunes que le impiden a un ser humano interactuar con el otro y
aprender de este. Sin importar cuanta informacién exista al alcance de todos por factores
como los libros o simplemente la internet, el alumno debe aprender a priorizar y filtrar la
misma para poder alcanzar el conocimiento. Esto se puede asemejar como el proceso de
desarrollo de un ser humano, es decir, la capacidad atencional siempre empieza siendo un
cigoto, al cual se le dan estimulos de todo tipo; sin embargo, debe ir eligiendo cuales son
buenos para su crecimiento y cuales no lo son. Como un nifio pequefio cuando comienza a
descubrir su comida favorita, se basa en el gusto, asi mismo se debe basar el ser humano en
sus procesos atencionales, en elementos de su interés. A pesar de esto, y por razones de
conocimiento social, cada individuo debe estar dispuesto a aprender respecto a todo lo que lo

rodea, utilizar su curiosidad innata para desplegar el anhelo de informacion.

Lo que cada ser humano posee, es la capacidad para seleccionar de toda la
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informacion del entorno, la informacion oportuna, que es aquella que necesitara en el
momento indicado. Para poder obtenerlo se debe proponer un trabajo constante y metas claras

que faciliten la vision de lo que se desea, en este caso es la atencion.

Por lo que, la capacidad de una persona para moverse inteligentemente en un entorno
repleto de informacion, dependera netamente de su capacidad atencional. La atencion desea
escabullirse por diferentes factores de interés e incluso aquellos que no son interés,
simplemente porque enfocarse cuesta y necesita de un control de cada individuo, de
motivacion y esfuerzo. Esto es lo que diferencia a unos de otros, el primer grupo de personas
podrian ser aquellos que poseen esa capacidad de a pesar de tener influencia de su entorno,
son capaces de conscientemente volver a poner su atencién en lo que necesitan, de forma

selectiva y los otros, dejan fluir su imaginacion, se dejan llevar por el flujo de la distraccion.

En un aula de clase la atencién es trascendental, no solo por el corto tiempo que se
posee, sino porgue se debe dictar una cantidad de tematicas que estan establecidas a nivel
educativo. Debido a que la atencidn es la capacidad de retorno y que se obtiene por pequefios
lapsus de tiempo, es la labor del docente cautivar a los estudiantes por medio de la
motivacion para que estos logren llegar a una comprension del conocimiento. Tibisay, M y
Pimentel, C (2014) plantean que “la atencion es el factor que permite la entrada de
informacidn, mantener y retener los datos e iniciar el procesamiento de ésta; por lo tanto se

puede decir que el papel de la atencion en el aprendizaje es fundamental” (p.11).

Los recursos gue la educacidn posee para captar la atencion, entre otras cosas son:

e Lamusica, como uno de los instrumentos mas poderosos de la atencion y del
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retorno de la misma.

e Las matematicas, para estas se debe tener un razonamiento logico que aterriza
el cerebro en esto como una prioridad, porque ve la necesidad de responder
coherentemente ante lo planteado. También analizar vias de resolucion,
etcétera.

e La literatura, mas puntualmente una lectura pausada, puesto que en la lectura
rapida probablemente no exista una total comprension, un analisis mas
profundo. Puesto que se reduce alli el nivel de informacion por el cual
experimenta el individuo en su diario vivir, Unicamente para ahondar en

aquello que esta leyendo.

El ejercicio de estudiar como tal, necesita reducir el objetivo. Habituar al estudiante a
minimizar el enfoque de su lente de enfoque, el cual vendria siendo la atencidn, a sus
diferentes necesidades para llevar a cabo actividades propuestas por el maestro. “Los
estimulos del mundo exterior no pueden alcanzar la inteligencia si ésta no se encuentra
receptiva, deben corresponder a los intereses y necesidades psiquicas del sujeto.” (Tibisay Yy

Pimentel, 2014, p.12).

La atencion es uno de los procesos mas basicos tanto cognitivos como afectivos. Esta
forma parte de las funciones ejecutivas, aquellas que permiten recordar, tiene que ver con la
memoria y con la capacidad de planear; esto es esencial para cualquier proceso de
aprendizaje; por ende, la propuesta de Sohlberg y Mateer (1989) hacen referencia seis tipos

de actividad atencional, lo cuales son:
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e Arousal: Estado de alerta, activacion general del organismo.

e Atencion focal: Capacidad de centrar la atencidn en un estimulo concreto.

e Atencion sostenida: Capacidad de mantener la respuesta ante un estimulo
durante un tiempo determinado.

e Atencion selectiva: Capacidad de seleccionar informacion relevante entre el
total de informacidn expuesta, e inhibir el procesamiento de informacion no
relevante.

e Atencion alternante: Capacidad de cambiar el foco de atencién de forma
fluida, controlando en todo momento hacia donde se dirige la atencion.

e Atencion dividida: Capacidad de atender simultaneamente a dos estimulos,

situaciones, entres otros, para dar respuesta

Puesto que, el desarrollo de la capacidad atencional sigue un curso lento y progresivo

durante la etapa preescolar.

Luego, entre los 5 y los 8 afios existe una mejora en la ejecucion de tareas de atencion
visual y auditiva (Matute, et al., 2008 y Matute, et al., 2009). Un estudio realizado por
Bartgis, et al. (2008) sobre el desarrollo de la atencion sostenida mostro un rapido
crecimiento desde los 5-6 afios hasta los 8-9 afios, luego observé una meseta en el
desarrollo atencional desde los 8-9 hasta los 11-12 afios, aunque continuo existiendo
una leve mejoria. Para cada indice considerado (velocidad, errores, exactitud y
variabilidad) existio asociacion entre el incremento de edad y la mejora en la

ejecucidn desde los 5-6 hasta los 11-12 afios de edad (citado por Ison, 2011, p.3).
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En la educacion la atencion es un tema relevante, puesto que en los seres humanos no
solo ocurren episodios de estrés por amenazas reales sino por preocupaciones de la
imaginacién debido a situaciones del pasado o del futuro. Los estudiantes pueden estar en un
lugar libre de gran parte de la informacion que proyecta el entorno, pero la mente esta
arraigada a estas situaciones preocupantes del pasado o futuro, por ello es fundamental el
entrenamiento de la atencién. Para esto se deberan generar procesos de calma, uno de esos
procesos podria ser el tiempo de motivacion, aquel donde el estudiante airea sus
pensamientos sobrecargados para oxigenar su cerebro de informacion anterior y no

predisponiéndose a la futura sino interesandose por esta.

Entre otros factores que favorecen a la atencion, esta la educacion socioemocional,
este es un proceso de aprendizaje continuo en el que desarrollan el autoconocimiento ésea el
conocimiento de si mismo. Autorregulacion de las emociones y por lo tanto también la
conducta. La autonomia. La empatia, esta como una de las mas importantes porque es
aprender a entender no sélo a quienes comparten el entorno con el individuo sino también a

quienes no lo comparten y poseen diferentes contextos. Y por altimo, la colaboracion.

Desde la neurociencia, la educacion y la psicologia cognitiva, lo que ha demostrado es
gue con intervenciones en el aula, desde pequefios los estudiantes pueden desarrollar la
capacidad de autorregulacién, la conciencia de si mismos, la capacidad de empatia por las
personas cercanas y la de otros contextos. Todo esto predice un mejor aprendizaje y

desempefio académico.

De este modo, las emaociones se entrelazan con la atencion, porque son lo que la
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genera con mayor facilidad. Estas activan un proceso mental y se comienza a tener
pensamientos relacionados con la emocion, quiere decir que se le facilita atender a lo que

estan conectadas las emociones.

Continuando con la idea anterior, si se realiza una actividad que genere emociones
tales como el entusiasmo, la alegria o el asombro, se posee una mayor probabilidad de que se
posea atencion. Sin embargo, si al realizarla se genera una emocion negativa o que no

promueva el interés, no es sencillo involucrarse en ello. Puesto que,

La atencion juega un rol clave en el desempefio escolar de los nifios al
intervenir en la seleccidn, integracion y comprension de una amplia cantidad
de informacion (Betts, Mckay, Maruff y Anderson, 2006). Esta es entendida
como un mecanismo activo y constructivo, cuya capacidad puede modificarse
con la practica continuada, pudiendo generar cada sujeto un potencial
atencional propio, el cual depende de la interaccion de factores cognitivos,

conativos y afectivos (Alvarez, et. al., 2007, citado por Ison, 2011, p.3).

Asi, el tener en cuenta sensaciones como la ansiedad y el miedo son factores que
dificultan la atencidn, puesto que esto genera un bloqueo en el proceso cognitivo y de
percepcion, haciendo que se creen alternativas para no involucrarse directamente con la
particularidad que atemoriza o produce ansiedad. Por ejemplo, un estudiante con apatia hacia
las matematicas, si se le dificulta esta area, sumado a eso lo sacan al tablero a resolver un
problema; este miedo impide o nubla las capacidades cognitivas del estudiante. Ya no posee

todas sus capacidades de planeacion y ejecucion.
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Es por esto que la atencion es una variable relevante y trascendental tanto para el

desarrollo del ser humano como para su aprendizaje.

2.2 La Motivacion

Uno de los aspectos mas relevantes para que se dé el aprendizaje es la motivacion y
no hay duda alguna acerca de que cuando esta no existe, los estudiantes dificilmente
aprenden. No siempre es ausencia de motivacion; a veces , 10 que se presenta es una
inconsistencia entre los motivos del profesor y los del estudiante, o se convierte en un
circulo vicioso el hecho de que estos no estén motivados porque no aprenden (Ospina,

2006, p. 158).

En palabras mas simples, la motivacion es una inclinacién a lo que atrapa al
estudiante para ayudar a encontrar un sentido a lo que se aprende. Esto se da, a partir de los
intereses del mismo y se ve reflejado en sus construcciones diarias, puesto que, Si no se crea
una relacion entre el maestro y educando es muy poco probable que sus picos atencionales se

mantengan estables en los diversos momentos de la clase.

En la construccion de este interes, es de suma importancia analizar los tipos de
motivacion y estilos atencionales, los cuales se expresan como motivacion intrinseca y

extrinseca.

Primeramente, cuando se refiere a la motivacion intrinseca se hace alusion a procesos

autoadministrados enfocados en diferentes metas que surgen a partir de la curiosidad,
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exploracion, experimentacion y manipulacion de la informacién. Por esto, el individuo se
esfuerza doblemente para alcanzar el aprendizaje, puesto que lo ve como una necesidad y no
como una imposicion de su entorno o su proceso educativo. La sed de conocimiento es

propiciada por el interés propio y se vuelve un patrén conductual inherente a la persona.

A partir de esto el individuo va en busqueda de una satisfaccién por conocer su
entorno, explorar en €l y conocer la aplicacion de las cosas que lo rodean. Siendo asi el
conocimiento una meta y la investigacion una herramienta propicia para la construccion del

aprendizaje autbnomo.

Como postula Ospina, J (2006) sobre la motivacion intrinseca es ““ una procedencia a
partir del propio sujeto, esta bajo su dominio y tiene como objetivo la experimentacion de la
autorrealizacion, por el logro de la meta, movido especialmente por la curiosidad y el

descubrimiento de lo nuevo” (p. 159).

Por otro lado, la motivacidn extrinseca en el aula, el individuo se enfrenta a diferentes
agentes educativos y pedagdgicos. En la motivacién extrinseca se da una construccién del
conocimiento direccionada, puesto que, la motivacion se debe partir a través del maestro para
cautivar a sus estudiantes y generar un deseo de conocimiento, no basandose en saberes de su
interés sino en parametros educativos establecidos e items que son necesarios en la formacion

de cada individuo que esta llevando a cabo un proceso educativo.

De manera opuesta, la motivacion extrinseca “ es el efecto de la accion o impulso que

producen en las personas determinados hechos, objetos o eventos que las llevan a la
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realizacion de actividades” ( Ospina, 2006, p. 159)

Ningun ser humano puede comprender completamente el fendmeno de la motivacion,
puesto que los individuos llevan consigo un bagaje cultural y social que los hace entender el
mundo desde una perspectiva completamente diferente. Cada ser humano es completamente
distinto, lo atraen diferentes cosas, sus proyectos de vida como tal estan visionados y
enfocados en aquello que les apasiona realmente. Por ello, la motivacién es un impulsor para
el aprendizaje significativo y su pilar mas fuerte es la atencion, puesto que sin estas dos
variables, no puede haber un verdadero complemento. Lo que motiva capta la atencion y lo
que obtiene la atencion produce procesos neuronales que conlleva a una construccién de un
aprendizaje significativo. ¢Qué es aquello que lleva a los seres humanos a hacer lo que

hacen? ¢Qué les impulsa?

Este fendmeno de la motivacion dirige el comportamiento en algunas direcciones y no
en otras. La importancia de la eleccidn que el sujeto tome en diferentes situaciones
determinadas. La motivacién y la emocidn poseen una relacion estrecha, incluso tienen la
misma etimologia, puesto que ya habia una intuicion donde hablar de la motivacion es hablar
de la emocionalidad. Y hablar de dicha emocionalidad es hablar de a donde se va a dirigir el
comportamiento. Esto quiere decir, que el impacto emocional puede favorecer o bloquear la
capacidad que tiene el cerebro de atender determinado estimulo y asi aumentar o disminuir

las posibilidades de aprendizaje.

En los parrafos anteriores, se ha podido demostrar que la motivacion influye de una u

otra manera sobre el pensamiento del estudiante y por ende, en su resultado del aprendizaje, a
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su vez, en la motivacion del docente. Cabe aclarar que esta correlacion (maestro- educando)
debe tener una finalidad clara, que vaya mas alla de una sencilla recompensa o incentivo y

este es la construccion del conocimiento.

La labor del maestro es crear las condiciones para que acontezca la motivacion, pero
indudablemente esto depende de cada individuo y de si estas condiciones que propone el
maestro remueve las emociones del estudiante. EI gran reto en la educacion es buscar

estrategias y condiciones para que la motivacion ocurra. Anaya, A y Anaya, C postulan que

el elemento esencial para lograr una motivacion permanente en el alumno para
aprender, para desarrollar y trascender lo constituye el propio maestro que mediante
su estimulo, ejemplo y motivacion personal impulse al alumno a sacar o mejor de si,

como lo define el propio término educar (sacar lo mejor de si) (2010, p. 11).

La motivacion es de cierta forma, orientar la atencién y sostenerla en el tiempo, le
requiere poner el foco atencional en algo especifico y no permitir que los agentes externos

desvien esa atencion. Por lo cual el poder esté en el foco.

Para que se dé un cambio motivacional en el aula, se debe tener en cuenta que ha de
ser necesario tiempo, ya que cualquier transformacion en la metodologia de ensefianza de un
maestro traera consigo retos que seran de gran ayuda a su constante formacion. La
interaccion que se da entre los contextos que generan los agentes educativos para los nifios
debe ser algo dindmico, ya que en este momento los maestros deben reflexionar de las

caracteristicas motivacionales de la poblacidn a la que se encuentre, para poder llevar a
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dichas personas a comprender cudl es la finalidad y propdsito de las actividades.

Por esta razdn, al reflexionar sobre las pautas de actuacion que, en interaccion
dinamica con los alumnos, pueden contribuir a un clima de clase capaz de despertar
en éstos el interés y la motivacion por aprender, eso no se debe perder de vista que se

requiere tiempo, para que tales pautas tengan efectos deseados (Tapia, 1997, p.6)

Quiere decir que a medida que se va reconociendo los distintos grupos de personas
con los cuales el maestro se relaciona, a lo largo del tiempo se van adquiriendo estrategias y
herramientas para mejorar la motivacion; sin embargo, se debe tener en cuenta que el sistema
atencional puede percibir el conocimiento como una amenaza, es decir, que si el alumno
considera su aprendizaje como una imposicion, su cerebro lo procesa como una amenaza
blogueando la motivacion y el conocimiento mismo que los agentes externos, en este caso el
maestro, intentan proporcionarle e implementara conductas defensivas. En este caso no habré
didactica o estrategia pedagodgica que pueda permear esta sensacién de amenaza. A su vez,
estd generara un circuito de estrés y hara que el cerebro se vincule con una memoria que

traiga consigo incomodidad, dolor o angustia.

Por lo tanto, para conseguir la motivacion, el aula se debe convertir en un ambiente
que le proporcione al individuo seguridad emocional y bienestar. Los agentes externos entran
a jugar un papel fundamental en el cual proporcionan los diferentes tipos de condiciones para
que su foco atencional genere una la anhelada motivacion. Por el contrario de la sensacion de
amenaza, el sentimiento de bienestar desencadena memorias que generaran alegria en el

individuo, placer y gozo. Con estas es mas propenso a alcanzar la automotivacion.
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2.3 Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo es un concepto utilizado en los Gltimos tiempos por la
mayoria de pedagogos, maestros y agentes educativos, en donde su modelo de ensefianza y
aprendizaje se encuentra basado en el descubrimiento y consiste en crear nuevos
conocimientos o contenidos a partir de conocimientos previos y asi generar un conocimiento
verdadero; dicha teoria fue propuesta por David Ausubel en 1963; este pedagogo plantea que
“se entiende que el mecanismo humano de aprendizaje por excelencia para aumentar y
preservar los conocimientos es el aprendizaje receptivo significativo, tanto en el aula como en

la vida cotidiana” (Citado por Rodriguez, 2011, p. 30).

Cuando se toca el término de aprendizaje, no solo se debe entender como una
transformacion a la conducta, sino también como la trascendencia que conduce a un cambio
en el significado de la experiencia, claro esta, que el aprendizaje significativo ofrece una
perspectiva bastante amplia para darle una explicacién a preguntas de ¢cdémo se aprende?,
¢cuales son los limites del aprendizaje?, ¢por qué se olvida lo aprendido?, entre un sin fin de
interrogantes que pueden ocurrir en el aula de clase. Es por ello que para Ausubel (1976) es
de gran interés “conocer y explicar las condiciones y propiedades del aprendizaje, que se
pueden relacionar con formas efectivas y eficaces de provocar de manera deliberada cambios
cognitivos estables, susceptibles de dotar de significado individual y social” (Citado por
Rodriguez, 2011, p. 31); en otras palabras, el aprendizaje por descubrimiento involucra al
alumno para que reordene la informacion, la integre a su estructura cognitiva y la transforme

de manera que se produzca el aprendizaje no deseado.
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Uno de los requisitos para que este tipo de aprendizaje se de en el alumno, requiere de
una tarea mas compleja, ya que el estudiante debe manifestar una disposicion para
relacionar y comprender el material nuevo con su estructura cognoscitiva. Lo anterior
implica que el material sea “potencialmente significativo” (intencional y
sustancialmente relacionable con la estructura cognoscitiva del alumno), el cual debe
tener inmerso un “significado 16gico”; es decir, a las caracteristicas del material que
se va aprender su intencionalidad. Cuando el significado se convierte en contenido
cognoscitivo nuevo, se puede decir que se ha llegado a un significado psicologico. De
esta forma el significado no solo depende de una representacion simbolica que el
estudiante haga, son también que aquellos antecedentes de su estructura cognitiva

(Ausubel, s.f., p.2).

Como se puede evidenciar en los parrafos anteriores, el aprendizaje significativo sale

de cualquier intencionalidad conductista, ya que, busca que las diferentes funciones del

pensamiento se integren en el momento de generar un aprendizaje. Propuestas metodoldgicas

como los grupos cooperativos, incitan al maestro a buscar de qué forma se puede salir de una

monotonia como lo es memorizar y aprender no para un tiempo, sino para la vida, y esa es

uno de los objetivos que trae la propuesta de Ausubel. Sin embargo, es importante tener en

cuenta que este aprendizaje no es una simple conexion entre conocimientos preexistentes y

nuevos, por esta razon Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo: de

representaciones, de conceptos y de proposiciones.

Por otra parte, se hace necesario mencionar las dimensiones del desarrollo, propuestas
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por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) también se ven implicadas para: Completar
el desarrollo integral de los estudiantes desde los aspectos bioldgicos, cognoscitivos,

psicomotrices, socio-afectivos y espirituales (Decreto 2247 de 1997).

2.3.1 Aprendizaje Por Representaciones

El aprendizaje por representaciones es una parte elemental del que dependen el resto
de aprendizajes. Consiste en la atribucion de significados a un determinado simbolo, es decir,
en el momento el aprendizaje de un concepto pasa a representar un objeto que en ese
momento guarda una relacion con él, pero no es generalizado por objetos similares al mismo;
que un primer momento es algo que es totalmente desconocido para el educando y que
posteriormente tendra que aprender, no como una relacién simbolo-objeto, sino como una

equivalencia representacional (Pérez y Acosta, 2003).

El trabajo que tiene el docentes es propiciar ambientes educativos significativos para
que las aulas dejen de ser las mismas de siempre; si bien la responsabilidad no es netamente
nuestra, pues la decision de aprender significativamente es de quien aprende, pero para poder

conseguir este objetivo se necesita llamar su atencion, con estrategias nunca antes vistas.

2.3.2 Aprendizaje por Conceptos

Los conceptos son otro tipo de aprendizaje por representaciones, el cual se adquiere a
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través de dos procesos: formacion y asimilacion. La formacion de conceptos se forma de
manera detallada y minuciosa a partir de una experiencia directa y el aprendizaje de
conceptos por asimilacién se produce cuando el nifio posee un bagaje mucho mas amplio en
su vocabulario, formando un criterio de los conceptos (distinguir colores y tamafios) y

posteriormente afirmar de qué objeto se esta tratando (Pérez y Acosta, 2003).

2.3.3 Aprendizaje por Proposiciones

Por ultimo pero no menos importante, se encuentra el aprendizaje por proposiciones,
el cual va mas alla de una simple asimilacion de la representacion de los conceptos
combinados o aislados. Las proposicion potencialmente significativas, se expresan como una
declaracion de una idea compuesta que se relaciona con la estructura cognoscitiva para

producir un nuevo significado compuesto (Ausubel (s.f).

2.3.4 Dimensiones del Desarrollo

En el nivel de preescolar se habla de siete dimensiones del desarrollo las cuales son:
socio-afectiva, corporal, cognitiva, comunicativa, estética, espiritual y ética. En los
Lineamientos del Preescolar (1997) se percibe al nifio desde las dimensiones del desarrollo

como:

Como ser humano, el nifio se desarrolla como totalidad, tanto su organismo
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bioldgicamente organizado, como sus potencialidades de aprendizaje y
desenvolvimiento funcionan en un sistema compuesto de multiples dimensiones:
socioafectiva, corporal, cognitiva, comunicativa, ética, estética y espiritual. El
funcionamiento particular de cada una, determina el desarrollo y actividad posible del
nifio en sus distintas etapas. Desde un punto de vista integral, la evolucion del nifio se
realiza en varias dimensiones y procesos a la vez, estos desarrollos no son

independientes sino complementarios (p.17).

2.3.4.1 Dimensién socio-afectiva

Se hace alusion a la dimension socio-afectiva como aquella que posibilita afianzar
todos los procesos emocionales, socializacion y afectividad de si mismo y con las personas

gue encuentra en su entorno.

2.3.4.2 Dimensién corporal

La dimension corporal procura desarrollar la psicomotricidad y expresividad del
movimiento, preservando las practicas sanas en su diario vivir, como una oportunidad de
relacionarse con el mundo y consigo mismo, integrando todas las dimensiones del desarrollo

como un todo.
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2.3.4.3 Dimensidn cognitiva

La dimension cognitiva, es el desarrollo de todas las estructuras cerebrales que le
permiten al nifio actuar de forma consciente, relacionarse, hacer una construccion de todo su
bagaje linguistico y transformar su entorno desde lo que ya sabe, (sus conocimientos previos)
para manifestarlo posteriormente como algo que aprendié y conoce, formando

representaciones y relaciones.

2.3.4.4 Dimensién comunicativa

La dimension comunicativa esta dirigida a potencializar la lengua materna, para
comunicar, desarrollar ideas, expresar y enriquecer todo lo que desea manifestar de forma
comprensiva y poco a poco coherente, para que aquella interaccion que existe con su familia,

maestros y pares.

2.3.4.5 Dimensién estética.

La dimension estética cumple un papel fundamental en la vida del nifio, en donde
constituye una sensibilidad, expresion espontanea, creativa y subjetiva de como percibe al

mundo y se expresa a través de él a partir de las diferentes manifestaciones artisticas.
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2.3.4.6 Dimension espiritual

El desarrollo de la dimensidn espiritual, posibilita que el educando trascienda desde
su cultura a aquellos valores e intereses religiosos, tomando conciencia de su interioridad,

subjetividad y conciencia.

2.3.4.7 Dimensidn ética

La dimension ética, busca construir una autonomia, con el fin de orientar su vida,
mientras se relacionan con su entorno, socializan , forman un sentido de pertenencia, forman

valores y aprenden a vivir en sociedad y aportar a ella desde sus capacidades.

Como se puede evidenciar a lo largo de la definicion de esta variable, en el
aprendizaje significativo, la persona genera un aprendizaje cuando el tema se relaciona con
sus propios objetivos, con su vida; es un aprendizaje permanente y constante que no se centra
en un simple aumento de los conocimientos, sino que transversaliza cada aspecto con una
experiencia del individuo. Es por ello, que en el momento que la educacion esta centrada en
la persona se propicia una curiosidad que incita al deseo de aprender (motivacion intrinseca)
y esto da lugar que la informacién apropiada por el mismo. “El factor mas importante que

influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe” (Ausubel, 1983, p. 2).

Como cualquier otra concepcion del aprendizaje, el aprendizaje significativo debe
tener inmerso una intencionalidad que promueva y fortalezca el desarrollo de las

competencias sociales y cognitivas en los nifios. Ese escenario de construccion del
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conocimiento, favorece la participacion activa de los nifios, la resolucion de problemas,

analisis de situaciones, entre otros.

Es por lo anterior, que la enorme eficacia del aprendizaje significativo como medio de
procesamiento de informacion y mecanismo de almacenamiento de la misma puede
atribuirse en gran parte a sus dos caracteristicas distintas: la intencionalidad y la
sustancialidad de la relacionabilidad de la tarea de aprendizaje con la estructura
cognoscitiva. En primer lugar, al relacionar intencionalmente el material
potencialmente significativo a las ideas establecidas y pertinentes de su estructura
cognoscitiva, el alumno es capaz de explotar con plena eficacia los conocimientos que
posea a manera de matriz ideatica y organizadora para incorporar, entender y fijar
grandes volumenes de ideas nuevas. Es la misma intencionalidad de este proceso lo
que lo capacita para emplear su conocimiento previo como auténtica piedra de toque
para internalizar y hacer inteligibles grandes cantidades de nuevos significados de
palabras, conceptos y proposiciones, con relativamente pocos esfuerzos y repeticiones

(Ausubel, s/f., p.8).

Se puede concluir que, esta variable constructivista permite que el conocimiento
creado y aprendido por el educando, permite poner en marcha sus procesos metacognitivos
(cabe destacar que estos varian segun el estudiante) con el objetivo de sacar a la luz destrezas

y habilidades que parecian inexistentes, pero necesitaban de este aprendizaje.
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Capitulo 3: Metodologia de la Investigacion

En este capitulo se daré a conocer como el presente proyecto se encamina en la
investigacion formativa desde su enfoque, método, disefio y alcance; asi mismo en su

poblacién y su muestra.

3.1 Disefio metodolégico

La investigacion de enfoque cualitativo, le da importancia al contexto, al significado
de los actos humanos, también a una fuerte valoracion de la realidad que se percibe a través
de las ideas, sentimientos y motivaciones de sus diferentes actores. Este se ha convertido en
un indicador principal, el cual aporta a los procesos de investigacion en su campo de accion;
es por ello, que Mesias (s.f) postula que “este enfoque se caracteriza por ser descriptivo,
inductivo, holistico, fenomenoldgico, estructural-sistémico y ante todo flexible, destaca mas
la validez que la replicabilidad, trata ante todo de identificar la naturaleza profunda de las
realidades y su estructura dinamica” (p. 2-3). Esto se debe a la importancia de la renovacion
constante de la praxis pedagdgica del maestro; por esto, se fundamenta en una participacion -
comprensiva, analitica, participativa e inclusiva. La educacion cualitativa trata de educar para
la comprension, la interpretacion de la realidad que se expresa en fendmenos, conflictos,

problemas e interrogantes en los diferentes ambitos de la interaccién humana.

El alcance que se llevara a cabo en el proyecto sera el explicativo, partiendo de los

nodos problematizadores se busca describir y proponer diferentes estrategias para trascender
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en el quehacer del maestro y expandir su vision de los diferentes hechos y fendmenos,
viéndolos, asi como una oportunidad para el aprendizaje, la construccion y la innovacion. A
través de la observacion y la identificacion el por que se da el fenémeno, a partir de qué se
origina y bajo qué condiciones, para determinar las causas y efectos de los diferentes hechos
que aporten al curso de la investigacion. Hernandez Sampieri y otros (2014) hablan que

dentro de dicho alcance

los estudios significativos van mas alla de la descripcion de conceptos y fenémenos o
del establecimiento de relaciones entre conceptos [...]. Como su nombre lo indica, su
interés se centra en explicar por qué ocurre un fendbmeno y en qué condiciones se

manifiesta o por qué se relacionan dos o mas variables (p. 9)

Por otro lado, se tiene el disefio de investigacion accion participacion, el cual consiste
en la colaboracion de distintos agentes y en la reflexion a través de las practicas incluyentes.
Se considera como una manera de desarrollar la investigacion enfocada en la intervencién
centrada en quienes conforman la comunidad, puesto que se piensa la comunidad como la
encargada de definir y dirigir sus propias necesidades, conflictos y soluciones. Fabricio E.
Balcazar (2003) cita dentro de su texto Investigacion Accion Participativa a Selener (1997),

quien postula que

la investigacion accion participativa (IAP) ha sido conceptualizada como un proceso
por el cual los miembros de un grupo o de una comunidad oprimida colectan y
analizan informacién y actian sobre sus problemas con el propésito de encontrar

soluciones y promover transformaciones politicas y sociales (p. 17).
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Por otro lado, la investigacion se cimentara en el método inductivo, puesto que se
iniciard desde una serie de observaciones particulares de hechos y fendmenos, para la
recoleccion de datos, los cuales estaran direccionados a la construccion de teorias y
conclusiones probables, basadas en lo observado, debido a que, esto encaminara el proyecto a

una indagacion comprensiva del entorno. Al respecto, Davini (2008) sustenta que

el método de ensefianza inductivo esta organizado para que quienes aprenden formen
conceptos, identifiquen principios, regularidades y tendencias en los fenémenos,
mediante la observacion y el manejo directo de materiales y procesos empiricos y/o
de informaciones secundarias. A partir de las observaciones y el analisis de los
materiales, se registran, comparan y clasifican los datos, definiendo regularidades o

generalizaciones (p.80).

Asi, se establecen generalizaciones que se usaran para predecir futuros fenémenos que
puedan mejorar constructivamente la praxis pedagdgica. Esto se da porque en el
razonamiento inductivo las premisas son las que proporcionan la evidencia que dota de

veracidad una conclusion.

3.2 Poblacién y muestra

Para el desarrollo de la investigacion, se tomo como poblacién la basica primaria del
Instituto Cristo Rey, el cual tiene como poblacién de estudio el nivel de preescolar. La

muestra son 12 estudiantes del grupo de Transicion de la jornada de la mafiana, de los cuales
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6 son nifios y 6 son nifias entre las edades de cinco a seis afios.

La muestra anteriormente mencionada, cuenta con algunas caracteristicas, tales como:

e Estan “ausentes” y ensimismados.

e Tienen dificultades para identificar el estimulo relevante.

e Percepcion selectiva de los detalles poco relevantes.

e No se dan cuentas de las cosas que pasan.

e No parecen comprender completamente aquello que se les dice o tardan en

hacerlo.

Lo anterior, permite evidenciar que son estudiantes que necesitan una motivacién
mayor para que los picos atencionales se mantengan estables y asi puedan cautivarse, con la
intencidn de que pueda generarse un aprendizaje significativo en ellos, y pueda potenciarse
aquella funcién ejecutiva del cerebro como lo es la atencion (dispositivo basico para el

aprendizaje).

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

En este capitulo se trabajaran aquellas técnicas e instrumentos, es decir, el conjunto de
procedimientos y herramientas para recoger, validar y analizar informacion, las cuales se
realizan acorde a las tematicas de motivacion, atencién y aprendizaje significativo para esta
investigacion cualitativa. Dichas técnicas son el arbol de problemas, la colcha de retazos, el

mural de situaciones y el taller.
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3.3.1 Arbol de problemas

Este tipo de instrumento se caracteriza por describir las formas como se presentan
divergentes probleméticas dentro de un grupo, relacionando sus causas, efectos y dando
posibles soluciones a la misma, llevando al estudiante y docente una reflexion de aquellos

factores; como lo define Martinez, R y Fernandez, A (s/f)

esta técnica facilita la identificacion y organizacién de las causas y consecuencias de
un problema. Por tanto es complementaria, y no sustituye, a la informacion de base.
El tronco del arbol es el problema central, las raices son las causas y la copa los
efectos. La logica es que cada problema es consecuencia de los que aparecen debajo
de él y, a su vez, es causante de los que estan encima, reflejando la interrelacion entre

causas y efectos (p.2).

Esta técnica participativa se desarrolla con el objetivo de analizar los factores que
impiden o que no favorecen que los nifios se concentren y atiendan las diferentes actividades
e instrucciones que se les plantea. A su vez, esto posibilitara el desarrollo de estrategias
pedagdgicas de forma creativa e innovadora por parte de los maestros, para sostener los picos
atencionales a través de la motivacion y asi generar un aprendizaje significativo y
participacion de los nifios de Transicion. Al recolectar esta informacion sera socializada con
los maestros del nivel de Preescolar, para que puedan unificar criterios del problema, causas y
posibles soluciones, y asi, implementar con los educandos aquellas propuestas para darle una

solucion a la problematica.
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FORMATO ARBOL DE PROBLEMAS

Instituto Cristo Rey
Municipio de Itagui

Arbol de problemas

Maestras en formacion: Manuela Vélez Montoya y Valeria Maria Mazo Varela.
Escuela Normal Superior Antioquefa.

Docentes que participan de la actividad:

Grado en el que dan clase: Transicion

Objetivo: Diagnosticar a traves de los maestros aquellas estrategias que motivan al
estudiante y qué situaciones lo desmotivan a prestar atencion durante el tiempo de clase,
reconociendo sus causas, efectos y posibles soluciones.

Descripcion: cada uno de los maestros tendré que poner en las raices las causas de aquella
desmotivacién, en el tronco el problema principal y en las hojas las posibles soluciones.
Posteriormente, se hara una socializacién de lo realizado.
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3.3.2 Colcha de retazos

Esta técnica se puede definir como un entretejido que se obtiene de cada una de las
piezas que resultan de los participantes, en donde se revelan realidades vividas y
experimentadas por un determinado grupos social, en donde se expresan procesos, cambios y

percepciones de los sujetos.

Quiroz, et. al. (s.f) describen esta técnica de corte descriptivo como

una elaboracion individual en donde cada uno de los participantes construye en un
pedazo de papel en forma de cuadrado su percepcion del tema a trabajar [...] Cuando
todas las personas finalizan la elaboracion individual, es decir su “retazo”, cada una lo
ubicaré sobre un pedazo de papel (se sugiere que sea un papel resistente) de modo que
todos los retazos queden fijados formando una Colcha de Retazos; esto con el fin de
que los participantes puedan visualizar el trabajo de sus compafieros y el producto de

todos los retazos unidos (p. 60).

Esta técnica tiene como objetivo dentro del proyecto de investigacion generar puntos
de focalizacion en donde se busca que los participantes llegen a diversas conclusiones y
construcciones colectivas en donde las investigadoras (guias) hacen una devolucion y
encaminan el trabajo hacia el tema seleccionado para descubrir las divergencias que se

encuentran de sujeto a sujeto para la construccion de un texto en comun.

Al finalizar, cada estudiante entregara lo realizado para formar una colcha comun en

la que se socializara su contenido y se reflexionara sobre el mismo.
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Instituto Cristo Rey.
Municipio de Itagui.
Colcha de retazos.

Maestras en formacion: Manuela Vélez Montoya y Valeria Maria Mazo Varela.
Escuela Normal Superior Antioquefia

Nombre del estudiante:

Grado: Transicion

Objetivo: Permitir y promover la participacion activa de los estudiantes, para la
recoleccion de informacidn y puntos de vista sobre la pregunta ¢ Qué consideras que tu
maestro o maestra puede utilizar para hacer una clase te llame mas la atencion?

El maestro

A diario podemos ver en nuestras aulas de clase a maestros y maestras que dan lo mejor de
si para que juntos construyamos un aprendizaje. Colorea la imagen y mencionale a las
maestras qué te llama la atencién en las clases para ponerlo alrededor de la misma.
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3.3.3 Mural de situaciones

Calderon (2012) hace referencia a esta técnica como la que posibilita la descripcion
de diferentes situaciones y por ende, las causas de las mismas; por consiguiente, al identificar
espacios, actores, tiempos, objetos y simbolos, puede exponer la realidad cotidiana de los

sujetos, los grupos y las comunidades involucradas.

Esta técnica tiene como objetivo dentro del proyecto de investigacion proponer desde
la individualidad una forma de expresion con respecto a la percepcion de un tema especifico,
para luego integrarlo de manera colectiva. Por lo cual en la etapa de expresion se podra
identificar el enfoque motivacional que este genere en el estudiante, para luego en la parte
interpretativa comprobar la atencion y el aprendizaje significativo a causa de la interaccion
entre el individuo y los demas estudiantes, a través de la sustentacion que los lleve a analizar
y construir respuestas criticas. Tomando consciencia de la relevancia de la construccion del

conocimiento tanto a nivel colectivo como personal.

FORMATO MURAL DE SITUACIONES

Instituto Cristo Rey.
Municipio de Itagui.

Mural de situaciones.

Maestras en formacién: Manuela Vélez Montoya y Valeria Maria Mazo Varela.
Escuela Normal Superior Antioqueiia.




o1

Nombre del estudiante:
Grado: Transicioén

Objetivo: Identificar situaciones, actores, espacios y tiempos que representan lo que
sucede en la cotidianidad del estudiante en el aula de clase.

Tema: Distractores de la clase.

Descripcion: De forma creativa e innovadora plasma en el recuadro que se encuentra en la
parte inferior de la hoja, aquello que més te distrae en las diferentes clases que tienes
diariamente.

3.3.4 El taller

Este posibilita a los estudiantes construir planteamientos, ideas, definiciones,
conceptos, propuestas, preguntas e inquietudes respecto a un tema e inquietudes del mismo.
También se presta como herramienta para un espacio participante, a traves de la reflexion que

los lleve a recrear experiencias y la construccion de saberes desde los aportes o perspectivas
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individuales. Alfaro, A y Badilla, B. (2015) citan dentro de su texto al Ministerio de

Educacion Publica (1993), el cual conceptualiza dicha técnica como:

[...] El taller es un espacio para hacer, para la construccion, para la comunicacion y el
intercambio de ideas y experiencias “[...] es ante todo un espacio para escuchar, es
ante todo, un espacio para acciones participativas. Utilizacion de diversidad de
técnicas, elaboracion de material y otros. Ademas puede concebirse como el espacio
que propicia el trabajo cooperativo, en el que se aprende haciendo, junto a otras
personas al tiempo que pone énfasis en el aprendizaje, mediante la practica activa, en

vez del aprendizaje pasivo (p.87).

Esta técnica tiene como objetivo dentro del proyecto, una introyeccion mediante las
experiencias compartidas en colectivo, puesto que ante la identificacion con los saberes de
sus pares, los estudiantes edificaran el conocimiento respecto al tema a tratar. La motivacion
promovera la racionalizacion y la necesidad de expresar puntos a favor o en contra que
aporten al proceso formativo, complementando ideas y opiniones que los llevaran a una

apropiacioén del conocimiento que genere aprendizajes significativos.

FORMATO DEL TALLER

Instituto Cristo Rey.
Municipio de Itagui.
El Taller.
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Maestras en formacion: Manuela Vélez Montoya y Valeria Maria Mazo Varela.

Escuela Normal Superior Antioquefa.
Nombre del estudiante:
Grado: Transicion.

Objetivo: Identificar los niveles atencionales que presentan los estudiantes frente a las

actividades planteadas, con el fin de dinamizar los procesos formativos de los mismos.

Tema: Variacion.
Descripcion:

Actividad 1.

Determinar de cuéntas diferentes formas se pueden vestir, teniendo en cuenta todas las

faldas y todas las camisas propuestas.
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Actividad 2.

Colorea las figuras. Luego recortarlas y pégalas en la pagina siguiente.
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3.4. Analisis de los resultados

En este capitulo se analizaran los datos resultantes de las técnicas aplicadas con los
estudiantes del Instituto Cristo Rey en el grado de Transicion, en donde, se daran a conocer
los aspectos mas significativos y relevantes de los datos obtenidos que suscitan una reflexién
frente a las variables que tiene el proyecto como prioridad, a partir de las diversas categorias

de anélisis.

Los datos de analisis surgen de la identificacion de factores y temas claves que
permiten tener una mirada mas critica frente a ellos, en donde los investigadores tienen que
ser capaces de organizar, modificar y recuperar aquellos aspectos que posibilitan hacer un
hincapié en los productos mas significativos, tal como lo plantean Latorre y Gonzélez (1987),

diciendo al respecto que,

la etapa de busqueda sistematica y reflexiva de la informacién obtenida a través de los
instrumentos constituye uno de los momentos mas importantes del proceso de
investigacion e implica trabajar los datos, recopilarlos, organizarlos en unidades
manejables, sintetizarlos, buscar regularidades o modelos entre ellos, descubrir qué es

importante y qué van a aportar a mi investigacion (citado por Herrera, s.f., p. 24).

De acuerdo a esto, el trabajo analitico que ocurre en el momento de recoleccion de los
datos, permite que haya una movilizacidn de pensamiento frente a los fendmenos que se
abordan dentros del proyecto de investigacion, a tal fin de realizar una integracion entre los
objetivos que se tienen planteados y determinar qué conclusiones se pueden sacar de alli,

haciendo una inspeccion minuciosa de todo aquello que acontecio en el momento de la



aplicacion de las técnicas e instrumentos seleccionados.

En la practica, la codificacion suele ser una mezcla de reduccion y complicacion de
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datos. La codificacion se usa, por lo general, para descomponer y segmentar los datos

hasta obtener categorias mas generales y simples, ademas, para entresacar los datos
con el fin de formular nuevas preguntas y niveles de interpretacion (Coffey y

Atkinson, 2003, p. 35)

A partir de lo anteriormente mencionado, existen unas categorias de analisis, las
cuales seran mencionadas dentro este proyecto de investigacion que son: Distractores Y
Desmotivadores Convertidos en Fortalezas y el Maestro como Agente Promotor de la

Construccion del Conocimiento y no de la Réplica del Mismo.

3.4.1 Distractores y desmotivadores convertidos en fortalezas

“Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involtcrame y lo aprendo”

Benjamin Franklin.

El ser humano cuenta con capacidades que le permiten adaptarse al entorno y dar
respuestas a las exigencias de este; sin embargo, para nadie es un secreto que dentro del
momento de aprendizaje (virtual o presencial) hay diversidad de factores que pueden ser
distractores o desmotivantes para los estudiantes, ya que sus picos atencionales nos son lo
suficientemente amplios para poder quedarse totalmente focalizados en la catedra o las

actividades que esta presentando el maestro o la maestra en sus intervenciones de clase. A
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partir de alli, se hizo una recoleccién de los datos con los instrumentos aplicados con los
nifios de Transicion y la maestra a cargo; nombrados arbol de problemas (disefiada para la

docente) y mural de situaciones (disefiada para los estudiantes).

Con estos insumos se analizaron diferentes hallazgos que nutren el proyecto de
investigacion de una manera significativa. Por parte de la técnica realizada por la maestra
(ver Anexo X), ella hace énfasis en que una de las principales causas para que los educandos
tengan grandes desmotivaciones a la hora de recibir una clase son: EI miedo, el no entender
las actividades, la tristeza y las fallas tecnol6gicas en modalidad virtual; al hablar con ella de
cada uno de estos origenes, manifestaba que en las edades que presentan los nifios de 5 a 6
afios existen grandes temores al enfrentarse a conceptos totalmente desconocidos y més aun,
cuando no tienen la mas minima idea de lo que esta ocurriendo, desencadenando
posteriormente emociones como la angustia, e incluso tristeza. Al respecto, la desmotivacion,

tal como lo plantean Pérez y Merino (2008),

se definiria como una sensacion, caracterizada por la carencia de esperanzas y el
sentimiento de angustia a la hora de solventar problemas o superar un obstaculo, esto
a su vez, produce insatisfaccion y se evidencia con la disminucion de la energia y la

incapacidad para experimentar entusiasmo (Herrera, 2017, p. 10).

Al conocer el trasfondo, es mucho mas facil entender las soluciones que la educadora
propone las cuales son: videos, participacion, canciones, cuentos, material concreto y juegos;
ella explica que es de suma importancia hacer que el ambiente de clase sea un lugar seguro y

Ilamativo, en donde de una forma u otra, se trabajan las actividades rectoras que son la vida
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del nivel del preescolar, en donde el estudiante es el protagonista del aprendizaje y el maestro
siempre debe indagar aquello que el nifio conoce, para partir de alli y construir un nuevo
conocimiento y poderlos motivar con todos los recursos que se encuentran a su alcance

segun lo observado en el grupo.

Por otra parte, se encuentra la técnica del mural de situaciones la cual se desarrollo
con los nifios del grado Transicion. Esta técnica tiene como objetivo identificar los
distractores que hay en los momentos de la clase (virtual y presencial), a partir de una
demostracion creativa e innovadora (marcadores, colores, lana, pinturas, acuarelas,
brillantina, hojas iris, lana, colbdn, entre otras. Cada uno de los estudiantes manifesto
diversos distractores como: Los carros que pasan por su casa, cuando suena el timbre,
cuando el perro ladra, cuando suena una notificacion en el celular, juguetes que se encuentran
cerca, personas que hablan cerca de ellos, televisor, cuando a la maestra se le pausa la
camara, entre otros. Un elemento en comdn que manifestaron la gran mayoria de los nifios
fue tener personas que les hablaran constantemente mientras las maestra les estaba
explicando. Al finalizar las actividades, la docente expreso que fue una actividad
enriquecedora y de mucho valor para los educandos como para ella, resaltando la importancia
que debe identificar como los nifios pueden distraerse en algunas ocasiones con cosas tan
minimas que pasan en el cotidiano vivir, siendo de gran valor para su desempefio docente, ya
que a partir de alli puede transformar todo aquello que puede no ser tan positivo, para
encontrar una intencionalidad pedagogica con dindmicas, juegos, cuentos, rondas infantiles y

exploracion de su medio cercano (ver Anexos del N al K).
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Por lo anterior, Abad et. al. (2013) comentan que

cualquier situacion u objeto que atrae la atencién alejandose de las tareas de estudio.
Por ejemplo: ruidos, voces, fotos, personas, musica, etc. En general todo lo que esté a
nuestro alrededor pueda llamarnos la atencién. Por otra parte, la atencion es selectiva

y se fija en aquello que nos motiva (Citado por Picado, et. al., 2015, p.3).

Lo que se menciona con anterioridad, son indicadores del pensamiento de los
maestros y estudiantes, concluyendo que aquellos aspectos que pueden no ser tan positivos,
tienen solucion en las manos de los docentes, en el momento que se identifican y reflexionan
cada uno de los diversos aspectos, haciendo de los mismos una oportunidad de aprendizaje y

motivacion desde el primer momento que se ingresa al espacio educativo.

3.4.2. El maestro como Agente Promotor de la Construccion del Conocimiento y no de la

Réplica del Mismo

En la introspeccion de los sucesos transcurridos dentro del proceso de ensefianza -
aprendizaje, tanto en la aplicacién del taller, como de la colcha de retazos, se puede
evidenciar contundentemente que el maestro es la herramienta mas valiosa para los
estudiantes; este no solo es el referente y guia motivacional, sino que también alimenta el
entorno escolar con su dinamismo y metodologias, haciendo que las actividades que les

cuestan o dificultan, sean Unicamente una prueba mas que ellos deseen intentar alcanzar.

Esta interrelacion entre lo cognitivo y lo motivacional se ve favorecida por
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determinados mecanismos metacognitivos de los que dispone el estudiante que le
permiten ejercer un control consciente y deliberado de su propia actividad mental,
tanto por lo que se refiere a sus motivos, intenciones y metas académicas como a los
posibles recursos cognitivos a poner en marcha ante una determinada tarea de

aprendizaje. (Valle, et. al, 1996, p. 6).

Dentro del desarrollo cognitivo de los estudiantes de Transicion, es importante
recalcar la necesidad del maestro de ejemplificar en varias ocasiones de ser necesario; sin
embargo, no se recomienda convertir el espacio de clarificacion de las dudas como una
manera de permitir que el estudiante replique la informacion otorgada por el maestro, puesto
que la idea principal se basa en permitir que estos desarrollen aprendizajes nuevos a partir de

sus aprendizajes previos; en otros términos, generar un aprendizaje significativo.

Sin importar si se ejecuta la actividad dentro del ambito virtual o presencial, es
importante que el maestro se encuentre atento al desarrollo de la actividad en todos los
ambitos necesarios, consecuente a esto, los estudiantes deberan ejecutar los ejercicios
correctamente por si mismos, manejar adecuadamente las herramientas utilizadas en la clase,
puntualizando desde la virtualidad. Es importante la reflexion que suscitan las técnicas e
instrumentos realizados con los nifios, pues esto deja que debe considerarse el recalcar el uso
de la cdmara, del microfono y de las fichas tanto en la actividad realizada dentro del taller
como de la colcha de retazos para que todo pueda darse de una manera mas organizada y
asertiva; analizando, que aquellos estudiantes que no imprimieron la ficha, pudieron buscar

alternativas como una hoja de papel en blanco o alguna otra herramienta tecnoldgica.
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Tambien estar al tanto de la interrelacion de la parte cognitiva y fisica, que aumenta

considerablemente el nivel motivacional.

A su vez, en la modalidad virtual, los padres de familia u acompafantes, pueden
convertirse en un factor distractor, también en una barrera para que los estudiantes pueden
ejecutar de forma auténoma las actividades, por lo cual el maestro debera clarificar y
rectificar constantemente que el trabajo esté siendo realizado de forma autbnoma por cada
uno de los estudiantes. Ademas de esto, afianzar los pasos a seguir propuestos para la clase o
las diferentes indicaciones, con el fin de que el educando se sienta en confianza para actuar

por si mismo.

Se tom6 muy en cuenta a la hora de seleccionar las actividades a tratar dentro del
taller (ver Anexos del R al W) y las preguntas de la colcha de retazos (ver Anexos del A al
M) , que fueran temas que incentivaran a los educandos a la participacion, al analisis, a la
produccidn tanto oral como escrita o gréafica, la cual los hizo tener una perspectiva amena y
ponerse en disposicion para manifestar sus pensamientos e ideas durante ambas actividades.

Ante esto,

aun reconociendo el indudable papel que desempefia el alumno como el auténtico
protagonista de su proceso de aprendizaje y como la persona que, en Gltimo término,
le da sentido y significado a lo que aprende, es también innegable la influencia del
profesor y de las condiciones instruccionales como elementos que pueden contribuir a
favorecer o entorpecer las condiciones del aprendizaje significativo (Valle, et. al.,

1996, p.7).
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Por lo que, el maestro debe tener en cuenta la especificidad con la que se redactan los
encabezados propios de cada una de los puntos dentro de la ficha a realizar, esto con el fin de
que existe absoluta claridad a la hora de que los estudiantes realicen las actividades, puesto
que si se coloca de una forma mas inferencial, puede que posea multiples sentidos para el

estudiante y no se logre dejar claro el objetivo.

También debe implementarse el juego como herramienta para motivar y cautivar la
atencion. Es una estrategia que los estudiantes dentro del rango de edad de transicién, valoran

mucho y les genera un interés diferente, los activa y reduce sus agentes distractores.

Finalmente puede decirse que, en esta etapa del desarrollo, es importante que la
ejemplificacidn no se convierta en una excusa para no desarrollar las actividades propuestas
por el maestro o recaer; por el contrario, el objetivo seria inspirarlos a realizar sus propias
creaciones, desde su individualidad y creatividad para que puedan alcanzar y sobrepasar los
aprendizajes esperados.

Capitulo 4: Conclusiones, Recomendaciones, Propuesta

4.1. Conclusiones

e Los agentes desmotivadores son contundentes dentro del espacio de aprendizaje; sin
embargo, es a partir de la capacidad del maestro para ejecutar diferentes herramientas,
de su actitud y compromiso, los cuales despliegan la motivacién del estudiante. Se
puede lograr una construccién del aprendizaje en conjunto con el educando; un puente
en donde este se sienta un agente activo y participativo, en el cual las actividades se
adapten a sus necesidades, para que realmente exista un aprendizaje significativo.

e Es fundamental que el maestro incite al estudiante a construir su propio conocimiento
a partir de las experiencias. ElI docente en ningun momento debe dejar paso a la

réplica de la informacién, por lo que, en caso tal de que no haya una comprension de
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la misma, este debe buscar una diferente metodologias o formas alternativas para

brindar una segunda y hasta tercera explicacion, todo hasta que quede claro y sea el
estudiante quien pueda ejecutar la actividad, sin necesidad de tener la muestra como
referente.

En los primeros grados de escolaridad, no existe un Unico momento de motivacion,
todo el proceso de ensefianza y aprendizaje, debe estar nutrido de diferentes
momentos motivacionales, los cuales le hagan sentir al estudiante que su proceso esta
yendo en la direccion correcta. Por ejemplo, a los nifios en las primeras etapas del
aprendizaje les causa alegria exhibir su trabajo realizado y lo hacen Unicamente

buscando la aprobacién de su maestro e incluso de sus compafieros de aula, por lo que
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es una necesidad que el maestro les abra los espacios para exponer su trabajo
realizado y socializar en puablico los puntos positivos del mismo, esto les brindara
confianza y los motivara a hacerlo cada vez mejor.

En las primeras etapas de observacion, se recalcd a la motivacién como un factor
trascendente para generar atencion dentro del proceso de aprendizaje, ademas de esto,
es la atencion la que suscita en los estudiantes un analisis critico y consciente de los
conocimientos; creando una relacion entre los conocimientos previos y los nuevos,
para que asi, este pueda hallar la funcionalidad practica de las tematicas vistas dentro
de un ambito educativo, en un contexto inmediato. Entendiendo por esto, que cada
aprendizaje tiene una aplicabilidad en el contexto donde se desenvuelve cada uno;
generando de este modo, un aprendizaje significativo.

Considerar el término desaprender dentro del proceso formativo. Este es aquel que
mas le ha costado trabajo, tanto a los maestros como a los estudiantes dentro del
proceso de ensefianza - aprendizaje. Puesto que, cuando se ponen en practica las
metodologias aprendidas en el area del saber, lo més dificultoso es desaprender ciertas
costumbres que se convierten en agentes desmotivadores y barreras para captar la
atencion de los estudiantes. Es decir, el maestro no debe sacar a colacion la falta de
tiempo o conformarse con actividades sencillas, pero carentes de profundidad,
objetividad y ludica, Unicamente por la complejidad que trae consigo las nuevas
alternativas para ejecutar clases dinamicas dentro del espacio de clase; tanto en la
virtualidad como en la presencialidad. Al mismo tiempo, se puede asegurar, que el

estudiante nota cuando el maestro se mantiene en su zona de confort con clases
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magistrales o efectuando las mismas estrategias y no pretende explorar nuevos
caminos para llevarlos al conocimiento. Es importante recalcar que se invita al
maestro a desaprender y desestructurarse a si mismo, ya que todos los grupos de
personas son diferentes, manejan ritmos de aprendizaje distintos y necesitan otras
estrategias para suscitar la motivacion y generar una verdadera atencion que conlleve

a un aprendizaje significativo.

4.2. Recomendaciones

e Se recomienda tener en cuenta los diferentes tipos de aprendizaje para el
planteamiento de estrategias o planeaciones de clase, con el fin de que conlleven a un
aprendizaje significativo para toda la poblacion dentro del ambito académico.

e EIl maestro debe tener en cuenta la necesidad del estudiante, especialmente del grado
transicion, de la ladica y el juego como herramienta promotora de la motivacion y la
atencion (actividades rectoras) como ejes fundamentales de ese nivel de
escolarizacion.

e Implementar las técnicas de forma presencial y en caso de no poder realizarlo de tal
manera, buscar metodologias didacticas que no dejen escapar el objetivo que estas
traen consigo.

e Visualizar los factores desmotivadores como una amplia gama de posibilidades para
interactuar con el estudiante, conocer su contexto y ensefiarle a través de este.

e EIl maestro debe propiciar un entorno seguro, que le otorgue confianza al estudiante



para expresarse, para indagar y profundizar en su conocimiento. Es decir, llevar a

cabo un proceso integral.

4.3. Propuesta

A partir de dar respuesta al tercer objetivo especifico planteado en el el proyecto, se
busca proponer estrategias innovadoras y ludicas para los maestros, por medio de una cartilla
didactica, que englobe tanto los diferentes tipos de aprendizaje, como las dimensiones del
desarrollo y las variables anteriormente abordadas (atencion, motivacion, aprendizaje

significativo).

La cartilla Ilamada De Maestros para Maestros tendra diez actividades, las cuales
estaran organizadas en dos secciones, siete de ellas, abordaran las dimensiones del desarrollo
e integraran la atencion motivacion y aprendizaje significativo; por otra parte, tres de ellas
trabajaran especificamente aquellos temas que son esenciales en el proceso de ensefianza e
investigacion. Ademas de ello, tendra sustentacion tedrica como apoyo a todo este proceso,
acompafado de ilustraciones, colores y simbolos que permitiran una lectura mas

comprensible para el maestro.
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