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Habitos de Estudio en la Construccion de Aprendizajes Significativos.

Introduccion.

En el 4mbito educativo, los habitos de estudio juegan un papel crucial en el desarrollo
académico de los estudiantes, actuando como un puente esencial entre el aprendizaje tedrico y su
aplicacion practica. La presente investigacion se centra en explorar como estos habitos impactan
la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes de grado tercero de la Escuela
Normal Superior Antioquefia, dado que el rendimiento académico de los estudiantes puede estar
estrechamente vinculado a sus practicas de estudio, entender estas rutinas y su influencia resulta
vital para mejorar el proceso educativo; por lo que el objetivo principal es determinar como los
habitos de estudio afectan el desempefio académico y la adquisicion de aprendizajes

significativos en los estudiantes.

A partir de la observacion de la Escuela Normal Superior Antioquena, se ha identificado
una preocupacion en torno al bajo rendimiento académico, lo que sugiere una posible relacion
con las rutinas actuales. Este trabajo buscard identificar los habitos predominantes entre los
estudiantes, analizar las estrategias educativas en vigor, y proponer nuevas técnicas para

optimizar el aprendizaje.

A través de una serie de objetivos especificos, se pretende examinar las practicas actuales,
su impacto en el aprendizaje, y desarrollar estrategias que fomenten un estudio mas efectivo. Por
otro lado, la investigacion también se propone contribuir al campo de la educacion al ofrecer una

comprension mas profunda de cémo los hébitos de estudio pueden ser fortalecidos para mejorar



el rendimiento académico, asi mismo, tiene la intencion de proporcionar una base sélida para la
implementacion de estrategias educativas mas efectivas, orientadas a fortalecer los héabitos de
estudio y, en consecuencia, mejorar el desempefio académico de los estudiantes. Con una clara
formulacion del problema y objetivos bien definidos, se espera que los resultados de esta
investigacion puedan ser aplicados para beneficiar tanto a la comunidad educativa de la Escuela

Normal Superior Antioquefia como a la educacion en general..

CAPITULO I: Planteamiento del problema.

1.1.Formulacion del problema.
Los hébitos de estudio escolar son una combinacion de disciplina, organizacion, enfoque

y compromiso. Al adoptar estos hdbitos y practicas, los estudiantes pueden obtener un mejor
desempefio académico y mejores resultados, dado a que son una parte fundamental del proceso
de aprendizaje de los estudiantes, ya que les permiten establecer acciones y comportamientos que
se llevaban a cabo de manera sistematica y regular en el proceso de aprendizaje, con practicas y
rutinas orientadas por el maestro, que ayuden con la construccioén de dichos hébitos para mejorar

el desempefio académico y maximizar los tiempos de estudio.

A partir de la observacion hecha durante las practicas en la Escuela Normal Superior
Antioquefia, se evidencia una problematica relacionada con el bajo desempefio académico de los
estudiantes del grado tercero, lo que podria estar relacionado con los habitos de estudio que estos
presentan, por lo que para abordar esta problematica, se llevara a cabo una investigacion que
posibilite identificar cudles son los habitos de estudio que presentan los estudiantes de este grado,

como estos influyen en su proceso de aprendizaje y en el rendimiento escolar, y cudles son las



posibles estrategias que se pueden implementar para mejorar estos héabitos y el proceso

académico de los estudiantes.

Para enfocar los habitos de estudio en los nifios en el aula de clase, es importante
establecer expectativas claras, utilizar técnicas de ensefianza interactiva, proporcionar una
estructura clara para la leccion, utilizar materiales de ensefianza visual, incorporar la actividad

fisica en la leccidn y proporcionar retroalimentacion positiva.

Todas estas practicas son esenciales para fomentar habitos de estudio efectivos y para

ayudar a los estudiantes a lograr su maximo potencial académico.

Para lograr esto, es importante que los maestros establezcan expectativas claras desde el
inicio del afio escolar, estas expectativas deben incluir informacion sobre la frecuencia de las
tareas, la forma en que deben ser completadas, los plazos y el tipo de trabajo que se espera de los

estudiantes.

Ademas, el uso de técnicas de enseflanza interactiva puede ser muy efectivo para
involucrar a los estudiantes y fomentar la retencion del conocimiento. Por ejemplo, el uso de
juegos educativos, actividades grupales y debates puede ayudar a los estudiantes a aprender de

manera mas efectiva y a desarrollar habilidades de pensamiento critico.

Proporcionar una estructura clara para cada leccién también es importante. Los
estudiantes necesitan saber qué temas seran cubiertos en cada clase, qué actividades se realizaran
y cuanto tiempo tendran para completarlas. Esto les permitira organizarse de manera efectiva 'y
tener una idea clara de lo que deben aprender. El uso de materiales de ensefianza visual, como

graficos, diagramas y mapas mentales, puede ayudar a los estudiantes a comprender mejor los



conceptos y retener la informacion. La incorporacion de la actividad fisica en la leccion también

puede ser beneficiosa, ya que puede ayudar a mantener a los estudiantes activos y alertas.

Por ultimo, proporcionar retroalimentacion positiva a los estudiantes es esencial para
fomentar su motivacion y ayudarlos a mejorar continuamente. Al reconocer sus logros y darles

retroalimentacion sobre las areas en las que necesitan mejorar, se les brinda una

guia clara sobre como pueden mejorar y como pueden alcanzar su maximo potencial
académico. En resumen, al enfocar los habitos de estudio de los nifios en el aula de clase, se

pueden establecer las bases para su éxito académico y futuro (Mazo, 2020).

La hipotesis planteada para este estudio es que existen habitos de estudio que favorecen el
proceso de aprendizaje y, por ende, el desempeino académico de los estudiantes del grado 3 de la
Escuela Normal Superior Antioquefia. Por lo tanto, se espera que aquellos estudiantes que
presenten habitos de estudios mas efectivos, tengan un mejor desempeiio académico en

comparacion con aquellos que presenten habitos de estudio menos efectivos.

1.2.Delimitacion del problema.

(Como fortalecen los hébitos de estudio la adquisicion de aprendizajes significativos en

los estudiantes del grado tercero de la Escuela Normal Superior Antioquetia?

1.3.0bjetivos.

1.3.1. Objetivo general.



Determinar la incidencia de los habitos de estudio de los estudiantes del grado tercero de la
Escuela Normal Superior Antioquefa en el proceso de construccion de aprendizajes

significativos.

1.3.2. Objetivos especificos.
- Identificar los habitos de estudio méas frecuentes entre los estudiantes del grado

tercero que propician aprendizajes.

- Analizar las estrategias que se promueven desde la institucion educativa para el
favorecimiento de aprendizajes significativos en los nifios.

- Proponer estrategias pedagogicas con habitos de estudio que favorezcan en los
educandos la construccion de aprendizajes significativos.

Justificacion.
Este trabajo de investigacion parte de la importancia de favorecer aprendizajes
significativos de los estudiantes en las aulas, por ende, es necesario conocer como sus habitos de

estudio posibilitan este aspecto, resaltando los siguientes elementos:

Identificar fortalezas y debilidades: El seguimiento de los héabitos de estudio permite
identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes en cuanto a su manera de aprender, lo
que a su vez, permite mejorar y optimizar la forma en que se abordan las actividades de

aprendizaje.

Mejorar la calidad del aprendizaje: Conociendo los habitos de estudio, es posible
implementar estrategias de ensefianza que se adapten mejor a las necesidades de los estudiantes,

lo que puede mejorar significativamente la calidad del aprendizaje.



Potenciar el rendimiento académico: Si se identifican los hébitos de estudio mas
efectivos, se pueden fomentar y promover en los estudiantes, lo que puede potenciar su

rendimiento académico.

Contribuir a la investigacion en el campo de la educacion: El andlisis de los habitos de
estudio puede contribuir al conocimiento cientifico en el campo de la educacion, permitiendo una
mejor comprension de como los estudiantes aprenden y como se pueden mejorar los procesos de

ensefianza y aprendizaje (Jara Alania, 2022).

De acuerdo a los rastreos realizados es posible llevar a cabo el trabajo de investigacion
planteado, ya que cuenta con una clara formulacion del problema, una delimitacion precisa del
mismo y objetivos especificos que permiten guiar el estudio. Ademas, se propone una hipdtesis
que puede ser verificada a través del analisis de datos y la evaluacion de la relacion entre los
habitos de estudio y el desempeiio académico de los estudiantes del grado tercero de la Escuela

Normal Superior Antioquefia.

Ademas, se podrian utilizar diversas técnicas de investigacion como la revision de
antecedentes, la aplicacion de encuestas y cuestionarios a los estudiantes y docentes, la
observacion en el aula de clase y el analisis de los registros académicos de los estudiantes. Con la
informacion recolectada, se podria realizar un analisis para determinar la relacion entre los
habitos de estudio y la construccion de aprendizajes significativos, que conlleven a tener un

mejor desempefio académico por parte de los estudiantes.



Este trabajo de investigacion podria tener varios aportes significativos para la comunidad
educativa de la Escuela Normal Superior Antioquefia y para la educacion en general. Algunos de

estos aportes son:

Identificacion de los habitos de estudio mas efectivos: A través de este estudio, se podra
identificar cudles son los hébitos de estudio que presentan en el grado tercero y que tienen una
mayor influencia en su proceso de aprendizaje y desempefio académico. Esto permitira a los
docentes y padres de familia tener una guia mas clara sobre cémo pueden ayudar a los

estudiantes a mejorar sus habitos de estudio.

Mejora en el proceso de ensefianza: Al analizar la relacion entre los habitos de estudio y
el proceso de construccion de aprendizaje de los estudiantes, se podran identificar estrategias y
técnicas de ensefianza que puedan ser mas efectivas para fomentar habitos de estudio positivos en
los estudiantes del grado 3. Esto podria tener un impacto positivo en el rendimiento académico

de los estudiantes y en su desarrollo personal y profesional a largo plazo.

Identificacion de factores que influyen en el desempefio académico: Al evaluar la
influencia de los hébitos de estudio en el desempefio académico de los estudiantes, se podran
identificar otros factores que pueden estar influyendo en el bajo rendimiento escolar de los
estudiantes del grado 3. Esto permitird a los docentes y padres de familia tomar medidas para

abordar estos factores y mejorar el desempefio académico de los estudiantes.

Contribucion al campo de la educacion: Los resultados de este estudio podrian ser ttiles
para otros investigadores y profesionales de la educacion que estén interesados en mejorar el

proceso de ensefianza y aprendizaje en el contexto escolar.



En pocas palabras, se podria tener un impacto significativo en la comunidad educativa de
la Escuela Normal Superior Antioquena y en la educacion en general al identificar los habitos de
estudio mas efectivos, mejorar el proceso de ensefianza, identificar factores que influyen en la

construccion de aprendizajes significativos y en el desempeio académico.

Por otro lado, la originalidad de esta investigacion radica en la identificacion y analisis de
los hébitos de estudio especificos de los estudiantes del grado tercero de la Escuela Normal
Superior Antioquena y su relacion con el proceso de construccion de aprendizajes y el
desempefio académico de los mismos. Ademas, se busca proponer estrategias especificas para
mejorar estos aspectos, ya que esta problematica no ha sido abordada hasta el momento dentro de
la institucion. Por otra parte, la trascendencia del proyecto es que los hébitos de estudio son
fundamentales para el éxito académico y profesional a largo plazo, al identificar los habitos
efectivos y promover su adopcion en la educacion primaria, se puede ayudar a los estudiantes a
construir una base solida para su futuro académico y profesional, por consiguiente, al mejorar el
desempefio académico de los estudiantes del grado tercero, se pueden obtener las bases para un

rendimiento exitoso en los grados superiores y de la educacion superior.

Esta investigacion se llevara a cabo en la Escuela Normal Superior Antioqueiia Ubicada
en el barrio Buenos Aires, en la direccion carrera 36a # 48-55, atendiendo a una poblacion de
clase media alta, desde preescolar, basica primaria, secundaria, media y Programa de Formacion
Complementaria. La Escuela Normal Superior Antioquefia asume el modelo Desarrollista como
la ruta de su propuesta pedagogica comprometiéndose asi con la atencion de intereses y

necesidades de los estudiantes y las relaciones sociales y culturales que éste vivencia.



Por lo que, se hace necesario fomentar los habitos de estudio para que el aprendizaje
significativo se evidencie en los estudiantes, el cual se refiere a la adquisicion de conocimientos
y habilidades que tienen relevancia y sentido para el estudiante, y que pueden ser aplicados en
situaciones reales. Ademas del seguimiento de los habitos de estudio que permite identificar las
fortalezas y debilidades de los estudiantes en cuanto a su manera de aprender. Esto se relaciona
con la teoria del constructivismo, que sostiene que cada estudiante construye su propio
conocimiento a través de la interaccion con su entorno. Al identificar las fortalezas y debilidades,
se pueden implementar estrategias de ensefianza que se adapten mejor a las necesidades

individuales de los estudiantes.

Conociendo los hébitos de estudio de los estudiantes, es posible implementar estrategias
de ensefianza que mejoren la calidad del aprendizaje, pues los estudiantes aprenden mejor cuando
estan activamente involucrados en el proceso de aprendizaje, en lugar de ser meros receptores

pasivos de informacion.

La identificacién y promocion de habitos de estudio efectivos puede potenciar el
rendimiento académico de los estudiantes. Identificar los habitos de estudio inadecuados o poco
efectivos puede ayudar a prevenir el fracaso escolar y mejorar la retencion escolar. El anélisis de

los habitos de estudio puede contribuir al conocimiento cientifico en el campo de la educacion.

Por lo anterior, se busca generar conocimiento solido y basado en evidencia para mejorar
los procesos de ensenanza y aprendizaje, considerando los hébitos de estudio como importantes

en la construccion de saberes significativos.



Ademas, se mencionan aspectos legales que respaldan este trabajo de investigacion, como
la Constitucion Politica de Colombia de 1991 y la Ley General de Educacion. Estos marcos
legales refuerzan la importancia de la educacion como un derecho fundamental, la
responsabilidad del Estado en garantizar una educacion de calidad y la autonomia de las

instituciones educativas para organizar sus planes de estudio y proyectos pedagogicos.

Como base para poder justificar y sostener este proyecto de investigacion se toma como
referencia la Constitucion Politica de Colombia, aunque esta no aborda especificamente el tema
de los habitos de estudio brinda informacion valiosa para el desarrollo de la investigacion. La
educacion es un derecho fundamental en Colombia y esta protegida en varios articulos de la
Constitucion. A continuacion se encuentran aspectos legales que se deben tomar en cuenta para

apoyar el presente trabajo.

Articulo 67.” La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacion, que serd obligatoria entre los cinco y los
quince afos de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de
educacion bésica. La educacion serd gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del
cobro de derechos académicos a quienes puedan sufragar. Corresponde al Estado regular y
ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por

el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los



educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las
condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo. La Nacion y las
entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y administracion de los servicios

educativos estatales, en los términos que sefalen la Constitucion y la Ley” (Corte Constitucional,

2022, p.16).

La educacion es un derecho fundamental de todas las personas, ya que a través de ella se
busca garantizar el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y los valores culturales. En
Colombia, la educacion es un servicio publico que tiene una funcién social, y busca formar a los
ciudadanos en el respeto a los derechos humanos, la paz, la democracia, el trabajo, la recreacion,

el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y la proteccion del ambiente.

En este sentido, el Estado, la sociedad y la familia tienen la responsabilidad de garantizar
una educacion de calidad, que sea obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que
comprenda como minimo un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La educacion en
instituciones estatales es gratuita, sin embargo, se pueden cobrar derechos académicos a aquellos

que puedan sufragarlos.

Es importante destacar que el Estado tiene la responsabilidad de regular y supervisar la
educacion para garantizar su calidad y cumplimiento de sus objetivos, y para asegurar que los
estudiantes tengan las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo. Ademas, la Nacion y las entidades territoriales deben participar en la direccion,

financiacidon y administracion de los servicios educativos estatales.



Asi mismo, la Ley General de Educacion en el articulo 77 establece que la educacion es
un proceso permanente que debe ser integral, continuo, flexible y acorde con las necesidades y
potencialidades de cada persona. Esta ley fue aprobada en 1994 y ha sido actualizada desde
entonces. Fija la obligatoriedad de la educacion basica y media en Colombia, y también instaura
los lineamientos para el curriculo y la evaluacion educativa. Ademas, radica los derechos y

deberes de los estudiantes, los padres de familia, los docentes y las instituciones educativas.

En cuanto a los habitos de estudio, promueve el desarrollo de habilidades y habitos de
estudio que permitan a los estudiantes tener un aprendizaje autonomo y significativo. La Ley 115
decreta que la educacion debe fomentar el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo el
desarrollo de habilidades y habitos de estudio que les permitan aprender de manera efectiva.
Ademas, que la educacion debe estar orientada a la formacion de ciudadanos criticos, creativos y
capaces de resolver problemas. Los siguientes articulos apoyan las ideas planteadas en esta

investigacion:

Articulo 77: Autonomia escolar. Dentro de los limites fijados por la presente ley y el
proyecto educativo institucional, las instituciones de educacion formal gozan de autonomia para
organizar las areas fundamentales de conocimientos definidas para cada nivel, introducir
asignaturas optativas dentro de las areas establecidas en la ley, adaptar algunas areas a las
necesidades y caracteristicas regionales, adoptar métodos de ensefianza y organizar actividades
formativas, culturales y deportivas, dentro de los lineamientos que establezca el Ministerio de

Educacion Nacional (Ley 115 De Febrero 8 De 1994, 2023).



Este articulo establece la autonomia de las instituciones educativas para disefiar y ejecutar
sus planes y programas de estudio, de acuerdo con las politicas educativas del Estado donde se
puede relacionar también los proyectos de investigacion. En Colombia, la Ley General de
Educacion establece que las instituciones de educacion formal cuentan con autonomia para
organizar las areas fundamentales de conocimientos definidas para cada nivel, introducir
asignaturas optativas dentro de las areas establecidas en la ley, adaptar algunas areas a las
necesidades y caracteristicas regionales, adoptar métodos de ensefianza y organizar actividades
formativas, culturales y deportivas. Todo ello, dentro de los lineamientos que establezca el
Ministerio de Educacion Nacional. La autonomia escolar se considera un principio fundamental
para garantizar la calidad educativa, ya que permite que las instituciones se adapten a las
necesidades especificas de su comunidad educativa, generando un ambiente propicio para el
aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. De esta manera, se fomenta la innovacién y la
creatividad, asi como el compromiso y la responsabilidad de los docentes y directivos escolares

en la gestion educativa.

No obstante, la autonomia escolar debe ejercerse dentro de los limites establecidos por la
ley y el proyecto educativo institucional, y debe estar orientada hacia la consecucion de los
objetivos y metas educativas establecidos en la politica educativa nacional. Asi mismo, es
importante que las decisiones tomadas por las instituciones educativas se basen en criterios

pedagdgicos y se realicen con transparencia y participacion de toda la comunidad educativa.

Por otra parte, se encuentra en el Decreto 1860 de 1994 el siguiente articulo que soporta

los proyectos de investigacion:



Articulo 36°.-”Proyectos Administrativos. El proyecto pedagogico es una actividad
dentro del plan de estudios que de manera planificada ejercita al educando en la solucion de
problemas cotidianos, seleccionados por tener relacion directa con el entorno social, cultural,
cientifico y tecnoldgico del alumno. Cumple la funcion de correlacionar, integrar y hacer activos
los (sic), habilidades, destrezas, actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas areas,
asi como de la experiencia acumulada. La ensefianza prevista en el articulo 14 de la Ley 115 de
1994, se cumplira bajo la modalidad de proyectos pedagogicos” (Decreto 1860 De Agosto 3 De

1994, 2022).

Los proyectos pedagdgicos estan orientados al disefio y elaboracion de un producto, al
aprovechamiento de un material equipo, a la adquisicion de dominio sobre una técnica o
tecnologia, a la solucion de un caso de la vida académica social politica o economica y en
general, al desarrollo de interés de los educandos que promuevan su espiritu investigativo y
cualquier otro proposito que cumpla los fines y objetivos en el proyecto educativo institucional.
La Intensidad horaria y la duracién de los proyectos pedagogicos se definiran en el respectivo

plan de estudios. (Departamento Administrativo de la Funcion Publica, 1994, p.11).

En cuanto al decreto 1075 del 2015, el articulo 2.5.3.2.3.2.4. Aspectos curriculares en el
numeral b hablan sobre “Componentes pedagogicos: se refieren a los lineamientos e innovacion
pedagogica y didactica que cada institucion integre al programa segun su modalidad.” (Decreto

1075 De 2015 Sector Educacion, citado por Gestor Normativo, 2023).

Los componentes pedagogicos se refieren a los lineamientos y enfoques innovadores

tanto en pedagogia como en la didactica que una institucion educativa puede incorporar en su



programa segun su modalidad especifica. El curriculo es el conjunto de objetivos educativos,
contenidos, métodos, evaluaciones y recursos que se utilizan en un proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Los aspectos curriculares son aquellas dimensiones que se consideran al disefiar y
desarrollar un curriculo educativo. En este caso, el numeral b se enfoca en los componentes
pedagogicos, es decir, los elementos relacionados con la manera en que se lleva a cabo la
ensefanza y se facilita el aprendizaje. Al hablar de lineamientos e innovacion pedagdgica, se
hace referencia a las directrices y estrategias que una institucién educativa puede adoptar para
mejorar la calidad de la educacion que ofrece. Esto implica estar al tanto de los avances y nuevas
practicas en el campo de la pedagogia y la didactica, y aplicarlos de manera efectiva en el aula.
Estos lineamientos pueden incluir diferentes enfoques, métodos de ensefianza, estrategias de
evaluacion, recursos didacticos y tecnologias educativas, entre otros. Es importante destacar que
cada institucion puede integrar los componentes pedagogicos de acuerdo con su modalidad
educativa. La modalidad se refiere al tipo de educacion que ofrece la institucion, como la
educacion presencial, semipresencial, a distancia o en linea. Cada modalidad puede requerir
enfoques pedagogicos y didacticos especificos, considerando las caracteristicas de los

estudiantes, los recursos disponibles y las metas educativas.

Antecedentes.

Después de realizar un rastreo de informacién sobre autores importantes que aportan a
este proyecto, se han encontrado los siguientes trabajos de investigaciéon que abordan el tema
de interés que hace alusién a los habitos de estudio y la construccion de aprendizajes

significativos en las aulas de clase.



Internacional (es)
LOS HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN ALUMNOS DE

LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA REGION HUANUCO 2019 (Jara Alania,
2022).. El objetivo central del trabajo de investigacion es determinar el grado de influencia de
los habitos de estudio en el rendimiento escolar del Area Comunicacién en alumnos de las
Instituciones Educativas de la Region — Huanuco — 2019. El rendimiento escolar se define como

el nivel de conocimiento de un estudiante medido en una prueba de evaluacion.

En el rendimiento académico, intervienen variables de personalidad y motivacionales,
ademas del nivel intelectual. En conclusion, el trabajo de investigacion realizado demuestra que
los hébitos de estudio influyen significativamente en el rendimiento escolar en el Area
Comunicacion, y se delimita el objetivo de determinar el grado de relacion de los héabitos de

estudio en las habilidades de comunicacion oral, lectura y escritura en alumnos.

El trabajo hace referencia a un estudio que se realizo en la Regién Huanuco en el afio
2019 para determinar el grado de influencia de los hébitos de estudio en el rendimiento escolar
del Area Comunicacion en alumnos de instituciones educativas. El estudio se enfoco en
establecer la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes y
se concluy6 que existe una influencia significativa de la aplicacion de los habitos de estudio en la
mejora del rendimiento escolar del Area Comunicacion. Los habitos de estudio se definen como
conductas que los estudiantes practican peridédicamente para incorporar saberes a su estructura

cognitiva, y los buenos habitos pueden ayudar a los estudiantes a lograr sus objetivos y metas,



por ende este proyecto de grado es de gran apoyo para el problema que se desea desarrollar y
solucionar en el presente trabajo.
Nacional (es)

“Habitos de estudio como herramienta para el mejoramiento académico de los estudiantes
del grado 6 de la institucion educativa Distrital la Union”. (De la Hoz Pinto, 2021). El objetivo
principal de la tesis es analizar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de grado 6 de la Institucion Educativa Distrital La Union. Se enfoca

en la importancia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes.

En este caso, se realizd una investigacion cualitativa para identificar los héabitos de
estudio y su impacto en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado. Los
habitos de estudio se definen como acciones repetitivas que pueden influir en el aprendizaje y se
destacan caracteristicas como la planeacion, el orden, la perseverancia, la motivacion, la

concentracion y la atencion para adquirirlos.

El docente juega un papel fundamental en la ensefianza de héabitos de estudio, para que
los estudiantes se conviertan en estudiantes eficientes. El rendimiento académico se refleja en las
tareas realizadas por el estudiante, que a su vez, depende de los habitos de estudio adquiridos y
empleados regularmente. La principal conclusion es que adquirir hébitos de estudio es importante
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de grado 6 y que diferentes factores

externos e internos afectan significativamente su rendimiento académico.

Es necesario que los docentes brinden un acompafiamiento permanente y utilizan diversas
herramientas, incluyendo las TIC'S, para fortalecer las bases académicas y las competencias de

los estudiantes. Ademas, se recomienda disefar estrategias para entrenar a los estudiantes en



habitos de estudio y realizar talleres con los padres para involucrarse en el proceso educativo.
Este antecedente sirve como apoyo ya que profundiza acerca de lo importante que es tener en
cuenta los habitos de estudio y lo necesario que es el acompafiamiento de los maestros y como
desde su conocimiento y herramientas, realizan un debido acompafamiento a los estudiantes para
mejorar el desempefio académico de los mismos. Da un enfoque para profundizar en el trabajo de

investigacion y lo que se quiere lograr en él.

Local (es)
Las estrategias motivacionales ayudan a estimular la atencion de los nifios dentro de los

espacios pedagogicos, favoreciendo la construccion de aprendizajes significativos (Mazo, 2020).
Objetivo: mejorar la atencion y el aprendizaje significativo de los nifios de transicion del Instituto
Cristo Rey a través de estrategias motivacionales y la identificacion de factores que pueden
interrumpir su capacidad de atencion durante las clases. La investigacion trata sobre como las
estrategias motivacionales pueden ayudar a estimular la atencion de los niflos en el aula, lo que

favorece la construccion de aprendizajes significativos.

Se describen tres categorias: motivacion, atencion y aprendizaje significativo. La
investigacion se enfocd en nifos de transicion del Instituto Cristo Rey y se realiz6 un analisis a
través de diferentes técnicas e instrumentos. Se llevo a cabo un proceso de observacion,
planificacion y ejecucion de estrategias para mejorar el proceso de ensefanza y aprendizaje, y se

elabor6 una cartilla didactica con actividades pedagdgicas para mejorar el desarrollo de los nifios.

En conclusion, se destaca la importancia de la atencion y la motivacion en el proceso de

ensefanza y aprendizaje de los estudiantes, y como estas dos herramientas pueden ser utilizadas



para promover aprendizajes significativos en los nifios. Se hace énfasis en la necesidad de
desarrollar estrategias didacticas y pedagogicas que promuevan la atencion sostenida y de alto
rendimiento, lo que requiere un enfoque en la motivacion y la creacion de un interés genuino en
el tema a ensefiar. Se menciona también el modelo de Posner y Rothbart y las tres redes

neuronales interconectadas que forman parte del proceso de atencion.

En conclusion, este proyecto busca mostrar la importancia de la atencion y la motivacion
en el proceso educativo y cdmo se pueden utilizar de manera efectiva para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes. Se toma como base este antecedente debido a que proporciona las estrategias
que pueden ser implementadas al momento de tratar los habitos de estudio en el aula de clases,
también porque hace énfasis en lo importante que es la atencion en los nifios, lo cual va muy de

la mano con los habitos y los aprendizajes significativos en la institucion.

CAPITULO II: Marco Referencial.
Esta investigacion se centra en analizar la incidencia de los habitos de estudio en la

construccion de aprendizajes significativos de los estudiantes de tercer grado, estos conceptos se
refieren a las practicas y estrategias que los estudiantes emplean para adquirir y procesar la
informacion necesaria para su aprendizaje, ademas de que sea significativo. La adquisicion de
conocimiento es un proceso complejo en el cual intervienen diversos factores, entre los que los

habitos de estudio juegan un papel crucial.

Los estudiantes de primaria, en una etapa temprana de su educacion estan en proceso de
establecerlos,éstos habitos pueden influir significativamente en la construccion de aprendizajes

duraderos y significativos. Este marco teorico busca fundamentar la relacion entre los habitos de



estudio y la formacion de aprendizajes profundos en los estudiantes de primaria, donde Ausubel
y Linckona nos dan respuestas a las variables de este proyecto las cuales son aprendizajes

significativos (Ausubel) y habitos de estudio (Linckona).

Los hébitos de estudio juegan un papel fundamental en el desempefio académico de los
estudiantes, los cuales incluyen aspectos como la planificacion del tiempo de estudio, la
organizacion del material, la concentracion, el manejo del estrés, la toma de apuntes, la revision
regular de material, la busqueda de recursos adicionales, entre otras. Los habitos de estudio son
fundamentales para el éxito académico, ya que ayudan a maximizar el desempefio, minimizar el
estrés y fomentar una comprension profunda de los conceptos aprendidos. Estos hédbitos pueden
ser aprendidos y desarrollados a lo largo del tiempo, y son altamente personalizables para

adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante.

Por otro lado encontramos factores que influyen en la formacion de habitos de estudio
como lo son los conocimientos previos y la comprension de un tema que pueden influir en la
forma en que un estudiante se acerca al estudio y organiza su tiempo, también estd la motivacion
que es un factor clave en el establecimiento de habitos de estudio. Los estudiantes motivados son
mas propensos a dedicar tiempo y esfuerzo a sus estudios. Ahora hablamos de técnicas y habitos
de estudio, las habilidades de organizacion, planificacion y gestion del tiempo son fundamentales
para establecer habitos de estudio efectivos. Ademas, el uso de técnicas de estudio adecuadas,

como la toma de apuntes y la practica activa, puede mejorar el rendimiento académico.



Es importante tener en cuenta que también existen otros factores que pueden influir en la
formacion de habitos de estudio, como los factores ambientales, como el entorno de estudio y

demas.

Los habitos de estudio juegan un papel fundamental en la construccion de aprendizajes
significativos y encontramos una estrecha relacion entre ambos conceptos, el primero es la
organizacion y estructuracion del tiempo, Los habitos de estudio ayudan a organizar el tiempo de
manera eficiente para dedicar periodos adecuados a la revision y profundizacion de los

contenidos.

Una gestion eficaz del tiempo contribuye a la construccion de aprendizajes significativos
al permitir la revision, reflexion y conexion de la informacion de manera adecuada. El segundo
es la constancia y disciplina, para establecer habitos de estudio implica ser constante y
disciplinado en dedicar tiempo diario para aprender. La constancia en la dedicacion al estudio
contribuye a la repeticion y revision de la informacion, facilitando la internalizacion y

construccion de conocimientos significativos.

El tercero es la metacognicion y autorregulacion donde en los habitos de estudio pueden
incluir estrategias metacognitivas, como la planificacion, monitorizacion y evaluacion del propio
proceso de aprendizaje. La reflexion sobre como se esta aprendiendo y la autorregulacion de las
estrategias utilizadas permiten mejorar la comprension y la construccion de significados en torno
a los contenidos de estudio. El tercero es la profundizacion y conexion de conceptos, los buenos
habitos de estudio fomentan la profundizacion en los temas, la bisqueda de relaciones entre

conceptos y la integracion de nuevos conocimientos con la informacion previamente adquirida.



Este proceso es esencial para la construccion de aprendizajes significativos, ya que
implica comprender, relacionar y aplicar el conocimiento en contextos diversos. El cuarto es la
aplicacion practica y contextualizacion, aqui los habitos de estudio que promueven la aplicacion
practica de lo aprendido en situaciones reales o la contextualizacion de la informacion en
escenarios relevantes para el estudiante facilitan la construccion de aprendizajes significativos.
Cuando se entiende como aplicar la teoria en la practica, el conocimiento adquiere relevancia y

sentido.

El quinto Reflexion y metas de aprendizaje, los habitos de estudio que incluyen
momentos de reflexion sobre el progreso, los logros y los desafios pueden ayudar a establecer
metas de aprendizaje realistas y especificas. Estas metas orientan el proceso de construccion de

aprendizajes significativos al proporcionar un sentido de direccion y propdsito.

Por otro lado, la construccion de aprendizajes significativos implica que los estudiantes
sean capaces de relacionar los nuevos conocimientos con sus experiencias previas, de manera

que puedan comprender y aplicar lo aprendido de manera mas efectiva.

Investigaciones anteriores han sefialado que los estudiantes que poseen buenos habitos de
estudio tienden a obtener mejores resultados académicos. Estos estudiantes suelen tener una

mayor capacidad de autogestion, disciplina y autonomia en su proceso de aprendizaje .

Por otro lado, se ha observado que los estudiantes que carecen de habitos de estudio
adecuados suelen enfrentar dificultades para comprender y retener la informacion, lo que afecta

negativamente su rendimiento académico.



Como lo cita la revista Iberoamericana para la investigacion y el desarrollo educativo

dice:

Los resultados de los habitos sobre planeacion y organizacion, atencion en clase,
memorizacion, comprension de lectura, estudio de casa y estrategias para enfrentar los examenes
se asemejan al andlisis de las investigaciones realizadas por Zudiiga (1993 y 1998), Reyes y
Obaya (2008), Vidal, Galvez y Reyes (2009), Torres et al (2009), donde se evidencia lo dificil
que representa para los alumnos organizar y desarrollar su proceso de aprendizaje, subrayando la
necesidad de implementar un conjunto de estrategias que permitan mejorar sus habitos, y por
tanto, su rendimiento escolar. Por ello, una medida adecuada para enfrentar los problemas de los
malos hébitos y de falta de motivacion por parte del alumno podria ser a través de la tutoria

académica (Revista Iberoamericana para la investigacion y el desarrollo educativo, n.d.)

Segun Thomas Lickona, reconocido psicologo y educador, ha realizado importantes
contribuciones en el campo de la formacion moral y el desarrollo de los estudiantes. Lickona
destaca la importancia de los habitos de estudio como un factor clave para el éxito académico y
la formacion integral de los individuos. Los habitos de estudio son comportamientos y actitudes
que promueven la eficacia y la eficiencia en el aprendizaje. Estos habitos no solo se refieren a la
cantidad de tiempo dedicado al estudio, sino también a la calidad y la profundidad del mismo.
Para Lickona, los habitos de estudio abarcan aspectos como la planificacion, la organizacion, la

concentracion, la persistencia y la autodisciplina.

También resalta que los héabitos de estudio no son innatos, sino que se adquieren y se

desarrollan a lo largo del tiempo. Por lo tanto, es fundamental fomentar su desarrollo desde



edades tempranas. Para ello, propone una serie de estrategias y enfoques que pueden ser

implementados tanto por los padres como por los educadores.

Una de las estrategias clave que Lickona propone es el establecimiento de rutinas y
horarios regulares para el estudio. Esto ayuda a los estudiantes a desarrollar la disciplina
necesaria y a crear un ambiente propicio para el aprendizaje. Ademas, destaca la importancia de

ensefarles a establecer metas realistas y a planificar su tiempo de manera efectiva.

Otro aspecto relevante que Lickona menciona es la importancia de ensefiar a los
estudiantes a ser conscientes de sus propios procesos de aprendizaje. Esto implica que los
estudiantes sean capaces de identificar sus fortalezas y debilidades, y de utilizar estrategias de
estudio adecuadas a sus necesidades individuales. Asimismo, Lickona recalca la importancia de

ensefiarles técnicas de estudio efectivas, como la toma de apuntes y la elaboracion de resimenes.

Ademas de estas estrategias, Lickona hace hincapié en la importancia de fomentar la
motivacion intrinseca en los estudiantes. Esto implica cultivar su interés y curiosidad por el
aprendizaje, asi como promover su sentido de responsabilidad y compromiso con sus propios

estudios.

Entrando en la conceptualizacion de los aprendizajes significativos la teoria del
aprendizaje significativo propuesta por Ausubel establece que los nuevos conocimientos se
incorporan de manera sustantiva y duradera cuando se relacionan con la estructura cognitiva
preexistente del individuo. Segun Ausubel, el aprendizaje significativo se logra cuando la
informacion se vincula con conceptos relevantes y significativos que ya estan presentes en la

mente del estudiante. Asi, los habitos de estudio que fomentan la reflexion, la conexion con



experiencias previas y la comprension profunda de los contenidos, facilitan el aprendizaje

significativo.

Aprendizaje significativo:

El aprendizaje significativo es un enfoque educativo que se basa en la construccion activa
del conocimiento por parte del estudiante. Se enfoca en establecer conexiones entre los nuevos
conceptos y los conocimientos previos del estudiante, creando un aprendizaje més profundo y
duradero. Promueve la adquisicion de buenos habitos de estudio, al construir conocimientos de
manera activa y significativa, los estudiantes desarrollan una mentalidad de aprendizaje
auténomo y una motivacion intrinseca hacia el estudio, lo que les lleva a implementar habitos de

estudio mas eficientes.

Los docentes y padres tienen un papel crucial en la promocion de estos habitos y en la
facilitacion de experiencias de aprendizaje significativas que estimulan la comprension y

retencion de conceptos.

La planificacién y organizacion del tiempo de estudio, la eleccion de un ambiente
adecuado para aprender, la aplicacion de técnicas de estudio efectivas y la promocion de una
actitud positiva hacia el aprendizaje son aspectos clave para la integracion exitosa del aprendizaje

significativo y los habitos de estudio. en estudiantes de primaria.

David Ausubel propuso la teoria del aprendizaje significativo, donde destaca la
importancia de la estructura cognitiva y la organizacioén del conocimiento previo para facilitar el

aprendizaje. En la tesis de grado de Magafia y Martinez citan a Ausubel diciendo lo siguiente:



Ausubel (1976), se centra en el aprendizaje significativo, para ¢l la informacion se
organiza en estructuras y en las reestructuraciones por interaccion entre conocimiento existentes
y los nuevos datos que se presenten de forma ordenada en la nueva informacion, el aprendizaje
tiene tres formas: por recepcion, que es memoristico y se internalizan al pie de la letra, que es lo
que se conoce como memoria semantica; por aprendizaje significativo, es cuando puede
incorporar una nueva informacion conectando un concepto relevante preexistente en la estructura
cognitiva, deben estar adecuadamente claras y disponibles en el individuo, funcionando como un
punto de anclaje a las primeras; y por motivacion la cual puede ser intrinseca o extrinseca.
Ausubel recomienda la ensefianza expositiva o el aprendizaje por recepcion como el método mas
adecuado para el desarrollo del aprendizaje significativo. (Magafia Portillo & Martinez de

Mangandi, n.d.)

Capitulo ITI: Metodologia de la investigacion.

La investigacion establece la relacion entre los habitos de estudio y los aprendizajes
significativos en estudiantes de tercer grado de la Escuela Normal Superior Antioquena. Se
utiliza un enfoque cualitativo, implementando instrumentos cuantitativos como encuestas,
entrevistas y analisis documental. El objetivo es comprender a fondo la influencia de los habitos
de estudio en la adquisicion de conocimientos significativos. Este enfoque busca proporcionar
datos valiosos para analizar los habitos de estudio que pueden mejorar las practicas educativas y

crear un entorno propicio para la construccion de conocimientos significativos.



3.1.Disefio metodologico de la investigacion.

La investigacion de enfoque cualitativo, le da importancia a la motivacion, al contexto, al
significado de los acciones humanas y la constante preparacion para lograr sus objetivos y metas,
para ello, se sustenta enfoques tedricos consolidados que permiten abordar de manera integral la
relacion entre los habitos de estudio y la construccion de aprendizajes significativos. Tal como lo

dice Mazo y Vélez en la importancia del enfoque cualitativo,

Se debe a la importancia de la renovacion constante de la praxis pedagdgica del
maestro; por esto, se fundamenta en una participacibn comprensiva, analitica,
participativa e inclusiva. La educacion cualitativa trata de educar para la comprension, la
interpretacion de la realidad que se expresa en fenomenos, conflictos, problemas e
interrogantes en los diferentes ambitos de la interaccion humana. (Mazo y Vélez , 2020,

pag 42).

La importancia de que los educadores actualicen constantemente sus métodos de
ensefianza radica en la necesidad de fomentar una participacion activa y comprensiva en el
proceso educativo. La calidad de la educacion se fundamenta en el desarrollo de la comprension
y la interpretacion de la realidad, abordando diversos aspectos de la interaccion humana, como

fenomenos, conflictos, problemas y preguntas.

En lugar de simplemente cuantificar fendmenos, se busca ahondar en su comprension,
utilizando la induccién como herramienta para desarrollar teorias a partir de la informacion
recopilada. Esta metodologia posibilita una vision més detallada y contextualizada de los temas

investigados, permitiendo una apreciacion mas profunda de su complejidad.



El enfoque cualitativo, en su esencia, tedricamente lo dice Cerron Rojas, “Permite aplicar
y proponer mejoras continuas a la estructura de la realidad social emergente de la formacion de
estudiantes, docentes y comunidad educativa.” (Cerron Rojas, 2019), por ello busca identificar la
naturaleza profunda de las realidades estudiadas, trascendiendo las apariencias superficiales. Este
enfoque va mas alla de la mera recoleccion de datos, buscando la esencia subyacente que
contribuye a una comprension mas enriquecedora y significativa de los temas de investigacion,
esencial en la investigacion social y cientifica, el enfoque cualitativo aporta una perspectiva que

complementa y enriquece la comprension global de los fendmenos estudiados.

Asi mismo el alcance de la investigacion se delimita al exploratorio dado que la variable
de habitos de estudio no ha sido tratada anteriormente en otras investigaciones en la ENSA por lo
que tiende a descubrir nuevas ideas, llevando un estudio exhaustivo teniendo en cuenta la
motivacion de los estudiantes participantes en la investigacion, Silva Oquendo respalda esta

teoria diciendo:

“En el alcance exploratorio, la investigaciéon puede considerarse como aplicada en los
distintos fenébmenos sociales que no se han investigado con anterioridad y se tiene el
interés de indagar e inspeccionar sus caracteristicas, factores que inciden, hechos entre
otros aspectos.” (UNEMI, 2021 parr. 11).

Por lo que, se analizan los factores individuales, sociales y contextuales que podrian

influir en el desarrollo de los hédbitos de estudio y el estilo de ensefianza aplicado.

También nos podemos apoyar en el articulo “Estrategia de formacion docente para la
intervencion de casos de ciberbullying”, el alcance exploratorio se acomoda a la presente

investigacion al sostener que se trata de examinar un problemay ‘“Permite obtener informacion



sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa en relacion a un contexto
particular, investigar nuevos problemas, identificar conceptos o variables promisorias o
establecer prioridades para investigaciones futuras.” (Gutiérrez-Rico, Almaraz-Rodriguez &
Bocanegra-Vergara, 2019). Donde se subraya la importancia de la exploracion inicial en la
investigacion, ya que proporciona una base para evaluar la viabilidad de investigaciones mas
extensas. Esto incluye la identificacion de nuevos problemas, conceptos o variables promisorias,

asi como el establecimiento de prioridades para futuras investigaciones.

El anélisis se llevard a cabo a lo largo de un periodo especifico, permitiendo obtener
resultados relevantes y especificos sobre la incidencia de los habitos de estudio en la
construccion de aprendizajes significativos durante esta etapa educativa. Esta aproximacion
contribuird no solo a llenar el vacio existente en la investigacion, sino también a proporcionar
valiosos conocimientos para mejorar las practicas educativas y el disefio de intervenciones

pedagogicas que promuevan hébitos de estudio efectivos.

El disefio de la investigacion es investigacion accidon-participacion (IAP), con el método
cualitativo para la recopilacion y analisis de datos porque se emplearan cuestionarios
estructurados para evaluar los habitos de estudio, revision de expedientes académicos para
obtener datos cuantitativos y entrevistas semiestructuradas para explorar las experiencias y
percepciones de los estudiantes. Como lo dice Espinoza Freire en su articulo “Reflexiones sobre

las estrategias de investigacion accion participativa” deduce lo siguiente:

Sin la participacion integrada, consciente y armoénica de todos los involucrados es

imposible lograr la transformacioén del fenémeno y sostenibilidad del cambio; muchos



apuestan por la participacion del individuo de manera desinteresada y justa con el
supremo propdsito de actuar a favor del desarrollo de la especie humana.(Espinoza
Freire, 2020),

El disefio escogido, permitird obtener una vision completa y detallada de la relacion entre
los habitos de estudio y la construccion de aprendizajes significativos con la colaboracion

consciente de los estudiantes.

Por otro lado el articulo “Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas y de investigacion- accion)” dice que el disefio de accion-

participacion:

Constituye una opcion metodolégica de mucha riqueza, permite la expansion del
conocimiento y genera respuestas concretas a problematicas que se plantean los
investigadores y co-investigadores cuando deciden abordar una interrogante, tematica
de interés o situacion problematica y desean aportar alguna alternativa de cambio o
transformacion (Guevara, Versoto y Castro, 2020).

Este disefio permite la expansion del conocimiento como lo dice el articulo anterior ya
que durante el proceso no se va a limitar a la recoleccion de datos y a su andlisis, sino también, se
debe implicar la reflexion critica y la accidn practica, lo que coopera a una comprension mas
profunda de la problematica en el aula para asi transformarlas a través de la accion participativa y

la generacion de alternativas al cambio.

Hay que mencionar, ademés que la investigacion adoptarad de manera consciente el
método inductivo, como dice Palmett Urzola “ El razonamiento inductivo que comienza con la

observacion de casos especificos, el cual tiene por objeto establecer principalmente



generalizaciones, tratando de ver si estas generalizaciones se aplican a casos especificos” (Urzola
M, 2020, pag 37), La eleccion de este método se fundamenta en su habilidad para capturar de
manera precisa la complejidad y diversidad de las experiencias de los participantes en el estudio.
La aplicacion del método inductivo permite que los patrones surjan de manera organizada a partir
de los datos recopilados, es decir, a partir de las observaciones detalladas sobre fenomenos o
comportamientos especificos en una clase, se derivan inferencias que se aplican a la totalidad de

la clase, generando asi conclusiones sustentadas.

En la revista de investigacion filosofica y teoria social argumenta que:

El método inductivo propone un conjunto de reglas para observar fenémenos e inferir

conclusiones a partir de dichas observaciones,es decir,apartir un intercambio sensorial

con un objeto o fendémeno particular, experiencial, se infieren leyes con caracter

universal haciendo valido el resultado del intercambio para todos los casos posibles y

con un comportamiento regular asociado a él. (Pineda, 2023, pag 62).

Dicho método, al basarse en la observacion directa de fenomenos y la extraccion de
conclusiones generales a partir de esas observaciones, se fundamenta en la premisa de que la
naturaleza sigue patrones consistentes y predecibles. La preferencia por el método inductivo
radica en la necesidad de explorar, comprender y desvelar patrones emergentes sin imponer
limitaciones teodricas preexistentes. Este enfoque, al otorgar una flexibilidad inherente, permite
que los datos cualitativos desempefien un papel director en la orientacion de la investigacion.

Asi, se propicia un ambiente donde las conexiones intrinsecas entre los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo se revelan de manera natural, sin imposiciones teoricas que puedan

sesgar o distorsionar la interpretacion de los resultados obtenidos.



3.2.Poblacion y muestra.

La Escuela Normal Superior Antioquena se encuentra ubicada en el Barrio Buenos Aires,
en el Municipio de Medellin, Antioquia a 50 metros de la Estacion Bicentenario del Tranvia de
Ayacucho, cuenta con una poblacion de aproximadamente 160 estudiantes en la basica primaria,
atiende a una poblacion heterogénea conformada en su mayoria (90%) provenientes de familias

nucleares y monoparentales.

Estas familias viven del trabajo de la madre o del padre, en el caso de los monoparentales

viven del trabajo de la madre como cabeza de familia.

La poblacion que se tuvo en cuenta para desarrollar este estudio son los estudiantes de
basica primaria de la Escuela Normal Superior Antioquefia, La poblacion objetivo son todos los

estudiantes matriculados en tercer grado de la Escuela Normal Superior Antioquena.

En el grado tercero se encuentran una poblacion de 32 estudiantes los cuales 18 son
mujeres y 14 son hombres, atendiendo edades entre los 8 y los 9 afios de edad, el grado tercero
cuenta con un Piar distinto por un caso de TDAH en uno de los estudiantes, familias nucleares y

otras en proceso de separacion.

Se realizard una muestra de 32 estudiantes que representan de la poblacion total de los
estudiantes del grado tercero, que arrojaran unos datos estadisticos donde el método utilizado
para realizar este muestreo de informacion es el aleatorio, ya que nos permite arrojar una serie de
conclusiones, donde la poblacion escogida fue el grado tercero, la muestra fueron los 32

estudiantes de este grado y la escogencia de ellos fue de forma aleatoria.



El muestreo aleatorio simple es una técnica fundamental en la recoleccion de datos que se
utiliza en la investigacion, que consiste en seleccionar una muestra de individuos de una

poblacién de manera completamente aleatoria y con la misma probabilidad de ser seleccionados.

Esta metodologia es elegida por varias razones importantes: En primer lugar, el muestreo
aleatorio es altamente representativo de la poblacion en estudio. Al seleccionar aleatoriamente
individuos de la poblacidn, se reduce significativamente el sesgo en la muestra, lo que garantiza
que los resultados obtenidos puedan generalizarse de manera mas confiable a toda la poblacion.
Esto es crucial para inferir conclusiones validas sobre la poblacion en su conjunto. Como lo dice

la revista cientifica del instituto nacional de salud,

Para aplicar esta técnica se deben conocer todos los elementos que conforman la
poblacion; a cada uno de los sujetos se le asigna un numero correlativo y luego a travées
de cualquier método del azar se va seleccionando cada individuo hasta completar la
muestra requerida. Para la seleccion se pueden utilizar diferentes técnicas, que van
desde una tabla de numeros aleatorios impresa o producidos por opciones
informatizadas como una calculadora u hoja de calculo. Hernandez-Avila, C. E., & Escobar,

N. A. C. (2019).

Se escoge el muestreo aleatorio simple por su capacidad para producir muestras altamente
representativas, su facilidad de implementacion, su compatibilidad con técnicas estadisticas y su
potencial para generalizar conclusiones a toda una poblacion. Esta técnica sigue siendo una
piedra angular en la investigacion y la toma de decisiones basada en datos debido a su eficacia y

fiabilidad en una amplia gama de contextos.



3.3.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Técnica N°1: Encuesta

Se trabajard a través del cuestionario, una herramienta utilizada para recopilar datos,
opiniones o informacion sobre un tema especifico. Consiste en una serie de preguntas
estructuradas que se presentan a los participantes con el fin de obtener respuestas que puedan ser
analizadas y utilizadas para diversos propositos, como la investigacion, la evaluacion, el

diagnostico, entre otros.

Un cuestionario puede ser disefiado de diferentes maneras, dependiendo de los objetivos y
la naturaleza de la informacion que se desea obtener. Puede incluir preguntas abiertas, donde los
participantes tienen la libertad de expresar sus ideas de manera amplia, o preguntas cerradas, que
ofrecen opciones especificas de respuesta. Ademas, se pueden utilizar escalas de medicion para

evaluar actitudes, opiniones o comportamientos en una escala numérica.

La elaboracion de un cuestionario requiere atencion en la redaccion de las preguntas para
asegurar que sean claras, precisas y no sesgadas, asi como en el orden y la distribucion de las
mismas para mantener la coherencia y facilitar la respuesta por parte de los participantes.
Ademas, es importante considerar el publico objetivo y adaptar el lenguaje y el formato del

cuestionario segun sus caracteristicas y nivel de comprension.

A continuacion, el instrumento que sera aplicado :

Escuela Normal Superior Antioquefia Cuestionario a los estudiantes

Nombre:



Grado:

Institucidn:

Preguntas

1. ;Cuanto tiempo dedicas cada dia a estudiar y repasar lo que aprendiste en la escuela?

A. 1 hora B. 2 horas C. 3 horas D. Mas

de 3 horas

2. (Tienes un horario establecido para estudiar en casa?

A. Si B. No C. Talvez

3. (Qué estrategias utilizas para concentrarte mejor mientras estudias?

A. Escuchar musica suave de fondo.

B. Tomar descansos cortos cada 25 minutos.

C. Establecer un horario de estudio fijo.

D. Utilizar técnicas de respiracion y relajacion.

4. ; Te sientes comodo/a estudiando solo/a o prefieres estudiar en grupo?

A. Solo B. En grupo C. Ambos D. Da igual



5. (Cual es tu lugar favorito para estudiar en casa?

A. Habitacion.

B. Sala comedor

C. Terraza

D. Jardin

6. ;Como te preparas para los exdmenes o pruebas importantes?

A. Creando resumenes y esquemas de estudio.

B. Realizando ejercicios y practicas previas.

C. Organizando sesiones de estudio con compaiieros.

D. Revisando mis apuntes y material de clase.

7. (Qué haces cuando encuentras una materia o tema dificil de entender?

A. Busco tutoriales o videos explicativos en linea.

B. Pido ayuda a mis compafieros o profesores.

C. Releo el material varias veces hasta comprenderlo.

D. Busco ejemplos practicos para clarificar el tema.

8. (Utilizas alguna técnica especial para recordar la informacion importante?



A. Asociacion de palabras clave.
B. Tarjetas de memoria.

C. Resume.

D. Repeticion.

9. (Qué¢ actividades realizas para repasar lo que has aprendido durante las

vacaciones escolares?
A. Repaso de cuadernos de ejercicios.
B. Lectura de libros relacionados con las materias estudiadas.
C. Realizacion de proyectos o trabajos practicos.
D. Participacion en cursos en linea o talleres.
10. ;Qué crees que podrias mejorar en tus habitos de estudio para ser mas
efectivo/a?
Técnica N°2: Nube de palabras

Una nube de palabras, también conocida como nube de etiquetas o tag cloud en inglés, es
una representacion visual de las palabras mas frecuentes en un texto. En una nube de palabras,
las palabras aparecen en diferentes tamafos y colores segun su frecuencia de aparicion en el texto
original, donde las palabras mas comunes son generalmente mas grandes y estdn mas destacadas

visualmente.



Estas nubes de palabras se utilizan cominmente en andlisis de texto y visualizacion de
datos para resaltar las palabras clave o temas principales dentro de un cuerpo de texto. Son utiles
para identificar patrones, temas recurrentes o simplemente para proporcionar una vision general

rapida del contenido de un documento o conjunto de documentos.

La siguiente es la pregunta para hacerles a los estudiantes, la idea es que ellos respondan

en compailia de sus padres en sus casas:

(Qué estrategias, técnicas o actividades utilizas regularmente para estudiar y aprender de

manera efectiva?
Figura 1:

Ejemplo de nube de palabras.
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Técnica n 3 :Entrevistas semiestructuradas: (a experto- docente)

Una entrevista en la que el entrevistador tiene una serie de temas predeterminados
para cubrir, pero tiene la flexibilidad de explorar nuevas areas segtn las respuestas del

entrevistado.



Las entrevistas semiestructuradas, también conocidas como entrevistas de
experto-docente, son un tipo de técnica de recoleccion de datos ampliamente utilizada en
investigacion cualitativa y en la evaluacion de programas educativos. Estas entrevistas
combinan elementos de estructura y flexibilidad, lo que permite al investigador obtener
informacion detallada y en profundidad sobre un tema especifico, al tiempo que permite a

los participantes expresar sus opiniones y experiencias de manera libre.

En una entrevista semiestructurada, el investigador prepara un conjunto de
preguntas clave o temas a abordar, pero tiene la flexibilidad de adaptar la conversacion
segun las respuestas y los comentarios del entrevistado. Esto permite una exploracion mas
profunda de ciertos temas o la introduccidon de nuevos temas que pueden surgir durante la
entrevista. Como lo sugiere la revista de educacion educativa de la universidad de

Murcia,

El papel de la persona entrevistadora no se centra solamente en recoger
informacién o categorizar los distintos eventos -0 personas-, sino que
avanza, tratando de comprender lo que se manifiesta en la entrevista, qué
contexto rodea a la persona entrevistada y qué percepcion tiene sobre algo en
concreto. El guion tiene un papel fundamental en la entrevista semiestructurada,
pues permite tener presente, y poder estructurar a nivel general, las
tematicas principales en el proceso de recogida de informacion. |barra-Saiz, M.

S., Gonzélez-Elorza, A., & Gémez, G. R. (2023).

En el contexto de experto-docente, estas entrevistas suelen realizarse con

profesionales con experiencia en la materia o docentes con conocimiento profundo sobre



el area de interés. Por ejemplo, en el &mbito educativo, el investigador podria entrevistar a
maestros experimentados para obtener informacidn sobre las mejores practicas de

ensenanza, desafios en el aula o cambios en el curriculo.

A continuacion, la entrevista:

Entrevistador: Para iniciar, me gustaria explorar el tema de los habitos de estudio
y su influencia en la construccion de aprendizajes significativos. ;Podria compartir su
opinion sobre coémo los hébitos de estudio impactan en el proceso de aprendizaje de los

estudiantes?

Respuesta docente

Entrevistador: ;Podria mencionar algunos ejemplos especificos de hébitos de
estudio que considere especialmente importantes para promover aprendizajes

significativos?

Respuesta docente

Entrevistador: ;Como abordaria los habitos de estudio mencionados en la

respuesta anterior en el ejercicio de la docencia?

Respuesta docente

Entrevistador: ;Ha realizado alguna intervencion o implementado algun programa

especifico para promover habitos de estudio efectivos en tus estudiantes?

Entrevistador: ;Ha notado algin cambio en el desempefio de los estudiantes

cuando logran desarrollar buenos habitos de estudio?



Entrevistador: ;Qué papel juega la motivacion en la formacién y mantenimiento

de los habitos de estudio?

Respuesta docente.

Entrevistador: ;Cémo puede identificar y abordar la falta de motivacién en los

estudiantes?

Respuesta docente.

Entrevistador: ;Considera que hay algln aspecto especifico del entorno educativo

que pueda influir en la formacion de habitos de estudio de los estudiantes?

Respuesta docente

Entrevistador: Gracias por compartir sus ideas y experiencias con nosotros. Ha

sido realmente esclarecedor.

3.4.Analisis de resultados.

Habitos de estudio.

El analisis de los resultados obtenidos del cuestionario aplicado en el marco de nuestro
proyecto de investigacion arroja una perspectiva sobre los habitos de estudio de los estudiantes.
A través de las graficas, se ilustra de manera clara y precisa como los participantes distribuyen su

tiempo y qué estrategias emplean para mejorar su rendimiento académico.



En primer lugar, se destaca que la mayoria de los estudiantes dedican aproximadamente
una hora diaria al estudio. Este hallazgo sugiere un compromiso significativo con el proceso de

aprendizaje fuera del entorno escolar, lo cual es fundamental para alcanzar el éxito académico.

Grafico 1.

¢Cudnto tiempo dedicas cada dia a estudiar y repasar lo que aprendiste en la escuela?
31 respyestas

® A.1hora
@® B. 2 horas
C. 3 horas
@ D. Mas de 3 horas

Asimismo, se observa que una parte considerable de los encuestados cuenta con
un horario establecido en casa para estudiar. Esta organizacion en la gestion del tiempo
refleja una actitud consciente hacia el trabajo académico y puede contribuir positivamente
a la eficacia del estudio. Lo anterior se puede sustentar con la siguiente cita, “Supervisar
que los horarios se cumplan. Existen personalidades mas proclives a internalizar el

habito; y a otros a los que les costard un poco mas.” Garcia, Z. G. (2019).



Grafico 2.

¢ Tienes un horario establecido para estudiar en casa?
31 respuestas

® A Si
® B.No
@ C. Talvez

En cuanto a las estrategias utilizadas para mejorar la concentracion, sobresale el
empleo de técnicas de respiracion y relajacion, asi como el recurso de la musica. Estas
practicas reflejan un enfoque consciente hacia el control del estrés y la optimizacion del

entorno de estudio.

QGrafico 3.

¢Qué haces cuando encuentras una materia o tema dificil de entender?
31 respuestas

@ A. Busco tutoriales o videos explicativos
en linea.

@ B. Pido ayuda a mis compafieros o
profesores.

@ C. Releo el material varias veces hasta
comprenderlo.

@ D. Busco ejemplos practicos para
clarificar el tema.




Cuando se enfrentan a materias dificiles, la mayoria de los estudiantes tiende a
buscar ayuda tanto de profesores como de compaiieros. Esta iniciativa de buscar apoyo,
evidencia una actitud proactiva hacia el aprendizaje colaborativo y la superacion de

dificultades académicas.

En lo que respecta a la preparacion para examenes, los métodos mas comunes
incluyen la revision de apuntes y la realizacion de ejercicios de practica. Estas estrategias
se alinean con enfoques reconocidos de consolidacion de conocimientos y desarrollo de

habilidades.

Para recordar informacion, la repeticion se destaca como la estrategia mas
utilizada por los estudiantes. Asi mismo lo dice Garcia (2019) en su boletin, “para crear
habitos de estudio es necesario recurrir a métodos cognitivos, entre ellos el habito de la

repeticion”, Garcia, Z. G. (2019).

Grafico 4.

¢Como te preparas para los exdmenes o pruebas importantes?

31 respuestas

@ A. Creando resimenes y esquemas de
estudio.

@ B. Realizando ejercicios y practicas
previas.
C. Organizando sesiones de estudio con
comparieros.

@ D. Revisando mis apuntes y material de
clase.




Finalmente, en cuanto al tiempo dedicado al estudio durante las vacaciones, se observa
que los estudiantes contintian dedicando esfuerzos a su formacion, principalmente a través de la

revision de sus cuadernos.

Graéfico 5.

¢Qué actividades realizas para repasar lo que has aprendido durante las vacaciones escolares?
31 respuestas

@ A. Repaso de cuadernos de ejercicios.

@ B. Lectura de libros relacionados con las
materias estudiadas.
C. Realizacion de proyectos o trabajos
practicos.

@D Participacion en cursos en linea o
talleres.

En la pregunta abierta sobre las actividades a implementar para mejorar sus habitos de

estudio, la respuesta mas recurrente fue el deseo de estudiar mas y leer mas.

Para terminar, el andlisis de los resultados del cuestionario ofrece una vision integral de
los hébitos de estudio de los estudiantes, destacando tanto sus practicas efectivas como las areas
potenciales para el desarrollo. Estos hallazgos proporcionan una base soélida para la
implementacién de intervenciones educativas dirigidas a mejorar el rendimiento académico y

fomentar una cultura de aprendizaje continuo.



Aprendizaje significativo

Para esta segunda categoria, el andlisis de resultados tiene que ver con el aprendizaje

significativo, la nube de palabras arroja la siguiente informacion:

;/Qué estrategias, técnicas o actividades utilizas
regularmente para estudiar y aprender de manera
efectiva?

45 responseas

videos

Los resultados de la nube de palabras muestra un enfoque diverso y equilibrado
hacia el aprendizaje significativo. Los estudiantes valoran una combinacion de métodos
visuales, auditivos y practicos que incluyen el uso de videos, la revision regular, juegos
educativos, ejemplos concretos, la escritura reflexiva y la lectura activa, estas estrategias
reflejan la reconocida importancia de la participacion activa, la practica repetida y la

aplicacion practica en el proceso de aprendizaje. Integrar estas técnicas variadas en el



disefio de actividades educativas puede promover un aprendizaje mas profundo,

significativo y duradero.

Como se puede observar en la imagen las palabras que mas se destacan son:

Videos:

La prominencia de "videos" en la nube de palabras demuestra que los
participantes valoran el aprendizaje visual y multimedia, los videos son una herramienta
efectiva para la presentacion de conceptos complejos de manera dinamica y accesible, lo
que facilita la comprension y retencion del material. Como se evidencia también en la
revista de investigacion en ciencias de la educacion, una de las estrategias mas utilizadas
por los estudiantes para aprender y tener un aprendizaje significativo es la utilizacion de

herramientas virtuales como son los videos, en la siguiente cita se habla de ello:

“En este sentido, el incremento en las actividades virtuales exige una reflexion
desde el ambito educativo; ya que deben ser consideradas como componentes bésicos
en los respectivos pensum de estudios.” Sandoval, O. G. V., Alendes, A. M. H.,

Mendoza, J. C., Cabanillas, P. E. S., Bonifacio, H. C. M., & Sixto, V. V. C. (2022).

Por otra parte, también se encontraron otras estrategias comunes que utilizan los

estudiantes como:

Repasar:



La inclusion de "repasar" como una palabra destacada indica que los estudiantes
reconocen la importancia de la revision regular en el proceso de aprendizaje, la practica

de repasar ayuda a consolidar la informacién y fortalecer la memoria a largo plazo.

Juegos:

Aqui se evidencia la preferencia por métodos de aprendizaje ludicos y practicos,
los juegos educativos no solo hacen que el proceso de aprendizaje sea mas divertido y
atractivo, sino que también fomentan la participacion activa y el compromiso con el

material.

Ejemplos:

Los estudiantes aprecian la aplicacion practica de los conceptos teoricos, el uso
de ejemplos concretos y situacionales ayuda a contextualizar la informacién y facilita la

comprension al mostrar como se aplica en la vida real.

Escritura:

Con la escritura se destaca el reconocimiento de la importancia de tomar notas y
resumir la informacién para mejorar la retencion y comprension del material, la practica

de escribir también promueve la reflexion y el procesamiento activo de la informacion.

Leer:

Aunque "leer" es una palabra comun en el contexto del aprendizaje, su presencia

en la nube de palabras subraya la continuidad de esta estrategia tradicional, la lectura



activa y critica sigue siendo fundamental para adquirir conocimientos y desarrollar

habilidades de pensamiento critico.

Habitos de estudio:

Como tercera técnica se tuvo la entrevista semiestructurada donde se evidencia la
postura de la orientadora de grupo, donde se encontr6 una relacion de la maestra con sus
estudiantes donde ella en su dia a dia aborda los hébitos de estudio en su practica con los
chicos. Relacionandolo con investigaciones externas, hay aportes que ayudan a sustentar

los resultados de esta entrevista, tal como la siguiente cita:

“Los estudiantes presentan conductas y comportamientos los cuales se desarrollan
dentro del aula de clase, durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. La importancia
de los habitos de estudio en los estudiantes, es esencial, puesto que le permitira adquirir

conocimientos fuera y dentro del aula de clase” Garcia, Z. G. (2019).

Entrevista a la orientadora de grupo del grado tercero Ingrid Calambas Madrid.

1. Entrevistador: Para empezar, me gustaria explorar el tema de los habitos
de estudio y su influencia en la construccion de aprendizajes significativos. ;Podria
compartir su opinion sobre como los habitos de estudio impactan en el proceso de

aprendizaje de los estudiantes?



Respuesta: Los habitos de estudio impactan de manera positiva en el aprendizaje
del estudiante, pues si se establece una estructura de una disciplina, los estudiantes
adquieren el tema como tal de manera efectiva. Cuando los estudiantes tienen habitos de
estudio so6lidos son capaces de organizarse mejor, la clase se puede gestionar con tiempo
y de manera eficiente, los estudiantes se concentrarian en las tareas académicas eso
permite que ellos no memoricen el tema como tal, sino que lo comprendan en
profundidad y lo puedan aplicar a sus situaciones cotidianas. Por eso la construccion de
este aprendizaje seria algo significativo, ellos podrian emplear sus decisiones en

diferentes contextos, y no solamente hablando de la Academia, sino de la vida como tal.

2. Entrevistador: ;Podria mencionar algunos ejemplos especificos de habitos
de estudio que considere especialmente importantes para promover aprendizajes

significativos?

Respuesta: Algunas estrategias que se pueden presentar en la institucion son
primeramente... pues los de antes es de mencionarlas estas estrategias estan con el fin de
fomentar habitos de autonomia en los estudiantes, no solamente autonomia, sino de
responsabilidad de atencidon y concentracion, de participacion, de trabajo en equipo, todo
eso en conjunto, habla pues como el mismo idioma al momento de emplear las estrategias

en el aula, teniendo en cuenta que en la escuela nos dan la libertad a los maestros para



fomentarlas como tal, segiin la asignatura o el estilo del maestro. Les voy a mencionar

algunas:

Primero que todo, hay que planificar la clase. antes de brindarla teniendo en
cuenta escenario en el que se va a proyectar el tema y siempre con alternativas plan A, B
hasta C segtin el contexto, luego implementar esta clase con los tiempos, pues teniendo en
cuenta los tiempos establecidos y las rutinas del aula primero hay que quebrar el hielo,
por decirlo asi, antes de entrar con el tema, concientizar al estudiante que ya vamos a
impartir X tematica, luego. impartir de manera ordenada la tematica como tal, tener en
cuenta los intervalos de tiempo al momento de emplear el tema de a 20 o 15 minutos, que
es lo que humanamente las personas tienen de percepcion en la adquisicion de un
conocimiento o aprendizaje nuevo, dispersar la atencion y preguntar las dudas de la clase
como tal, retomar la atencion. También se debe tener en cuenta los diferentes tipos de
transmision de mensajes con ayudas auditivas visuales teniendo en cuenta los diferentes
estilos de aprendizaje de los estudiantes y de las personas que nos acompafian, también es
importante como habito antes de entrar al salon o en el primer momento de clase procurar
que el espacio esté limpio, no muchos distractores en el aula, cuando hablo de distractores
hablo de imagenes, de mensajes, que sea como estrictamente lo necesario asi en el aula
como en el puesto, estd la cartuchera con su cuaderno, evitar pues como los tarritos de
agua o juguetes pues que lo pueda distraer, estos son como algunos habitos de estudio que
pueden promover aprendizajes significativos y son muy funcionales dentro de la escuela

y el aula como tal.



3. Entrevistador: ;Como aborda usted la ensefianza de estos habitos de

estudio en su practica docente?

Respuesta: En mi practica docente yo abordo los habitos de estudio de manera
progresiva, precisamente porque son habitos, como lo mencionaba en la segunda
respuesta, es importante tener en cuenta cudl es el contexto al que se va a impartir la
clase, entonces esto implica dedicar tiempo para realizar la clase, para poderse dirigir de
manera asertiva al publico que le corresponde, también se proporcionan héabitos desde la
orientacion de grupo, ir en concordancia con lo que el maestro orientador propone, pero
ya de manera individual como lo mencionaba anteriormente, con rutinas, rutinas
especificas y actividades que promuevan la reflexion y el preguntarse si realmente
comprendi el tema y lo que no entendi, que haya un aprendizaje significativo de lo que se
vib, [y como?, en inglés, por ejemplo, hay un método que se llama Suggestopedia que
permite que el estudiante se pregunte y explique lo que vid, este método de aprendizaje es
muy efectivo porque da cuenta del tema que se impartid en la clase y asi mismo lo puede

explicar en casa.

4. Entrevistador: ;Ha notado algiin cambio en el desempefio de sus

estudiantes cuando logran desarrollar buenos hébitos de estudio?



Respuesta: Si he notado cambios, de hecho, gracias a ellos el maestro o en mi
caso, creo otro tipo de habitos, osea los voy alimentando, entonces si, han sido muy
positivos porque los estudiantes crean una memoria significativa de lo que deben hacer,
es como tipo “cultura metro” ya todo se vuelve, digamos que un poquito mas facil, tanto

para el maestro en el aula como para ellos, entonces son bastante positivos.

5. Entrevistador: ;Como puedes identificar y abordar la falta de motivacion

en los estudiantes?

Respuesta: Bueno, para identificar la falta de motivacion en mis estudiantes es
importante tener una comunicacion abierta con ellos, abierta y empatica, para recibir
sugerencias, ;esto qué implica? escucharlos, escuchar sus preocupaciones, cudles son sus
dificultades, conocerlos y ofrecerles a si mismo un apoyo emocional y coherente con lo

que estan solicitando, porque eso nos ayuda a superar obstaculos juntos.

6. Entrevistador: ;Cree que hay algin aspecto especifico del entorno

educativo que pueda influir en la formacion de habitos de estudio de los estudiantes?

Respuesta: Claro que si, el entorno educativo influye significativamente en la

formacion de los habitos de estudios de los estudiantes, todos los factores se deben tener



en cuenta, tanto el entorno escolar como el ambiente, la calidad de ensefianza, los
maestros, la disponibilidad de recursos, sea desde la comunicacion con los padres de
familia hasta los recursos que otorga el Colegio, el apoyo de los companieros de aula
influye también en una motivacion, hasta el personal que no sea docente, todo, todo
impacta, la limpieza del lugar, la actitud de los estudiantes como tal que también influye
en como van a recibir las materias en las asignaturas o al maestro, todo influye. Por eso es
importante crear un entorno que fomente ese buen ambiente de autonomia, la
responsabilidad, el compromiso, hay que seguir fomentando porque esto también va
dentro de los habitos, para que también sea coherente y armoniosa la motivacion y asi

mismo el aprendizaje significativo.

Después de haber realizado un anélisis de las respuestas , se puede evidenciar que
la maestra expresa la importancia de los habitos de estudio en el proceso de aprendizaje,
enfatizando que una estructura disciplinada facilita la comprension profunda y la
aplicacion del conocimiento en situaciones cotidianas, esta afirmacion resalta la conexion
entre la organizacion, la concentracion y la comprension profunda, elementos esenciales

para la adquisicion de aprendizajes significativos.

Menciona diversas estrategias para promover habitos de estudio, como la
planificacion de la clase, la atencion a los tiempos y rutinas del aula, el uso de diferentes
estilos de aprendizaje, y la creacion de un entorno propicio para el estudio. Estos

ejemplos resaltan la importancia de la organizacion, la atencion y la adaptacion a las



necesidades individuales de los estudiantes para optimizar el proceso de aprendizaje. Por
otro lado, la maestra describe un enfoque progresivo para ensefiar habitos de estudio, que
implica dedicar tiempo a la preparacion y adaptar las estrategias seglin el contexto y las
necesidades individuales de los estudiantes, el uso de actividades reflexivas para asegurar
la comprension profunda del material, por consiguiente ella observa un cambio positivo
en el desempeno de los estudiantes cuando desarrollan buenos hébitos de estudio, lo que
facilita tanto el trabajo en el aula como fuera de ella, esto resalta la importancia de

cultivar habitos efectivos para promover un aprendizaje duradero y significativo.

A parte la maestra habla sobre la importancia de la comunicacion abierta y
empatica con los estudiantes para identificar y abordar la falta de motivacion y enfatiza
en escuchar las preocupaciones y ofrecer apoyo emocional coherente con las necesidades
individuales de los estudiantes, reconoce que el entorno educativo, incluyendo factores
como la calidad de ensefanza, los recursos disponibles y la actitud de los estudiantes,
influye significativamente en la formacion de héabitos de estudio, lo cual subraya la
importancia de crear un entorno que fomente la autonomia, la responsabilidad y el

compromiso para promover el aprendizaje significativo.

CAPITULO IV: Propuesta, resultados y conclusiones.

4.1. Propuesta.
Aventuras de Estudio:” El Manual de los Pequefios Genios”, es una guia analdgica

disefiada para fortalecer los habitos de estudio en estudiantes del grado tercero. Este producto

educativo se presenta en un formato ludico e interactivo, utilizando un lenguaje claro y atractivo



para captar el interés de los pequefios estudiantes. La guia esta disefiada para ser mas que un
simple texto, convirtiéndose en una experiencia interactiva que motiva a los estudiantes a
participar activamente en su proceso de aprendizaje, facilitando la comprension de habitos de
estudio de manera divertida. El contenido se presenta en un lenguaje accesible y atractivo para
los nifios, asegurando que puedan entender y aplicar las estrategias sugeridas con facilidad.
Ademas, la guia se adapta a diferentes estilos de aprendizaje y contextos educativos, permitiendo

a los docentes y padres personalizar su uso segun las necesidades especificas de cada nifio.

En cuanto a las estrategias pedagdgicas incorporadas, la guia promueve un aprendizaje
activo a través de actividades ludicas y desafios, donde los estudiantes no solo reciben
informacion, sino que la aplican en situaciones cotidianas, reforzando asi los héabitos de estudio.
Esté disenada para que los estudiantes tomen responsabilidad sobre su propio aprendizaje,
cultivando la autodisciplina y el sentido de logro a medida que completan las actividades
propuestas. Ademas, incluye secciones de autoevaluacion que permiten a los estudiantes
reflexionar sobre sus progresos, identificar dreas de mejora y celebrar sus éxitos, creando un

ciclo de retroalimentacion positiva.

El enfoque exploratorio de la guia "Aventuras de Estudio: El Manual de los Pequefios
Genios" se asemeja a la investigacion aplicada en fendmenos sociales aun no investigados
profundamente, este enfoque permite explorar y experimentar con nuevas metodologias
pedagogicas en el desarrollo de héabitos de estudio, con el objetivo de identificar qué estrategias

son mas efectivas para los estudiantes.

En el desarrollo de la guia se asignan las siguientes estrategias:



1. Crea tu Espacio de Estudio Superpoderoso.

Objetivo: Ayuda a los estudiantes a disefiar un lugar cémodo, ordenado y libre de

distracciones donde puedan concentrarse mejor.

2. El Reloj de los Genios

Objetivo: Introduce un horario de estudio regular, sugiriendo bloques de tiempo

especificos para las tareas, descansos y actividades recreativas.

3. Mis herramientas

Objetivo: Ensea a los estudiantes a tener sus materiales listos y organizados, como

cuadernos, lapices, y libros, antes de empezar a estudiar.

4. Desafio del Concentrador

Objetivo: Proponer técnicas de concentracion, como estudiar en bloques de 5-10 minutos

con descansos cortos entre ellos.

5. Mision: ;Entiende, No memorizas!

Objetivo: Motivar a los estudiantes a comprender lo que estan aprendiendo en lugar de

solo memorizarlo. Incluye juegos de preguntas y respuestas para hacerlo divertido.

6. El Poder del Repaso

Objetivo: Introducir la importancia del repaso regular, mostrando como volver a leer y

revisar los temas puede fortalecer su memoria.

7. La Aventura de las Metas Diarias



Objetivo: Ayudar a los estudiantes a fijar metas pequefias y alcanzables para cada sesion

de estudio, celebrando sus logros cuando las cumplen

8. Lectura Activa

Objetivo: Introducir técnicas de lectura activa, como subrayar, hacer preguntas y tomar

notas mientras leen, para mejorar la comprension y retencion de la informacion.

9. Estudio en grupo

Objetivo: Organizar sesiones de estudio con compaferos para discutir temas y resolver

dudas en conjunto.

10. Crea el grifico

Objetivo: Crear graficos, mapas conceptuales o diagramas para organizar la informacion

visualmente.

Evidencias:

https://www.canva.com/design/DAGQG2WTtX0/ j31Inl9y24X1tz5tSdsag/edit?utm_cont

ent=DAGOG2WTtX0&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=s

harebutton

Instrumento de evaluacion para la guia “AVENTURAS DE ESTUDIO: EL MANUAL

DE LOS PEQUENOS GENIOS”
ESCUELA NORMAL SUPERIOR ANTIOQUENA

EVALUACION DE LA GUIA “AVENTURAS DE ESTUDIO: EL MANUAL DE LOS


https://www.canva.com/design/DAGQG2WTtX0/_j3IJnI9y24X1tz5tSdsag/edit?utm_content=DAGQG2WTtX0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGQG2WTtX0/_j3IJnI9y24X1tz5tSdsag/edit?utm_content=DAGQG2WTtX0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGQG2WTtX0/_j3IJnI9y24X1tz5tSdsag/edit?utm_content=DAGQG2WTtX0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

PEQUENOS GENIOS”

Objetivo del Instrumento:

Evaluar la efectividad pedagogica de la guia “Aventuras de Estudio: El Manual de
los Pequeiios Genios”; en el fortalecimiento de los héabitos de estudio de los
estudiantes de grado tercero, midiendo aspectos como la interactividad,
adaptabilidad, fomento de la autodisciplina y aplicacion de estrategias en
situaciones cotidianas.

Nombre del Proyecto: Aventuras de Estudio: El Manual de los Pequefios Genios
Grado: Tercero

Evaluadores: Estudiantes

Instrucciones:

Es importante que cada estudiante nos ayude a mejorar la guia “Aventuras de
Estudio: El Manual de los Pequefios Genios”. Para ello, se pide que se lea cada
pregunta con cuidado y que se marque con una X la respuesta que mejor describe
lo que ha experimentado con la guia. No hay respuestas correctas ni incorrectas,

solo queremos saber como ha sido su experiencia.



1. {Qué tan atractivo le parecio el diseno de la guia?

() Muy atractivo

() Atractivo

() Poco atractivo

() Nada atractivo

2. ;Con qué frecuencia las actividades propuestas resultaron faciles de

realizar y motivadoras?

() Siempre

() Casi siempre

() Algunas veces

() Nunca

3. (El lenguaje utilizado en la guia fue comprensible?

() Totalmente comprensible

() Mayormente comprensible

() Parcialmente comprensible

() Dificil de comprender

4. (Tuvo dificultad para seguir las instrucciones?



() Nunca

() Pocas veces

() Algunas veces

() Siempre

5. ¢Las actividades promueven un aprendizaje activo (aplicacion en

situaciones cotidianas)?

() Siempre

() Casi siempre

() Algunas veces

() Nunca

Agradecimientos:

Agradecemos a cada estudiante por su participacion y colaboracion en esta

evaluacion. Su ayuda es fundamental para que podamos mejorar la guia y hacerla

mas util para todos.



4.2. Resultados.

- Habitos de Estudio

Los habitos de estudio son un componente esencial para el €xito académico de los
estudiantes, ya que influyen directamente en la capacidad de organizar el tiempo, establecer
prioridades y mantener la concentracion. En este sentido, la guia evaluada parece desempeinar un

papel clave en el fortalecimiento de estos habitos.

El atractivo visual del material educativo, como se destaco en los resultados, facilita la
disposicion de los estudiantes a interactuar de manera constante con los recursos educativos. De
acuerdo con Cano y Serrano (2020), un entorno de aprendizaje visualmente estimulante genera
un mayor compromiso y motiva a los estudiantes a mantenerse enfocados. El compromiso con el
material es uno de los factores que incrementa la constancia en el estudio, lo que permite a los
estudiantes estructurar su tiempo de manera mas eficaz y adoptar hédbitos de estudio mas
saludables.  Gréfico 6.

¢Qué tan atractivo le parecio el disefio de la guia?
15 respuestas

Muy atractivo 10 (66,7 %)

Atractivo 5 (33,3 %)

Poco atractivo

Nada atractivo



Ademas, la claridad de las instrucciones fue otro aspecto que destacé en los resultados.
Cuando los materiales educativos estan diseniados de forma comprensible y clara, se favorece la
autonomia del estudiante. Panadero (2020) sefiala que la autorregulacion del aprendizaje,
entendida como la capacidad de los estudiantes para planificar, monitorear y evaluar su propio
proceso de aprendizaje, se ve facilitada cuando las indicaciones y actividades son claras y
accesibles. Esto fomenta una mayor responsabilidad y organizacion en el estudio, pilares

fundamentales de los habitos de estudio solidos.

Grafico 7.

¢ Tuvo dificultad para seguir las instrucciones?
15 respuestas

@ Siempre

@ Algunas veces
Pocas veces

@ Nunca

La facilidad con la que los estudiantes completaron las actividades es un reflejo de un
disefio pedagdgico accesible y adaptado a su nivel de desarrollo. Segiin Fernandez y Sanchez

(2019), cuando las tareas son adecuadas al nivel de los estudiantes, se facilita la repeticion de



rutinas que, con el tiempo, se consolidan como habitos de estudio, favoreciendo la eficiencia en

el proceso de aprendizaje.

- Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo, una nocion propuesta por tedricos como Ausubel, sigue
siendo relevante en la educacidon contempordnea, y su presencia en esta guia es evidente. El
concepto implica que los estudiantes no solo memorizan informacion, sino que la relacionan con
experiencias previas y la aplican en su vida cotidiana, lo que asegura una comprension profunda

y duradera.

El lenguaje claro y comprensible de la guia es un facilitador crucial del aprendizaje
significativo. Como mencionan Pozo y Pérez (2019), cuando los estudiantes logran comprender
con facilidad el contenido y las instrucciones, pueden concentrarse mejor en la internalizacion de
los conceptos. Esto permite que el nuevo conocimiento se relacione mas efectivamente con sus

esquemas cognitivos previos, promoviendo una integracion real de los aprendizajes.

Grafico 8.

¢El lenguaje utilizado en la guia fue comprensible?
15 respuestas

@ Totalmente comprensible
@ Mayormente comprensible

Parcialmente comprensible
@ Dificil de comprender




La motivacion generada por las actividades también es un aspecto vital del aprendizaje
significativo. Como Martin y Lafuente (2020) sefialan, los estudiantes que se sienten motivados
por actividades bien disefiadas tienen una mayor disposicion para aplicar lo que aprenden en
situaciones reales. El hecho de que los estudiantes reportaran que las actividades eran "faciles de
realizar" y motivadoras sugiere que la guia esta alineada con principios de accesibilidad y
relevancia, fundamentales para fomentar un aprendizaje que los estudiantes perciben como util y

aplicable en su vida diaria.

Grafico 9.

¢Con qué frecuencia las actividades propuestas resultaron faciles de realizar y motivadoras?
15 respuestas

@ Siempre

@ Casi siempre
Algunas veces

@ Nunca

Finalmente, la promocioén del aprendizaje activo se observo en la capacidad de la guia
para involucrar a los estudiantes en la aplicacion del conocimiento en situaciones cotidianas.
Diaz Barriga (2021) enfatiza que el aprendizaje activo no solo involucra la adquisicion de nuevos
conocimientos, sino también su puesta en practica en contextos diversos. Este enfoque garantiza
que los estudiantes no solo retengan informacion, sino que desarrollen habilidades criticas y

transferibles que los preparan para enfrentar desafios reales.



La guia evaluada demuestra un impacto positivo tanto en el desarrollo de hdbitos de
estudio como en la promocidn de aprendizajes significativos. El atractivo del disefio, la claridad
del lenguaje y la accesibilidad de las actividades son elementos clave que fomentan la
motivacion, el compromiso y la autorregulacion. Como afirman Panadero (2020) y Diaz Barriga
(2021), estos factores son fundamentales para construir un aprendizaje autbnomo y profundo, con

implicaciones directas en el rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes.

4.3. Conclusiones.

- Laincidencia de los habitos de estudio en el proceso de adquisicion de aprendizajes
significativos se refleja de manera directa en el desempefio académico de los estudiantes del
grado tercero de la Escuela Normal Superior Antioquefia. Los estudiantes que practican habitos
de estudio consistentes, organizados y enfocados en la comprension profunda de los contenidos
muestran un mayor grado de retencion y aplicacion de los conocimientos adquiridos, lo que
repercute positivamente en su rendimiento académico. Por otro lado, aquellos que carecen de
estrategias adecuadas para el estudio presentan mayores dificultades para alcanzar aprendizajes
significativos y, en consecuencia, su desempefio académico se ve afectado. Por tanto, el
fomento de habitos de estudio eficaces es un factor clave para mejorar los resultados educativos

y facilitar un aprendizaje mas integral y duradero en los estudiantes.

- Al identificar los habitos de estudio mas frecuentes entre los estudiantes del grado
tercero, se puede observar que ciertas practicas son mas propicias para el logro de aprendizajes
significativos. Entre los habitos méds comunes se encuentran la planificacion del tiempo de

estudio, la realizacién de resimenes, y la revision constante de los contenidos aprendidos. Estos



habitos permiten a los estudiantes consolidar sus conocimientos, mejorando la comprension y la
retencion a largo plazo. Sin embargo, también se detectan practicas menos efectivas, como la
memorizacion sin comprension o la falta de constancia en el estudio, que limitan el alcance de
aprendizajes profundos. Fomentar los habitos de estudio mas efectivos resulta crucial para

potenciar el rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes.

- El andlisis de las estrategias promovidas desde la institucion educativa revela que existen
diversas practicas orientadas al favorecimiento de aprendizajes significativos en los nifios.
Entre las mas destacadas se encuentran el uso de metodologias activas, la implementacion de
actividades ludicas y colaborativas, asi como la personalizacion del proceso educativo segun las
necesidades individuales de cada estudiante. Estas estrategias fomentan la participacion activa y
el pensamiento critico, lo que contribuye a una mayor comprension y aplicacion de los
conocimientos. Sin embargo, es necesario fortalecer el acompafiamiento a los estudiantes en el
desarrollo de habitos de estudio y técnicas de aprendizaje autonomo, aspectos fundamentales
para consolidar lo aprendido y mejorar el rendimiento académico a largo plazo. La
coordinacion entre los esfuerzos institucionales y las necesidades de los estudiantes es clave

para garantizar aprendizajes mas profundos y significativos.

- Lapropuesta de estrategias pedagogicas centradas en la incorporacion de habitos de
estudio tiene un impacto crucial en la construccion de aprendizajes significativos entre los
educandos. Las estrategias sugeridas incluyen la ensefanza explicita de técnicas de
organizacion del tiempo, el uso de mapas conceptuales y resimenes, la promocion de la
reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje y el fomento de la autonomia. Al integrar estos

habitos en la dindmica pedagdgica diaria, los estudiantes no solo mejoran su rendimiento



académico, sino que también desarrollan habilidades que les permiten gestionar su propio
aprendizaje de manera mas eficiente. Estas propuestas buscan crear un entorno de aprendizaje
mas activo y personalizado, donde los estudiantes se convierten en protagonistas de su proceso

educativo, consolidando asi un aprendizaje mas profundo y duradero.
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