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LA INFLUENCIA DEL JUEGO Y LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

DE LOS NINOS Y NINAS DEL GRUPO TRANSICION DEL CENTRO INFANTIL

CARAMBOLAS

Introduccion

En la educacion inicial, el aprendizaje no solo depende de los contenidos que se ensefian, sino
también de las estrategias pedagdgicas que se implementan para favorecer la participacion activa
de los nifios y nifias. En este sentido, el juego y la ludica se constituyen como herramientas
fundamentales, ya que permiten que el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolle de manera
natural, significativa y acorde con las caracteristicas del desarrollo infantil de los nifios y nifas.
Tal como lo plantea Jean Piaget, el juego es una forma esencial mediante la cual los nifios

construyen conocimiento a partir de la interaccioén con su entorno (Piaget, 1962).

La presente investigacion surge a partir de la problematica observada en el Centro Infantil
Carambolas, donde, mediante procesos de seguimiento y observacion, se evidencia un bajo
interés de los nifios y nifias en las actividades propuestas dentro del aula. Esta situacion plantea
la necesidad de reflexionar sobre las practicas pedagogicas empleadas y como incorporar
estrategias que respondan a las necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje propios de los
nifios y nifas. En este contexto, la ludica se presenta como una alternativa que favorece la

motivacion, la participacion y el desarrollo integral.

Diversos autores han destacado la importancia del juego en el aprendizaje significativo. Segiin
David Ausubel, el aprendizaje se vuelve significativo cuando el estudiante logra relacionar los
nuevos conocimientos con los que ya posee, lo cual se facilita cuando el proceso educativo es
motivador y contextualizado (Ausubel, 1968). De igual manera, Lev Vygotsky resalta que el
juego potencia el desarrollo cognitivo y social, ya que permite a los nifios interactuar con otros y
construir aprendizajes en su zona de desarrollo proximo (Vygotsky, 1978). Asi, el juego no solo
cumple una funcidn recreativa, sino que se convierte en un medio para fortalecer habilidades

cognitivas, comunicativas y sociales.



Asimismo, la ludica favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias al promover experiencias
significativas que estimulan la curiosidad, la creatividad y la exploracion. Como lo sefiala Bruner
(1984), las actividades ludicas facilitan el aprendizaje al generar ambientes dindmicos donde los
nifios y nifias participan activamente en la construccion de su conocimiento. En consecuencia,
integrar el juego dentro de las practicas pedagogicas contribuye a mejorar la comprension, la

interaccion con el entorno y el desarrollo de competencias esenciales en la primera infancia.

En coherencia con lo anterior, esta investigacion tiene como objetivo general analizar la
influencia del juego y la ludica en el aprendizaje significativo de los nifios y nifas de 4 a 5 afios
del Centro Infantil Carambolas, con el proposito de identificar estrategias pedagdgicas que

fortalezcan el interés y la participacion en el proceso educativo.



Capitulo 1: Planteamiento del Problema

1.1 Formulacion del problema.

El aprendizaje significativo se entiende como “aquel que puede relacionar los conocimientos
nuevos con los conocimientos previos del estudiante y esto le permite asignar significado a
lo aprendido y poderlo utilizar en otras situaciones de la vida” Latorre M. (2017). Durante su
desarrollo, las experiencias educativas deben estar disefiadas para captar la atencion,
estimular la curiosidad y favorecer la comprension duradera de los contenidos. En este
sentido, el juego y la ludica se han consolidado como herramientas pedagogicas
fundamentales, especialmente para los nifios y nifias de 4 a 5 afos quienes aprenden mejor a
través de la accion, la exploracion, la experimentacion, la interaccion de una manera
dindmica y significativa con su entorno (Moya-Gomez B. 2024). Diversas investigaciones y
enfoques pedagdgicos han resaltado los beneficios del juego en el desarrollo integral de los
infantes.

“Bruner (1984) hace referencia a tres de las caracteristicas del juego en la primera
infancia: el juego en si mismo es un motivo de exploracion, se considera como una
actividad para uno mismo y no para los otros, es un medio para la invencion”. “Este autor
reconoce que el juego y la exploracion estan intimamente relacionados y no pueden estar
el uno sin el otro, pues los dos se complementan.” (Cardenas-Restrepo A & Gomez-Diaz

C, 2014).

El juego no solo entretiene, sino que permite a los nifios representar la realidad, ensayar
roles sociales, resolver conflictos, y desarrollar el pensamiento critico. La ludica, entendida
como toda actividad que despierta placer, motivacion y gozo, representa un puente entre el
aprendizaje formal y las necesidades emocionales y afectivas del nifio (Moya-Gémez B.
2024). -Sin embargo, a pesar del respaldo tedrico y empirico en muchos contextos
educativos alin se observa una aplicacion limitada, superficial o mal estructurada de las
estrategias ludicas y el juego. Por ello, es necesario identificar si el juego y la ludica estan
siendo implementadas de manera adecuada y realmente estan contribuyendo al desarrollo de
aprendizajes significativos en los nifios y nifias. Ademas, es importante examinar si se estan
considerando las caracteristicas del desarrollo infantil al momento de seleccionar y aplicar

estas metodologias.



El problema se vuelve alin més evidente al observar que, en algunas instituciones, se prioriza
la ensefianza tradicional basada en la repeticion y la memorizacion, factores que pueden
generar desinterés o frustracion en los nifios y nifias quienes requieren experiencias activas
para construir su conocimiento. Si bien los Centros Infantiles Buen Comienzo reconocen la
importancia del juego en el aprendizaje de los nifios y nifias, reconocen que este debe tener
una intencionalidad para su conocimiento, generando experiencias verdaderamente
centradas en los niflos y nifias.
“los lineamientos de Buen Comienzo plantean, “Ambientes de aprendizaje: que disefien,
disponga y creen espacios y ambientes educativos seguros, que inviten a la creacion,
exploracion, accesibles, que promuevan el juego, el aprendizaje significativo, inclusivos y
respetando las voces de las nifias, los nifios, las mujeres gestantes y en periodo de lactancia,
para crear las nuevas propuestas educativas intergeneracionales” (pag.33)”.
No obstante, al analizar la practica pedagogica se logra evidenciar que uno de los problemas
no radica inicamente en como reconocer la importancia del juego y la ludica, sino también
coémo se estan planificando e integrando las estrategias ludicas dentro del curriculo. En
muchos casos esta implementacion resulta ser limitada o superficial disminuyendo las
posibilidades de alcanzar un aprendizaje verdaderamente significativo, en los nifios y nifias.
Por tanto es necesario considerar de qué manera los docentes incorporan el juego como
herramienta pedagdgica, asegurando un aprendizaje activo en los nifios y nifias.
“Jugar es una de las principales ocupaciones de los nifios, es importante para su
desarrollo y para que se unan con otros nifios. Es también una oportunidad para
que los padres se conecten con sus hijos. Los padres son los primeros maestros de
los nifios y gran parte de esa ensefianza sucede a través del juego, ya que le
permite al nifio comprender las reglas de la familia y lo que se espera de él. A
medida que los nifios crecen, el juego les ayuda a aprender a actuar en la
sociedad” (Anderson-McNamee & Bailey, 2017).
Aunque esta investigacion va dirigida en cémo el juego y la ludica influyen en el
aprendizaje de los nifios y nifias, es importante enfatizar el papel que juega el maestro para
que dicho aprendizaje sea posible. Cabe resaltar que, es necesario indagar como estas
estrategias estan siendo utilizadas en el aula de clases. En este orden de ideas, es importante
abordar este problema para fortalecer los vinculos entre los nifios y nifias permitiéndoles
tener una educacion mas vivencial y respetuosa frente a los diferentes ritmos de aprendizaje
de cada uno de ellos, lo que ademas proporcionara una mirada institucional mas ludica,

integral y significativa.



“El conocimiento verdadero solo puede nacer cuando los nuevos contenidos
tienen un significado a la luz de los conocimientos que ya se tienen. Es decir, que
aprender significa que los nuevos aprendizajes conectan con los anteriores; no porque
sean lo mismo, sino porque tienen que ver con estos de un modo que se crea un nuevo
significado. Por eso el conocimiento nuevo encaja en el conocimiento viejo, pero este

ultimo, a la vez, se ve reconfigurado por el primero” (Torres, 2016).

1.2 Delimitacion del problema
(De qué manera el juego y la ludica influyen en el aprendizaje significativo de los nifios

y nifias del grado transicion del Centro Infantil Carambolas?

1.3 Objetivo

1.3.1. Objetivo general.

Analizar la influencia del juego y la ludica en el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de

transicion del Centro Infantil Carambolas.



1.3.2. Objetivos especificos.

- Identificar las estrategias ludicas y actividades de juego que implementa la

docente con los nifos y nifias del Centro Infantil Carambolas.

- Analizar el impacto que generan el juego y las actividades ludicas en el

aprendizaje significativo en los estudiantes del Centro Infantil Carambolas

- Disenar y proponer actividades ludicas basadas en el juego que fortalezcan el
aprendizaje, fomentando la participacion entre los nifos y nifias del Centro

Infantil Carambolas

1.4 Justificacion

Esta investigacion surge de la observacion y las experiencias implementadas por la docente en el
Centro Infantil Carambolas y la necesidad de explorar el juego y las estrategias ludicas, que
ayudan a los nifios y nifias a fomentar un desarrollo en sus habilidades y generar un aprendizaje
significativo. Por ello, es necesario comprender la intencionalidad con la que se ejecuta el juego
y la ludica, con relacion a las estrategias pedagogicas utilizadas, en el proceso de

ensefianza-aprendizaje en los nifios y nifias.

como lo expresa (Sanchez, 2017). El juego, es fundamental en la infancia, no solo genera
motivacion y disfrute, sino que también ofrece un espacio seguro para la exploracion, la
experimentacion, la resolucion de problemas y la interaccion social. Esta necesidad no surge solo
de la observacion, sino también establecido por el ministerio de educacion nacional los cuales
reconocen el juego, arte, la literatura y la exploracion del medio como actividad rectora, esencial

para el desarrollo integral de los nifios y nifias en la primera infancia (MEN, 2014).

En este sentido, el MEN sefiala que ““el juego en la educacion inicial debe ser reconocido
como una forma de relacion consigo mismo, con los otros y con el mundo, a través de la cual
los nifios y nifias desarrollan su pensamiento, emociones, lenguaje y habilidades sociales”

(MEN, 2014).



Por otro lado, el juego se debe integrar en las actividades pedagdgicas, con la intencidon de
garantizar una educacion experimental y un aprendizaje significativo enfocado a los nifios y

nifias. Que permita la construccién de conocimientos.

Ademas, el marco curricular de la educacion inicial y los lineamientos curriculares del
preescolar (MEN, 2014) destacan “que el aprendizaje significativo ocurre cuando los
nifios y nifas pueden integrar sus experiencias previas con los nuevos conocimientos, a
través de actividades que resulten interesantes, motivadoras y contextualizadas. En este
proceso, el juego y la ludica cumplen un papel transformador, al permitir que los nifios y
nifias sean protagonistas activos de su aprendizaje, explorando, cuestionando,

imaginando y resolviendo problemas en situaciones reales o simuladas”.

Es por esto que, investigar como influye el juego y la ludica en el aprendizaje significativo
permite evaluar si las practicas pedagdgicas actuales estan realmente alineadas con estos
principios rectores y si estan garantizando el derecho de los nifios y nifias a aprender de
forma libre, autonoma y creativa. Mas atn, cobra relevancia en el marco del enfoque de
atencion integral a la primera infancia, donde se reconoce que el desarrollo infantil no es un
proceso fragmentado, sino una experiencia pedagogica que abarca el desarrollo integral.
Muchos docentes, aunque reconocen la importancia del juego, aiin carecen de herramientas y
formacion para planificar experiencias lidicas con intencionalidad pedagdgica. En muchos
casos, el juego se limita a espacios de esparcimiento sin conexion con los objetivos de
aprendizaje, o se implementa de forma estandarizada, perdiendo su caracter creativo, libre y
experimental. Esto puede provocar que los procesos de aprendizaje pierdan sentido para los
nifios y nifas y que se desaproveche la oportunidad de construir conocimiento a partir del
interés, la emocion y la curiosidad infantil. En otras palabras, esta investigacion busca
identificar como la estructura de las estrategias ludicas es utilizada para comprender el
impacto que el juego y la ladica tienen en el aprendizaje significativo de los niflos y nifias y
asi fortalecer la labor docente, orientar mejores practicas educativas y contribuir al
desarrollo integral de los nifios y nifias en edad preescolar. Ademas, el estudio podra ofrecer
recomendaciones para que las instituciones educativas ajusten sus propuestas pedagdgicas al
marco normativo y pedagogico establecido por el MEN, promoviendo una educacion inicial
mas ludica, inclusiva y significativa.

Finalmente, este estudio busca contribuir al campo de la investigacion educativa a aportar
evidencia empirica sobre el rol del juego, en el desarrollo de las habilidades de investigacion

y en la construccion de un aprendizaje que va mas alla de sélo recibir informacion.



Por ejemplo, Quiroz (2019). sefiala que las estrategias pedagogicas basadas en el
juego dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje juegan un papel fundamental en la
comprension de los temas de los estudiantes, facilitando que recuerden lo aprendido
en experiencias anteriores mientras se divierten.
También, esta investigacion busca demostrar como la integracion consciente y planificada de
las actividades ludicas y el juego pueden transformar la experiencia de aprendizaje de los
nifios y ninas Imaginadores del Centro Infantil Carambolas, alcanzando un aprendizaje
significativo que los prepare de manera efectiva y activa para los desafios futuros y fomentar

en ellos una pasion por el conocimiento.

En el marco legal encontramos una serie de leyes, normas, decretos los cuales regulan y
rigen al individuo y las organizaciones dentro de una sociedad. Este sistema normativo sirve
para garantizar la justicia, la equidad y el orden social. por tanto, la parte legal que respalda
esta investigacion es.

e Constitucion Politica de Colombia 1991
Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcidn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los
quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de
educacion basica. La educacion serd gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del
cobro de derechos académicos a quienes puedan sufragar.

e Ley 115 de Febrero 8 de 1994
Articulo 15. Definicion de educacion preescolar. La educacion preescolar corresponde a la
ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz,
socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas.
Articulo 16. Objetivos especificos de la educacion preescolar. Son objetivos especificos del nivel
preescolar:
a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la adquisicion
de su identidad y autonomia;
b) El crecimiento arménico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad, el
aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas que
impliquen relaciones y operaciones matematicas;

¢) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como también



de su capacidad de aprendizaje;
d) La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacién y comunicacion y
para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de respeto,
solidaridad y convivencia;

f) La participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos;
g) El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social;

h) El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de comportamiento;
1) La vinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad de
vida de los nifios en su medio, y
j) La formacién de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen
conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

e Ley 1098 de 2006 - Codigo de Infancia y Adolescencia
Articulo 28. Derecho a la educacion.
Los nifos, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Esta sera
obligatoria por parte del Estado en un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La
educacion sera gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los términos establecidos en
la Constitucion Politica. Incurrira en multa hasta de 20 salarios minimos quienes se abstengan
de recibir a un nifio en los establecimientos publicos de educacion.
Articulo 29. Derecho al desarrollo integral en la primera infancia.
La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que va de los
cero (0) a los seis (6) afos de edad. Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos
titulares de los derechos reconocidos en los tratados internacionales, en la Constitucion Politica y
en este Codigo. Son derechos impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y
nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la
educacion inicial. En el primer mes de vida deberd garantizarse el registro civil de todos los
nifnos y las nifias.

e Decreto 1411 de 2022 Ministerio de Educacion
Articulo 2.3.3.2.1.3. Objetivos de la educacion inicial. Los objetivos que persigue el servicio de
educacion inicial son:

1. Contribuir a la garantia de los derechos de las nifias y los nifios en la primera infancia al
asegurar las condiciones humanas, pedagogicas y materiales necesarias para promover su

desarrollo integral y aprendizaje.

2. Generar ambientes y experiencias pedagogicas que potencien el desarrollo y el aprendizaje de



las nifias y los nifios de acuerdo con sus caracteristicas, en condiciones de equidad,
contribuyendo a compensar las desigualdades de origen familiar, social, cultural, de género y/o
econdmico, reconociendo los como sujetos de derechos, actores sociales que inciden sobre el
mundo que les rodea, protagonistas de su propio proceso de desarrollo, y miembros activos de

una familia y de una comunidad.

3. Acompaiar a las familias y cuidadores en el fortalecimiento de sus capacidades en torno a
los procesos de cuidado, crianza, desarrollo y aprendizaje de las nifias y los nifios para fortalecer
las relaciones y los vinculos afectivos mediante la generacion de estrategias enmarcadas bajo el

principio de corresponsabilidad.

4. Favorecer la expresion de las emociones, opiniones, ideas e iniciativas de las nifias y los
nifios, asi como su efectiva incidencia en la toma de decisiones en el marco de la participacion
infantil, y acorde con su proceso de desarrollo, en el contexto de las relaciones propias de la vida

cotidiana

5. Aportar al bienestar emocional y fisico de las nifias y los nifios mediante el desarrollo de
procesos educativos que promuevan la alimentacion y habitos de vida saludable, el autocuidado,
la resiliencia y la autonomia en un marco social de apoyo mutuo entre la familia, el entorno

educativo y la comunidad.

6. Fomentar la exploracion, curiosidad, creatividad, participacion, pensamiento critico e
innovador, busqueda de soluciones a situaciones de la vida cotidiana y la sana convivencia de las
nifas y los nifios en el marco del respeto por los derechos humanos y los valores democraticos,
asi como el desarrollo de la identidad individual y colectiva, reconociendo, respetando y

valorando la diversidad.
e DECRETO 2247 DE 1997.
Capitulo 1. Organizacion general.

Articulo 1°. La educacion preescolar hace parte del servicio publico educativo formal y esta
regulada por la Ley 115 de 1994 y sus normas reglamentarias, especialmente por el Decreto 1860

de 1994, como por lo dispuesto en el presente decreto.

Articulo 2°. La prestacion del servicio publico educativo del nivel preescolar se ofrecera a los

educandos de tres (3) a cinco (5) afios de edad y comprendera tres (3) grados, asi:

1. Pre-jardin, dirigido a educandos de tres (3) afios de edad.



2. Jardin, dirigido a educandos de cuatro (4) afios de edad.
3. Transicién, dirigido a educandos de cinco (5) afios de edad y que corresponde al grado

obligatorio constitucional.

Los establecimientos educativos, estatales y privados, que a la fecha de expedicion del presente

decreto, utilicen denominaciones distintas, deberan ajustarse a lo dispuesto en este articulo.

Pardgrafo. La denominacion grado cero que viene siendo utilizada en documentos técnicos

oficiales, es equivalente a la de Grado de Transicion, a que se refiere este articulo.

Articulo 3°. Los establecimientos educativos, estatales y privados que presten el servicio publico
de educacion preescolar, deberan hacerlo, progresivamente, en los tres grados establecidos en el
articulo 2° de este decreto, y en el caso de los estatales, lo hardn, atendiendo lo dispuesto en los

articulos 19 y 20 de esta misma norma.

Para garantizar el transito y continuidad de los educandos del nivel preescolar los
establecimientos que ofrezcan Unicamente este nivel, promoveran con otras instituciones

educativas, el acceso de sus alumnos, a la educacion basica.

A su vez, las instituciones que ofrezcan educacion bésica deberan facilitar condiciones
administrativas y pedagodgicas para garantizar esta continuidad y la articulacion entre estos dos

niveles educativos.

Articulo 4°. Los establecimientos educativos que presten el servicio de educacion preescolar y
que atiendan, ademads, nifios menores de tres (3) afos, deberan hacerlo conforme a su proyecto
educativo institucional, considerando los requerimientos de salud, nutricién y proteccion de los
nifos, de tal manera que se les garantice las mejores condiciones para su desarrollo integral, de

acuerdo con la legislacion vigente y las directrices de los organismos competentes.

Articulo 5°. Las instituciones que ofrezcan el nivel de educacion preescolar incorporaran en su
respectivo proyecto educativo institucional, lo concerniente a la determinacion de horarios y
jornada escolar de los educandos, nimero de alumnos por curso y calendario académico,
atendiendo a las caracteristicas y necesidades de los mismos y a las directrices que establezca la

secretaria de educacion departamental o distrital de la correspondiente jurisdiccion.

Paragrafo 1°. Los establecimientos de educacion preescolar deberan garantizar la representacion
de la comunidad educativa, en la direccion de la institucion, de conformidad con lo dispuesto en

la Constitucion Politica y la ley.



Paragrafo 2°. En la determinacion del nimero de educandos por curso, deberd garantizarse la

atencion personalizada de los mismos.

Articulo 6°. Las instituciones educativas, estatales y privadas, podran admitir, en el grado de la
educacion basica correspondiente, a los educandos de seis (6) afios 0 més que no hayan cursado
el Grado de Transicion, de acuerdo con su desarrollo y con los logros que hubiese alcanzado,

segun lo establecido en el proyecto educativo institucional.

Articulo 7°. En ningun caso los establecimientos educativos que presten el servicio publico de
preescolar, podran establecer como prerrequisito para el ingreso de un educando al Grado de

Transicion, que éste hubiere cursado previamente, los grados de Prejardin y Jardin.

Articulo 8°. El ingreso a cualquiera de los grados de la educacion preescolar no estara sujeto a
ningin tipo de prueba de admision o examen psicolégico o de conocimientos, o a
consideraciones de raza, sexo, religiéon, condicion fisica o mental. El manual de convivencia
establecerd los mecanismos de asignacion de cupos, ajustandose estrictamente a lo dispuesto en

este articulo.

Articulo 9°. Para el ingreso a los grados del nivel de educacioén preescolar, las instituciones
educativas, oficiales y privadas, Unicamente solicitardn copia o fotocopia de los siguientes
documentos:

1. Registro civil de nacimiento del educando.

2. Certificacion de vinculacion a un sistema de seguridad social, de conformidad con lo
establecido en la Ley 100 de 1993.

Si al momento de la matricula, los padres de familia, acudientes o protectores del educando no
presentaron dichos documentos o uno de ellos, de todas maneras, se formalizara dicha matricula.
La respectiva institucion educativa propendera por su pronta consecucion, mediante acciones

coordinadas con la familia y los organismos pertinentes.

Paragrafo. Si el documento que faltare fuese el certificado de vinculacién a un sistema de
seguridad social, el educando debera estar protegido por un seguro colectivo que ampare en
general su salud, como en particular su atencion inmediata en caso de accidente, situaciones que
deberan preverse en el reglamento o manual de convivencia.

El valor de la prima correspondiente debera ser cubierto por los padres de familia, acudientes o

protectores del educando.



Articulo 10. En el nivel de educacion preescolar no se reprueban grados ni actividades. Los
educandos avanzaran en el proceso educativo, segun sus capacidades y aptitudes personales.
Para tal efecto, las instituciones educativas disefiaran mecanismos de evaluacion cualitativa cuyo
resultado, se expresa en informes descriptivos que les permitan a los docentes y a los padres de
familia, apreciar el avance en la formacion integral del educando, las circunstancias que no
favorecen el desarrollo de procesos y las acciones necesarias para superarlas.

Capitulo 2. Orientaciones Curriculares.

Articulo 11. Son principios de la educacion preescolar:

a) Integralidad Reconoce el trabajo pedagogico integral y considera al educando como ser unico
y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, social,

étnico y cultural;

b) Participacion. Reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como espacio propicio para la
aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes, conocimientos e
ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demas miembros de la
comunidad a la que pertenece, y para la cohesion, el trabajo grupal, la construccion de valores y

normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso personal y grupal,

¢) Ludica; Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual
construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla
iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion, construye y
se apropia de normas. Asi mismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear
y de generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion y convivencia,
deben constituir el centro de toda accion realizada por y para el educando, en sus entornos

familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar.

Articulo 12. El curriculo del nivel preescolar se concibe como un proyecto permanente de
construccion e investigacion pedagogica, que integra los objetivos establecidos por el articulo 16
de la Ley 115 de 1994 y debe permitir continuidad y articulacion con los procesos y estrategias

pedagdgicas de la educacion bésica.

Los procesos curriculares se desarrollan mediante la ejecucion de proyectos ludico-pedagdgicos
y actividades que tengan en cuenta la integracion de las dimensiones del desarrollo humano:
corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa; los ritmos de
aprendizaje; las necesidades de aquellos menores con limitaciones o con capacidades o talentos
excepcionales, y las caracteristicas étnicas, culturales, lingiiisticas y ambientales de cada region y
comunidad.

Articulo 13. Para la organizacion y desarrollo de sus actividades y de los proyectos

ludico-pedagogicos, las instituciones educativas deberan atender las siguientes directrices:



1. La identificacién y el reconocimiento de la curiosidad, las inquietudes, las motivaciones, los
saberes, experiencias y talentos que el educando posee, producto de su interaccion con sus
entornos natural, familiar, social, étnico, y cultural, como base para la construccion de

conocimientos, valores, actitudes y comportamientos.

2. La generacion de situaciones recreativas, vivenciales, productivas y espontaneas, que
estimulen a los educandos a explorar, experimentar, conocer, aprender del error y del acierto,
comprender el mundo que los rodea, disfrutar de la naturaleza, de las relaciones sociales, de los

avances de la ciencia y de la tecnologia.

3. La creacion de situaciones que fomenten en el educando el desarrollo de actitudes de respeto,
tolerancia, cooperacion, autoestima y autonomia, la expresion de sentimientos y emociones, y la

construccion y reafirmacion de valores.

4. La creacion de ambientes ludicos de interaccion y confianza, en la institucion y fuera de ella,
que posibiliten en el educando la fantasia, la imaginacién y la creatividad en sus diferentes

expresiones, como la busqueda de significados, simbolos, nociones y relaciones.

5. El desarrollo de procesos de andlisis y reflexion sobre las relaciones e interrelaciones del
educando con el mundo de las personas, la naturaleza y los objetos, que propicien la formulacion

y resolucidn de interrogantes, problemas y conjeturas y el enriquecimiento de sus saberes.

6. La utilizacion y el fortalecimiento de medios y lenguajes comunicativos apropiados para
satisfacer las necesidades educativas de los educandos pertenecientes a los distintos grupos
poblacionales, de acuerdo con la Constitucion y la ley.

7. La creacién de ambientes de comunicacion que favorezcan el goce y uso del lenguaje como
significacion y representacion de la experiencia humana, y propicien el desarrollo del

pensamiento como la capacidad de expresarse libre y creativamente.

8. La adecuacion de espacios locativos, acordes con las necesidades fisicas y psicoldgicas de los
educandos, los requerimientos de las estrategias pedagogicas propuestas, el contexto geografico

y la diversidad étnica y cultural.

9. La utilizacion de los espacios comunitarios, familiares, sociales, naturales y culturales como

ambientes de aprendizajes y desarrollo biologico, psicologico y social del educando.

10. La utilizacion de materiales y tecnologias apropiadas que les faciliten a los educandos, el
juego, la exploracion del medio y la transformacion de éste, asi como el desarrollo de sus

proyectos y actividades.



11. El andlisis cualitativo integral de las experiencias pedagogicas utilizadas, de los procesos de
participacion del educando, la familia y de la comunidad, de la pertinencia y calidad de la
metodologia, las actividades, los materiales, y de los ambientes ludicos y pedagogicos

generados.

Articulo 14. La evaluacion en el nivel preescolar es un proceso integral, sistematico, permanente,

participativo y cualitativo que tiene, entre otros propositos:

a) Conocer el estado del desarrollo integral del educando y de sus avances;

b) Estimular el afianzamiento de valores, actitudes, aptitudes y hébitos;

¢) Generar en el maestro, en los padres de familia y en el educando, espacios de reflexion que les
permitan reorientar sus procesos pedagogicos y tomar las medidas necesarias para superar las

circunstancias que interfieran en el aprendizaje.

Articulo 15. Los indicadores de logro que establezca el Ministerio de Educacién Nacional para
el conjunto de grados del nivel preescolar y los definidos en el proyecto educativo institucional,
son una guia, para que el educador elabore sus propios indicadores, teniendo en cuenta el
conocimiento de la realidad cultural, social y personal de los educandos. En ningin momento
estos indicadores pueden convertirse en objetivos para el nivel o en modelos para la elaboracion

de informes de progreso del educando.

Articulo 16. Los lineamientos generales de los procesos curriculares y los indicadores de logro,
para los distintos grados del nivel de educacion preescolar, seran los que sefiale el Ministerio de
Educacion Nacional, de conformidad con lo establecido en la Ley 115 de 1994.

Articulo 17. Los establecimientos educativos que ofrezcan el nivel preescolar deberan establecer
mecanismos que posibiliten la vinculacion de la familia y la comunidad en las actividades

cotidianas y su integracion en el proceso educativo.



1.5 Antecedentes

A continuacidn, se analiza una serie de investigaciones basadas en la ludica, juego y el
aprendizaje. ejecutada en diferentes lugares y contextos dentro de la educacion.

En primer lugar la tesis. "Las técnicas ludicas en el aprendizaje significativo en nifios de subnivel
2, de Educacion Inicial” Cacao Pezo Jennifer E (2022) Ecuador. Es fundamental para ofrecer
una educacion de calidad, promoviendo el desarrollo integral y habilidades sociales en nifios de
educacion inicial

son técnicas ludicas Las técnicas ludicas son estrategias planificadas que utilizan juegos,
dindmicas y materiales didacticos para facilitar el aprendizaje y la participacién activa de los

ninos.

En segundo lugar, se menciona “El juego y la ludica como estrategia pedagogica, para el
aprendizaje significativo en nifios y niflas de 5 a 7 afios del colegio Gimnasio Moderno
Summerhill”. escrito por Sandra Medina Forero afio (2021); en la ciudad de Bogot4,Colombia.
Por medio de este proyecto se pretende transformar el modelo tradicional utilizado en la
institucion, por experiencias innovadoras, sonadas por los nifios y nifias, con estrategias de
ensefianza valiosas en el aula de clase, donde el juguete asuma un papel importante,
convirtiéndose en agente generador de conocimiento donde aprenden significativamente de
forma divertida y espontanea, ya que al realizar las actividades propuestas y al hacer uso de los
juguetes los nifios y nifias desarrollan sus capacidades, acrecientan su creatividad, despiertan el
espiritu investigativo y aumentan su curiosidad por lo desconocido, lo cual es un factor
fundamental para desarrollar pensamiento critico y reflexivo. (Forero, 2021).

Por ultimo el proyecto investigativo “Propuesta Ludico - Didactica para el Fortalecimiento del
Aprendizaje de los Nifios en el Nivel de Transicion”. elaborado por Sara Mestra Tapias,
Serachell Saams Brandt afo (2019). en la ciudad de Medellin- Colombia. lo que las autoras
Tapias y Brandt, 2019. Buscan generar en los nifios y nifias del colegio Brooks Hill, es un
aprendizaje significativo basado en el juego que les permita ser los creadores de su propio
conocimiento basado en conocerse ellos mismos y su entorno lo cual les permite utilizar la
imaginacion, desarrollar su lenguaje, enriquecer su vocabulario, su expresion oral y
corporal.ellas también afirman que la ludica a acompainada del juego es vital para el desarrollo
integral de cada nifio y nifia, por ello los docentes deberian valorar la influencia que este tiene en

el aprendizaje y asi despertar interés en ellos.



Capitulo 2: Marco de Referencia

2.1. En esta investigacion se exploraran las diferentes variables que se encuentran en

este proyecto por medio del marco conceptual y los diferentes autores, los cuales estan

relacionadas al titulo principal de este proyecto “La influencia del juego y la ludica en el

aprendizaje significativo de los nifios y las nifias del centro infantil carambolas” por ello es

importante resaltar que el aprendizaje juega un papel fundamental en el ser desde la primera

infancia hasta la adultez. Piaget (1976). considera que el ser humano debe pasar por cuatro

etapas de aprendizaje las cuales son importantes para su desarrollo.

1.

Etapa sensoriomotora (0-2 afos). En esta etapa los bebés comienzan a explorar su mundo
utilizando sus sentidos y el medio que los rodea. Sin embargo, en esta etapa el infante
debe tener un acompafiamiento permanente de su familia y personas significativas.

Etapa preoperacional (2-7 anos). En esta etapa los nifios desarrollan su imaginacion
utilizando algunos objetos, simbolos, su lenguaje verbal y corporal el cual le permite
desarrollar estas representaciones. el juego simbolico es creado por el nifio, lo que le
permite funcionar y adaptarse al mundo exterior. En esta etapa se evidencia como el nifio
tiene suficiente manejo de su cuerpo utilizdndolo como medio de expresion para
representar con gestos actividades que no estan presentes en su entorno. (pag 4-6)

Etapa de operaciones concretas (7-11 anos). Para Piaget, esta es la etapa donde el nifo
comienza a razonar de forma légica también a tener mas claridad en situaciones reales a
su entorno incorporando el conocimiento del espacio y del tiempo. El nifio en este
periodo tiene un reconocimiento y percepcion correcta de figuras complejas capaz de
distinguir diferentes puntos de vista. por lo tanto la comprension del espacio se encuentra
en una etapa subjetiva. (pag 7,8)

etapa operaciones formales (a partir de los 11 afios). En esta etapa los nifios tienen una
mayor capacidad de desarrollo y pensamiento abstracto realizando experiencias con
objetos observa que muchas veces los datos que obtiene no son suficientes para elaborar
una solucidn correcta a su problema. siendo hipotético y deductivo a la hora de plantear
su hipdtesis. (pag 11). Se resalta que cada etapa piagetiana genera una capacidad

cognitiva en los nifios, a través de la etapa anterior.



Para Ausubel (1983). El aprendizaje va mas alla del conocimiento se debe tener una intencion
para crear una estructura cognitiva que genere un interés en el aprendizaje por mucho tiempo
algunos autores consideraron que el aprendizaje y la conducta eran igual, porque tenian una
perspectiva conductista pero luego se dieron cuenta que el ser humano va mas alla que una
simple conducta y eso se debe a la experiencia que tiene el ser humano y la labor educativa por
ello es necesario, tener en cuenta la forma en que los profesores ensefan, la estructura del
conocimiento que existe en el curriculum y la forma en como se desarrolla el proceso educativo.
La teoria del aprendizaje de Ausubel brinda una explicacion sistemadtica, coherente y unitaria del
(como se aprende?, ;Cuales son los limites del aprendizaje?, y ;Porqué se olvida lo aprendido?.
ademas Ausubel relaciona el aprendizaje con la nueva informacion que se obtiene y se le conoce
como “estructura cognitiva” por ello es importante conocer la parte cognitiva del estudiante no
solo para saber la informacion o el conocimiento que tiene sino conocer cuales son sus
conocimientos previos y asi manejar un equilibrio en su aprendizaje-ensefianza.

A su vez, Lopez (2010), afirma que «El aspecto central del constructivismo esta dado por su
interés en reconocer el fenomeno del conocimiento como resultado de una interdependencia
entre observador y mundo observado». Es una mirada desde la cognoscibilidad de la realidad
objetiva que origina el aprendizaje. El aprendizaje significativo se sustenta en la teoria cognitiva
donde la relacion sujeto-objeto de conocimiento es base del aprendizaje de significados.” (José
Antonio Nieva Chaves, 2019).

En cuanto a lo anterior se puede decir que “El aprendizaje significativo se basa en una
metodologia constructivista que defiende que los estudiantes aprendan mas alla de la
memorizacion. Cumple una serie de caracteristicas esenciales, como la relacion entre los
conocimientos nuevos con los que ya posee el estudiante, el reajuste y enriquecimiento de los
conocimientos previos, la comprension de manera sustancial de la informacion nueva
proporcionada por el docente, y la aplicacion de los conocimientos en diferentes contextos.
Ademas, requiere de una participacion activa por parte del alumno.” (Bechallenge, 2022).

Sin embargo Ausubel (1983) plantea varios tipos de aprendizaje:

Aprendizaje significativo. Es el aprendizaje donde el nifio o la nifia tienen un conocimiento
previo desde lo cognitivo permitiendo que la informacién y los conocimientos se conecten en la
ensefianza de los contenidos.

Aprendizaje mecanico. Se presenta cuando el estudiante no tiene informacion en su mente
sobre lo que va aprender y se le entrega saberes sin interactuar con sus conocimientos siendo

incorporada a la estructura cognitiva de manera literal y arbitraria. (Ausubel, 1983: p4).



Aprendizaje por descubrimiento. En este aprendizaje, lo que el estudiante va aprender no se da
de una forma final, sino que se debe reconstruir sobre lo que va aprender el estudiante y de esta
forma ordenar la informacion e integrar la de manera que se produzca el aprendizaje deseado.
Aprendizaje por recepcion. Segun Ausubel (1983), este aprendizaje resulta ser mas simple que
el aprendizaje por descubrimiento. porque este aparece cuando el nifio ha desarrollado mucho su
forma de pensar y tiene una mayor madurez mental por ello, los nifios en edad preescolar
aprenden de manera practica; observando, tocando y viviendo la experiencias desde la
cotidianidad.

Aprendizaje de representaciones. Para Ausubel este aprendizaje es la forma mas facil como
los nifios y nifias aprenden ya que ellos asocian el simbolo con la palabra, por ejemplo cuando el
nifio aprende la palabra “pelota” y se le entrega una pelota ¢l entiende y percibe que son la
misma cosa porque relaciona la palabra con el objeto.

Aprendizaje de conceptos. Se puede decir que este aprendizaje esta relacionado con el
aprendizaje por representacion dado que el niflo o la nifia reconoce la palabra con lo que
representa a través de la experiencia directa adquiriendo conceptos de formacion y asimilacion.

Aprendizaje de proposiciones.

“Por otro lado, la ludica es mas bien una condicidn, una predisposicion del ser frente a la
vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos
espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompanado de la distension que producen
actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La chanza, el sentido del humor, el arte y otra
serie de actividades (baile, amor, afecto) que se producen cuando se interactia con otros, sin mas
recompensa que la gratitud que generan dichos eventos” Jiménez, C. A. (2003) .

Esto ayuda al nifio a tener confianza en si mismo y a relacionarse con los demds generando en su
entorno un espacio agradable y tranquilo.

Motta (2004) plantea: “la ludica es un procedimiento pedagogico en si mismo. La

metodologia ludica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La metodologia

ludica genera espacios y tiempos ludicos, provoca interacciones y situaciones ludicas”.

(pag. 23).



Todavia cabe senalar que para Torres (2004), “lo ludico no se limita a la edad, tanto en su

sentido recreativo como pedagogico. Lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y

propositos del nivel educativo. En este sentido el docente debe desarrollar la actividad ludica

como estrategias pedagdgicas respondiendo satisfactoriamente a la formacion integral de los

ninos y la nifas. (pag, 4).

Es por esto que la ludica fomenta en los nifios y nifias motivacion, personalidad, valores y una

gran variedad de saberes y disfrute que favorezcan la creatividad y el conocimiento.

“El juego es una actividad natural y espontanea en los nifios y nifias, y es a través de ¢l

que construyen su conocimiento y desarrollan habilidades esenciales. En el método

Montessori, el juego es visto como una herramienta clave para fomentar el aprendizaje

significativo, ya que permite a los nifios y nifias explorar y experimentar de manera libre

y autébnoma. Por eso hablamos de la importancia del juego en Montessori. En el método

Montessori, se entiende que el aprendizaje no es un proceso meramente intelectual, sino

que debe involucrar todo el ser del nifio. Por esta razon, el juego es considerado una

herramienta fundamental para el aprendizaje, ya que permite al nifio experimentar,

explorar y descubrir el mundo que le rodea de manera activa y autonoma. (método

Montessori, 2023).

El método montessori plantea una tabla que se puede implementar en el aula de clases para

fomentar el aprendizaje en los nifios y nifas.

Figura 1.

Juego libre, espontaneo y no

dirigido

Juego como estrategia de aprendizaje en el

método Montessori

El nifio o nifia decide cémo,

cuando y con qué jugar

Se presentan materiales especificos y estructurados

para guiar la actividad de juego

No hay un objetivo o resultado

especifico

Hay un objetivo de aprendizaje claro, que puede
estar relacionado con habilidades motoras,

cognitivas, emocionales, etc.

No se requiere una

intervencion adulta

Un adulto puede presentar el material y ofrecer una

breve demostracion, pero luego permite que el nifio o




nifia juegue y explore por si mismo/a

Puede haber una variedad de
juguetes o materiales

disponibles

Los materiales son especificos y estan disefiados

para un propdsito educativo particular

El nifio o nifia puede cambiar el
curso del juego en cualquier

momento

El nifio o nifa es alentado a seguir el proceso
completo y terminar la actividad antes de comenzar

otra

No se requiere una evaluacion

o retroalimentacion

El adulto observa la actividad del nifio o nifa y
puede ofrecer retroalimentacion para apoyar el

aprendizaje

El juego puede tener un
enfoque mas social y

colaborativo

El juego puede ser mas individual y enfocado en la

tarea

No hay limites de tiempo para

jugar

Hay un tiempo establecido para la actividad, y el

nifo o nifia es responsable de administrar su tiempo

No hay una relacién directa
entre el juego y el aprendizaje

académico

El juego esta disefiado especificamente para apoyar
el aprendizaje académico y la construccion de

habilidades

El juego puede ser visto como
una actividad separada y

distinta del aprendizaje

El juego se integra directamente en el proceso de
aprendizaje y se considera una herramienta esencial

para el desarrollo del nifio o nifia

fuente: (método Montessori, 2023)

“El entorno de aprendizaje adecuado es algo mas que un espacio fisico. En el mejor de




los casos, consiste en la creacion de un entorno propicio para el aprendizaje que asegure que los
nifios se sientan seguros, comprendan el mundo y se sientan empoderados, comprendidos y libres
para aprender de manera activa y flexible. El entorno de aprendizaje adecuado permite que los
nifos interactien con sus docentes, compafieros y entornos de una manera que les ayude a
aprender y comprender mejor el mundo. Los espacios de EPI que promueven el aprendizaje
inicial permiten que los nifios circulen, exploren y manipulen su entorno. No es necesario contar
con una infraestructura fisica y materiales sofisticados y costosos para garantizar el aprendizaje
de los nifios y nifias y existen soluciones locales asequibles para que los paises mejoren los
entornos fisicos donde los nifios y nifias aprenden asi como el tipo de materiales que utilizan.” (
Creacion De Entornos Educativos Para La Primera Infancia Que Promuevan El Aprendizaje

Inicial , 2022).

Esto obliga a los maestros de la actualidad a tener una mejor vision a la hora de ambientar y
generar un buen entorno y espacio, el cual genere interés por los estudiantes la infraestructura y
los materiales sofisticados pasan a un segundo plano es decir, a la hora de ambientar se necesita
brindar un lugar seguro,tranquilo y flexibilidad que fortalezcan la relacion de aprendizaje entre

los nifios y nifias.



Capitulo 3: Metodologia de la Investigacion

3.1 Disefio metodologico

Esta investigacion se llevaré a cabo, bajo un enfoque cualitativo, debido a que este busca
identificar y comprender como las actividades ludicas y el juego influyen en el aprendizaje
significativo de los nifios y nifias del grupo “Imaginadores” del Centro Infantil Carambolas,
permitiendo un estudio de caso, que se centrara en un grupo en especifico donde se llevara
a cabo algunas especificaciones de los nifios y nifias, considerando sus caracteristicas y

procesos de aprendizaje.

“los autores Blasco et al Pérez (2007). senalan que la investigacion cualitativa
estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e interpretando
fendmenos de acuerdos con las personas implicadas. Utilizan variedad de
instrumentos para recoger informacion como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historia de vida, en las que se describen las rutinas y las posibles

problematicas”.

Dicho lo anterior, esta investigacion busca analizar y comprender como el uso de la ludica
y el juego generan un impacto en el aula, desde lo vivencial y experimental. Por esto es
necesario tener en cuenta la perspectiva y el contexto de la poblacion a investigar. hay que
mencionar ademas, que se utilizaran técnicas como la observacion, entrevistas, diarios de
campos y situaciones reales dentro del aula, las actividades y comportamientos que surgen

durante el juego y las actividades ludicas.

3.2 Poblacion y muestra

En este apartado se trata de manera especifica sobre la poblacion y muestra que concierne a este
proyecto de investigacion. Estos aspectos son pieza fundamental en el desarrollo de una
investigacion ya que en toda investigacion educativa, la delimitacion de la poblacion y la
muestra constituye un componente esencial para garantizar la validez y representatividad de los
resultados obtenidos. La poblacion que se tendra en cuenta para el rastreo de esta investigacion
esta constituida con un total de 25 estudiantes entre nifios y nifias del grupo “Imaginadores del
Centro Infantil Carambolas”, este se encuentra ubicado en la ciudad de Medellin especificamente

en el barrio Santo Domingo, sector Carambolas. El Centro Infantil cuenta con un total de 125



cupos entre nifios y nifias, cuya poblacion se encuentra entre los estratos uno y dos donde los
padres y familias se constituyen como madres cabeza de familia, trabajadores no formales o

independientes.

“Los tipos de familia actuales son muy diferentes a las familias de 50 afios atras, asi
como esas también lo eran respecto a las de 50 afios atrds. La evolucion del concepto y los tipos
de familia ha variado progresivamente al igual que lo ha hecho la sociedad y la cultura, dando
lugar a una diversidad muy celebrable. Donde antes solo se podia hablar de la familia nuclear
(papa, mama e hijo/s), actualmente tenemos otros tipos de familia: las familias biparentales sin
hijos, familias biparentales con hijos, familias homoparentales, familias reconstituidas, familias

monoparentales, familias de acogida, familias adoptivas y familias extensas” (2020, enero 31).

Por consiguiente, las familias que conforman el Centro Infantil Carambolas, encontramos tipos
de familias como las nucleares consta de padre, madre e hijo, monoparentales donde solo se
encuentra uno de los padres de familia ya sea madre o padre, las reconstituidas es donde se
incluye a una nueva pareja conyugal al ntcleo familiar, la familia de padres separados donde los
progenitores ya no conviven pero ambos tienen la responsabilidad del nifio o nifia y las familias

migrantes que son las que que vienen de otros lugares dentro y fuera de colombia.

La poblacion define el conjunto completo al que desea aplicar al estudio; la muestra es el
subconjunto que efectivamente se observa. Si la poblacion estd bien delimitada y la muestra es
apropiadamente representativa, los resultados pueden generalizarse a toda la poblacion, lo que
permite que los hallazgos tengan relevancia mas alla de los casos concretos estudiados. Por
ejemplo, Rudolph et al. (2023) sefialan que para evaluar la representatividad se debe comprobar
si los resultados de la muestra son generalizables al “total de la poblacion”, ya sea en el estimado

(numérico) o en la interpretacion.

En los estudios cualitativos, la eleccion de la poblacion y la muestra reviste una importancia
esencial porque define las voces y experiencias que seran recogidas para comprender el
fendomeno en profundidad. No se trata de lograr representatividad estadistica, sino de asegurar
que la muestra aporte diversidad, riqueza de perspectiva y relevancia contextual al objeto de
estudio. Segun Esquivel Grados (2022), “existen diversos factores que influyen en la saturacion
de la informacidn, la que constituye un punto clave en el proceso de recojo de informacion y la
calidad de la misma” (p. 5). Esto implica que la muestra debe seleccionarse con criterio

deliberado para que, mediante la saturacion, el investigador deje de encontrar nueva informacion



significativa.

Asimismo, Molina-Gonzalez, Alvarez-Busco, Cabrera-Ubilla, Villagran-Pradena,
Leyton-Alvarez y Guerra-Zufiiga (2024) sefialan que entre los elementos fundamentales de un
estudio cualitativo estan las técnicas de muestreo tedrico, por conveniencia o por criterios,
“subrayando la importancia de alcanzar la saturacion tedrica” para validar la interpretacion de los

datos recolectados (Medwave).

Por tanto, definir claramente la poblacion —el grupo de interés que realmente experimenta el
fenomeno y seleccionar una muestra adecuadamente intencional se vuelve crucial para que los

hallazgos sean creibles, transferibles y pertinentes al contexto educativo investigado.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En los proyectos de investigacion educativa, los instrumentos de recoleccion de datos son
fundamentales para capturar de forma sistematica y rigurosa las evidencias que sustentan los
hallazgos. Estos instrumentos (entrevistas, cuestionarios, observaciones, diarios de campo, etc.)
permiten acceder a las percepciones, actitudes, experiencias o comportamientos de los actores
educativos, facilitando una comprension profunda del fendmeno en estudio. “Las técnicas de
recoleccion de datos son concebidas como el conjunto de procedimientos e instrumentos
empleados para orientar, recoger, conservar, ordenar y transmitir los datos, es decir, para
desarrollar los sistemas de informacion inherentes al proceso investigativo. Teniendo en
cuenta la existencia de una diversidad de técnicas de recoleccion de datos, el investigador a
partir de valorar la naturaleza del objeto de investigacion emplea las técnicas mas adecuadas

y pertinentes” (Bustos, M. R. C. 2021).

“Por ejemplo, en un andlisis sobre la competencia investigativa en el &mbito educativo, se

. o L e . . .
observé que “los instrumentos mas utilizados han sido los cuestionarios, las encuestas, las
rubricas de observacién y las escalas actitudinales, dadas sus ventajas para recoger datos sobre
conocimientos, actitudes y acciones” (Rios et al., 2023, citado en Evaluacion de la competencia

investigativa..., 2023, p. 5).

Ademas, la validez y confiabilidad de estos instrumentos son decisivas para asegurar que los
datos recogidos sean creibles, coherentes y ttiles para la interpretacion del estudio. Un
instrumento bien disefiado y validado posibilita que las conclusiones tengan respaldo empirico y
sean valoradas no solo en el contexto inmediato, sino transferibles o utiles para otros contextos

educativos similares.



Diario de campo. ( cambiar por grupo focal)

El diario de campo permite documentar lo observado dentro del aula y las experiencias
realizadas, logrando recoger una amplia informacion sobre los resultados obtenidos. Este
instrumento permite llevar un registro de toda la informacion en la investigacion y ver como el
aprendizaje se ve reflejado en los estudiantes.

Para el Investigador, E. (2025), segiin Sampieri el diario de campo puede ser un libro o
una bitacora donde el investigador registra todo lo que se observa, se escucha y experimenta,
resalta que no solo se registran datos sino también, descripcion del lugar, personas, contexto,
anotaciones etc. Esta herramienta posee algunas caracteristicas para su construccion, ya que se
puede incluir fecha, competencia a trabajar, orden y seguimiento de la actividad, reflexion y
comentarios del docente.

El diario de campo es un instrumento muy importante para esta investigacion porque permite
documentar como los nifios y nifias participan en las actividades ludicas en como se expresan,
interactuan, y actian frente a las estrategias de juego implementadas por el investigador
recolectando informacion valiosa sobre su proceso de aprendizaje significativo.

Ademas este instrumento ofrece al investigador hacer una autoevaluacion sobre la practica
pedagbgica y de ser necesario hacer ajustes para que los nifios y nifias comprendan mejor la

relacion entre juego - ludica. y que aprendan desde su propia experiencia.

Juego de roles.

el juego siempre ha esta presente en la vida diaria de las persona permitiendo tener autonomia,
liderazgo y libertad, se aplica a cualquier contexto social este promueve una interaccion con el
otro, ademas esta el juego libre y el juego planeado donde hay un ganador o un perdedor en

cambio en los nifos y nifias el juego debe ser intencional para generar en ellos un aprendizaje
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significativo. asi entienden y comprenden su entorno por medio de la vida real. autores como
Urefia (2021), senalan que “el juego de roles fomenta el aprendizaje significativo, en tanto
motiva al estudiante mediante el disfrute de la imitacidon y representacion de roles, y desarrolla
en éste procesos de autonomia y habilidades de pensamiento critico, lo que deviene en la
re-construccion de nuevos conocimientos (Krain y Lantis, 2006).

Por medio del juego de roles se busca que los estudiantes adquieran nuevos aprendizajes de una
manera natural y divertida, facilitando espacios ludicos y especificos con los cuales ellos se
puedan identificar y reforzar su desarrollo cognitivo.

Este instrumento le aporta a esta investigacion analizar el comportamiento de los nifios y nifias
desde una mirada social y en como ellos aprenden y quieren ser, mediante la representacion del
juego de roles. Cabe senalar que “en el juego de roles el nifio adquiere la dinamica de las
relaciones sociales existentes por medio de su participacion activa como personaje dentro de una

tematica establecida similar a la vida cotidiana.” (Gonzalez et al, 2014, p. 294).
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PAOLA ANDREA ORREGO CARVAJAL
9:17 21 sept

Hace falta complementar este apartado, dado que tienes varias variables de las cuales no se hace
mencion:

+ JUEGO

* DESARROLLO INTEGRAL

* DESARROLLO COGINIVO Y SOCIOEMOCIONAL

Activar la compatibilidad con lectores de pantalla

Para habilitar la compatibilidad con lectores de pantalla, pulsa Ctrl+Alt+Z. Para obtener informa

Entrevista.

“Las entrevistas constituyen uno de los procedimientos mas frecuentemente utilizados en
los estudios de caracter cualitativo, donde el investigador no solamente hace preguntas sobre los
aspectos que le interesa estudiar sino que debe comprender el lenguaje de los participantes y
apropiarse del significado que éstos le otorgan en el ambiente natural donde desarrollan sus

actividades” Troncoso, C. E., & Daniele, E. G. (2003).

Preguntas:
1. ¢ con qué frecuencia aplica el juego para obtener un aprendizaje significativo?
siempre

a
b. casi siempre

e

rara vz

o

a veces

2. ¢ Cual es la reaccion de los nifios y nifas frente al aprendizaje por medio del juego?
felices

a
b. aburridos

¢. motivados

o

alegres


https://docs.google.com/document/d/1gKcx0Eh_wqO3YHxnA7yxUESw28DDG7Ek/edit#

3. { Qué tiene en cuenta a la hora de preparar una actividad ludica?
a. espacios
b. ambientacién
c. materiales
d. todas las anteriores
4. el tiempo estipulado para desarrollar las actividades ludicas y de juego son suficientes?
a. si, es suficiente
b. muy poco
c. no, es suficiente
d. esta bien
5. {Qué tipo de aprendizaje suelen ser mas efectivos para el aprendizaje de los nifios y nifias?
exploracion con materiales

a
b. juego de roles

e

juegos de movimientos

o

todas las anterior

6. responda si o no, considera que su formaciéon como maestra(o) es suficiente para integrar el juego y
la ludica en el aula de una manera eficaz?
7. (El aprendizaje significativo se ve reflejado en cada experiencia que se desarrolla dia a dia ?

a. siempre

b. totalmente

c. raravez

d. aveces

3.4. Analisis de los resultados



Capitulo 4: Conclusiones, Recomendaciones, Propuesta
4.1. Conclusiones.

4.2. Recomendaciones.

Durante su implementacion, se evidencid mayor interés y participacion por parte de los
estudiantes, quienes lograron relacionar las actividades con sus experiencias y conocimientos
previos. Sin embargo, algunos estudiantes presentaron dificultades en seguir instrucciones por lo
que se hace necesario continuar fortaleciendo estos procesos mediante estrategias claras y
dindmicas.

4.3. Propuesta.

Dando respuesta al tltimo objetivo especifico, La propuesta pedagdgica consiste en un
maletin didactico que reune estrategias basadas en el juego y la ludica para fortalecer el
aprendizaje significativo de los nifios y nifias del grupo transicion del Centro Infantil
Carambolas. El producto se concibe como un recurso practico, transportable y de facil uso en el
aula o en espacios externos, con actividades que promueven memoria, atencion, lenguaje,

asociacion, resolucion de problemas, exploracion sensorial, creatividad y participacion grupal.

El maletin responde a la necesidad de ofrecer experiencias pedagdgicas dindmicas,
concretas y cercanas a los intereses de los nifos. Cada estrategia se organiza con un propdsito
formativo, materiales definidos, desarrollo de la actividad y criterios de observacion. Esta
estructura permite que la docente utilice el juego como mediacidn intencionada y no como

actividad aislada del proceso educativo.

=> LOTERIA. En esta estrategia se le entrega un tablero con iméagenes las cuales
contienen. frutas, animales, medios de transporte, profesiones etc. Los nifios y
ninas deberdn estar atentos a tapar la imagen mencionada por la docente y asi

poder completar la tabla.

OBJETIVO: fortalecer el aprendizaje significativo y la capacidad de memorizar la informaciéon

dada por la maestra mediante la asociacion y el reconocimiento de conceptos.

=> ROMPECABEZAS. En esta estrategia los niflos y nifias formaran equipos de
cinco personas y entre todos encontrar la solucion y armar el rompecabezas con
imagenes cercanas a su contexto , para lograrlo deben de ejecutar un plan de

clasificacion en el que todos puedan participar.



OBJETIVO: Promover el trabajo en equipos y la resolucion de problemas a través del juego,

exploracion, la observacion, y la paciencia.

-> SIMON DICE. Para esta estrategia se lleva a los nifios afuera del salon para que
puedan tener un espacio amplio y libertad, se apoya de tarjetas de acciones, y
consignas verbales. este juego consiste que los nifios deben seguir la orden que

“simon dice”, permitiéndoles a estar atentos y concentrados en cada indicacién

OBIJETIVO: fortalecer la atencion y la escucha a través de instrucciones claras y guiadas.

Mejorar su motricidad gruesa
- ENCUENTRA LA PAREJA.

.OBJETIVO: favorece la concentracion y el desarrollo cognitivo, permitiendo que este atento en

donde queda la ficha que deja el compafero para emparejar

=> Estrategia 5. tingo, tingo, tango,
=> Estrategia 6. tarjetas comunicativas: asociacion imagen - sonido, genera
curiosidad e interés brindando un acercamiento con la informatica.

=> Estrategia 7. flash card,

\7

Estrategia 8. tapete sensorial (pies),

-> Estrategia 9. imagina y crea,
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Anexo A. Cuestionario
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