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DENTRO DE LA LONCHERA: UNA MIRADA PEDAGOGICA SOBRE EL
CONOCIMIENTO DE LOS PADRES FRENTE AL VALOR ALIMENTICIO DE LA

COMIDA QUE LE OFRECEN A SUS HIJOS PARA LA ESCUELA.



“Enseifiar es un ejercicio de inmortalidad”

Ruben Alves.

Cuando iniciamos este camino no sabiamos que nos transformaria de una manera tan
profunda. Asumimos el reto de estudiar nuestras carreras sofiadas de manera simultanea, a
pesar de que esto implica un esfuerzo mas alla de lo regular. Sabemos que tomamos la mejor
decision. Este trabajo esta dedicado nuestras familias, que nos apoyan incondicionalmente, a
nuestros maestros, que siempre estan dispuestos a entregarnos, pero de manera especial a
nuestros estudiantes, quienes durante este tiempo nos ensefiaron que ser maestro es el

ejercicio de extension del ser mas bello que puede existir.

Agradecemos a todos aquellos que nos acompanaron en este proceso formativo, ya que, a
pesar de las dificultades y retos que se evidencian al hacer una doble titulacion, siempre nos
apoyaron y creyeron en nosotros. Sentimos orgullo de nuestra Normal, que ha sido nuestra

casa. Maestros, compaiieros, amigos y familia, esto es gracias a ustedes.



“Dentro de la lonchera: Una mirada pedagogica acerca del conocimiento que tienen los
padres sobre la alimentacion que le dan a sus hijos para la escuela” es un proyecto que
pretende esclarecer cuales son los fundamentos que constituyen el acto de alimentar a sus
hijos, y como a partir de estos se puede mejorar o crear una correcta instruccion de los

saberes para fomentar habitos alimenticios.

La alimentacion es fenomeno bio-psico-social complejo, lo que implica que atraviesa al
individuo en todos sus estados, por ello, es una necesidad educativa el comenzar a formar
desde la infancia al sujeto en practicas que apoyen su proceso de desarrollo fisico y cognitivo,
ademads de brindar buenas bases conceptuales que permitan lo toma auténoma de decisiones
que favorezcan elementos que brinden las requerimientos alimenticios necesarios para suplir
sus actividades diarias. El comer es un acto mecanico que realizamos diariamente, pero este,
en aras del maximo aprovechamiento de este, debe hacerse conscientemente para obtener los

mejores resultados posibles.

Cabe acotar que, familia y escuela, como principales actores involucrados en el proceso de
formacion del niflo, deben estar capacitados para transmitir habitos de vida saludables, entre

los cuales esta incluida la alimentacion.

Esta investigacion, la cual es de indole educativo, se desarrolla a partir de un enfoque
cualitativo, el cual refiere a las acciones cotidianas de las personas, teniendo en cuenta sus
opiniones, imaginarios y representaciones que poseen frente a diversos temas o fenomenos,
con base en patrones culturales y la relacion que tienen con su medio y una metodologia de

investigacion- accidn participativa.



CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1Formulacion del problema

Segun cifras de Unicef (Andlisis de la situacion de la infancia y la adolescencia en
Colombia 2010-2014, 2014), a 2014, Colombia tenia aproximadamente 47 millones de
habitantes; de esta cantidad, el 32% pertenecen a la clasificacion de nifio, nifia o adolescente.
Sin importar su edad, es muy probable que cualquiera de los 47 millones de individuos que
habitamos el pais de la bandera tricolor necesite alimentarse para realizar sus actividades
diarias. Pero es triste y un tanto paradojico ver la realidad y darse cuenta que, en un pais que
se destaca por su produccion agricola tan diversa, y que posee programas gubernamentales
como “De cero a siempre”, tenga, de acuerdo con estudios de la Universidad Externado de
Colombia, niveles de desnutricion de entre el 30% y el 40% en la poblacion infantil de la

Guajira, como lo informo la revista Semana Sostenible en uno de sus articulos.

Observando en el entorno escolar, los nifios siempre preguntan cuanto falta para el
receso, ansiosos por ingerir los alimentos que les han empacado desde su hogar o que les
darén en el restaurante escolar, y asi como todos los nifios son diferentes, asi lo son sus
loncheras; unas son grandes y otras escasas, unas saludables y otras mas alejadas de los
valores nutricionales, y al ver que la comida, desde una edad temprana, empieza a influir en
nuestras acciones, nos surge la incognita de como esto, que es uno de los elementos mas
importantes de las culturas, influye en el desarrollo por dimensiones que se da en los nifios de

la primera y segunda infancia.



Dado que estos habitos alimenticios, necesariamente seran aprendidos y configurados
a partir de las précticas familiares, es importante preguntarse sobre la conciencia del adulto de
esta situacion, sobre sus propias practicas, gustos, ensefianzas y habitos que terminan
enredandose a los hijos, no se pretende entrar a juzgar qué procesos alimenticios viven los
nifos, o qué dinamicas los rodean, sino analizar qué comen, como lo comen, por qué comen
lo que comen, y este como aporta - negativa o positivamente- a la adquisicion de
aprendizajes. También, realizar un contraste sobre los diferentes tipos de alimentacion, y a
partir de estos, proponer un material de apoyo que ayude a los maestros y padres a orientarse
de mejor manera al momento de elegir la comida para los nifios; un programa que vaya de
acuerdo a sus necesidades bioldgicas y cognitivas, para asi poder explotar el potencial de
cada uno de la mejor manera, mediante la adquisicion de un estilo de vida mas saludable,
enfocado principalmente en la calidad de los alimentos que se consumen, basandose en las
recomendaciones brindadas por los estudios consultados y los resultados del presente.

Mediante el estado del arte se espera poder resolver las incognitas generadas ahora y a

través del camino investigativo.

1.2Delimitacion del problema
(Cual es el conocimiento de los padres frente a la influencia de la alimentacion que

ofrecen a sus hijos en los procesos de aprendizaje?

1.30bjetivo
1.3.1. Objetivo general.
e Disefiar estrategias pedagdgicas para sensibilizar a las familias frente a la importancia

de la nutricion saludable en los procesos de aprendizaje de los nifios de primera



infancia de la Escuela Normal Superior Antioquena.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de conocimiento que poseen los padre frente a la importancia de la
nutricion saludable en el proceso de adquisicion de aprendizajes y el desarrollo de las
dimensiones de los nifios de primera infancia.

e Establecer estrategias pertinentes para un proceso de sensibilizacion con los padres
sobre la importancia de la nutricion saludable frente a la adquisicion del aprendizaje y
el desarrollo de dimensiones en la primera infancia.

e Disefiar una pagina web que sirva como plataforma frente a la importancia de la
nutricion saludable en la adquisicion de aprendizajes y en el desarrollo de las

dimensiones de los nifios.

1.4 Justificacion

La idea de este proyecto nace de la identificacion de las problematicas relacionadas
con el proceso de alimentacion de los nifios de primera infancia, como un proceso de
aprendizaje que se adquiere a partir de los héabitos de la familia, y de la formacion en la
escuela relacionada con la alimentacion.

Por lo anterior, se hace necesario hablar de la influencia de estas practicas en el
desarrollo de los hébitos alimenticios de los nifios, es posible evidenciar en este sentido,
practicas alimentarias inadecuadas desde temprana edad en el ser humano representado en los
nifios, sus loncheras se caracterizan por portar alimentos empacados, dulces y alimentos con
conservantes, colorantes y altos niveles de azlicares, o en casos contrarios, a veces no se

cuenta con la capacidad economica para llevar lonchera, situacion que lleva a pensar en la



posible desinformacion de los padres frente al tipo de alimentos que estan ofreciendo a sus
hijos y la repercusion de estos en los procesos de aprendizaje de los nifios.

Este proceso investigativo, inicia tras las practicas pedagogicas en la Institucion
Educativa Federico Ozanam, ubicada en el barrio Buenos Aires, en Medellin, Antioquia.
Atiende los niveles de Preescolar (Transicion), Basica Primaria y Secundaria, Media
Académica y Técnica, y Educacion Formal de Adultos. Es un colegio mixto, del sector
oficial, con calendario A, de caracter académico y técnico. Su rector es Carlos Arturo
Pandales Lozano. Esta institucion atiende a aproximadamente 2400 estudiantes en las tres
jornadas que manejan. Poseen un modelo pedagdgico holistico — sistémico, guiado por la
educacion por procesos.

Después de esto, por motivos externos, se traslada a la Escuela Normal Superior
Antioquefia es una institucion educativa de caracter privado a adscrita a la Arquidiocesis de
Medellin. Se encuentra ubicado en la Carrera 36 A No. 48-55, Medellin, Antioquia,
Colombia.

El proyecto se aplicara con nifios de primera infancia, es decir, preescolar y primero
de primaria.

Es importante mencionar que la primera institucion contaba con el PAE (Programa de
Alimentacion Escolar), una iniciativa del Ministerio de Educacion, que tiene como objetivo
“contribuir con el acceso y la permanencia escolar de los nifios, nifias y adolescentes en edad
escolar, que estan registrados en la matricula oficial, fomentando estilos de vida saludables y
mejorando su capacidad de aprendizaje, a través del suministro de un complemento”
(Ministerio de Educacion Nacional, 2016, parr. 1). La segunda, por ser de indole privado, no
posee este programa.

A partir de lo anterior, surgi6 la duda sobre la importancia de la educacion nutricional



tanto a la familia con a las instituciones educativas, dado el valor que cobra el contenido
nutricional en el proceso de crecimiento y desarrollo integral de los nifios, preguntando desde
el inicio por el contenido nutricional que tienen los refrigerios que se le dan a los nifios, no
solo por el estado sino también su familia, y llevandolo mas alld, coémo aquello que comen
puede incidir en la manera en la que aprenden y desarrollan sus diferentes dimensiones.

Este proyecto cobra importancia en la medida que permitird a los adultos
significativos (familia y docentes) tener mayor conciencia y por ende acciones consecuentes
frente a la alimentacion ofrecida a los nifios, s resaltando en primer lugar la importancia de la
buena alimentacion, lo que a veces puede solo quedar palabras e ignorar su relevancia en el
proceso de aprendizaje, especialmente en los nifios, lo cual lo convierte en un problema que,
aunque ya ha sido tratado en diferentes ambitos y paises, no ha brindado una verdadera
solucion en nuestro entorno.

La trascendencia del proyecto se basa, principalmente, en el conocimiento comun de
que muchos de los nifios poseen problemas alimenticios, impulsados por las diferentes
situaciones en las cuales se ven involucrados, y de que si consumen una comida en la escuela,
proporcionada por los padres o cuidadores, esta deberia aportar de manera adecuada al
desarrollo de sus capacidades y a la atencion de las necesidades del individuo.

Es posible llevarlo a cabo, ya que parte de un proceso de observacion e investigacion
pues, con un adecuado manejo de la informacidn y las fuentes que la suministran, se puede
llegar a un anélisis que aporte a la resolucion del problema expuesto.

Este proyecto puede ayudar no solo a la comunidad educativa sino también a las
familias que hacen parte de ellas, porque puede servir como guia, para asi poder hacer un
analisis de si lo que estdn comiendo los educandos cumple con los requisitos para que tengan

un buen proceso de aprendizaje y el desarrollo de sus dimensiones.



1.5Antecedentes

Este proyecto de grado pretende revisar como algo que parece tan sencillo y cotidiano
como lo es la comida, puede volverse un eje principal en el desarrollo integral del nifio, mas
especificamente, en como este hecho influye en el proceso de aprendizaje de los educandos
en la primera infancia. Para esto, tomaremos como base un referente local, uno nacional y
tres internacionales.

En la categoria local el articulo titulado “La familia y su papel en la formacion de los
habitos alimentarios en el escolar. Un acercamiento a la cotidianidad” de la profesora de la
Escuela de Nutricion y Dietética de la UdeA , Sandra Lucia Restrepo y Maryori Mayorca,
antropologa de la Universidad de Antioquia. Fué un estudio cualitativo, en el cual se analiz6
la percepcion de 29 escolares, 16 madres de familia, y profesores de la Institucion Educativa
Tomas Carrasquilla de Medellin, Antioquia. Se encontr6 que en medio de las carencias y
violencia por las cuales atraviesan estas familias, muchas intentan generar estrategias para
afrontar su situacion alimentaria, tanto en el orden familiar como en el escolar y que el acceso
a los alimentos en cuanto a cantidad, variedad y frecuencia depende de los ingresos generados
por la familia convirtiéndose en un factor determinante que muchas veces no alcanza suplir
las necesidades basicas de estos.

En la categoria nacional la investigacion sobre “La malnutricion infantil en niflos y
nifas de 0 a 5 afios de edad de los barrios la cita, la pite, don Bosco y las brisas en la
localidad de Usaquén” realizado en el afio 2008 por las estudiantes Olga Lucia Luna Caicedo
y Ana Isabel Vargas Triana, de licenciatura en educacion preescolar de la Universidad de San
Buenaventura de Bogotd, DC. cuyo objetivo fue concientizar a la comunidad sobre la

problematica de malnutricion infantil de cuatro barrios de la localidad de Usaquén; para



analizar las causas y consecuencias de la malnutricion.Utilizaron la metodologia cualitativa
de tipo descriptiva. Para lograr el propdsito de esta investigacion se brindaron talleres de
capacitacion a maestros de preescolar, talleres sobre salud y nutricion con un grupo de
padres. Con respecto a la recoleccion de datos se elaboraron encuestas donde se concluyo que
se observa un mayor nimero de escolares con sobrepeso y desnutricion debido a que tienen
facil acceso a alimentos de alto contenido energético. Por ello, es de gran importancia que se
adopten habitos alimentarios adecuados en la edad escolar, ya que facilitaran la prevencion de
trastornos y enfermedades, también es importante conseguir un mejor estado nutricional en
los nifios, con el trabajo tanto de las entidades educativas como de los padres de familia para
avanzar por medio de los talleres de cocina saludable en el conocimiento sobre las relaciones
que existen entre nutricion, salud y rendimiento escolar.

En la categoria internacional se presentan tres tesis de grado.

La primera, una tesis para obtener el titulo de licenciada en enfermera de la Universidad
Nacional de Trujillo, por Jenny Lisset Abanto Abanto y Linda Maribel Barrionuevo
Mendoza, que se titula “"Efectividad del programa educativo: mejorando mis saberes acerca
de las loncheras escolares, en el nivel de conocimientos, de padres de nifios preescolares, la
esperanza, 2009"”, en la cual se realizé una muestra de 30 padres de la institucion educativa
inicial virgen de Fatima N° 1682, se desarroll6 la implementacioén de programa educativo
mejorando los saberes acerca de las loncheras escolares y pretendia demostrar que tan
afectivos eran y el nivel de los conocimientos de los padres de los preescolares,se realizo
mediante 20 puntos con una serie de talleres 4 tedricos-practicos de 60 minutos explicacion
y 30 de retroalimentacion. A partir de esto se logro determinar que el 76.6% de padres de

preescolares presentan un nivel de conocimiento medio antes de la aplicacion de dicho



programa y después del 96.6% de los padres de preescolares presentaron en alto
conocimiento .

En la segunda titulada “Efecto de intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento de
las madres y mejora de preparacion de lonchera del preescolar” realizado por Silva Enriqueta
Bonilla Arce en el 2015 en la Escuela de enfermeria Padre Luis Tezza afiliada a la
universidad Ricardo palma,Lima, Pert, los investigadores mencionan que los padres tienen el
mayor impacto sobre los patrones de alimentacidn de sus hijos lo cual puede estar asociado al
nivel de conocimiento que tenga acerca de la alimentacion saludable y la preparacion de esta,
que influye en la adquisicion de habitos alimentarios saludables que se van a reflejar en la
vida, al finalizar esta investigacion se evidencié que mediante cuestionarios en la institucion
educativa donde se hacia la investigacion que antes de aplicarlas el conocimiento del grupo
de control era de 10.50 y de la experimental de 10.73 y después de estas aumentaron
significativamente hasta un 17.53 en el nivel de conocimiento y 13.63 en la preparacion.

y por ultimo esta el proyecto de la Universidad peruana union, facultad de ciencias de la
salud, escuela profesional de nutricion humana, realizado por Martha Radmila Ramirez
Montafio,el objetivo de su proyecto era Describir el nivel de conocimiento de las madres
sobre la preparacion el valor nutritivo de las loncheras escolares de los nifios de nivel
primaria de una institucion educativa a través de 99 madres y 80 nifios entre 6 y 7 afios y
mediante un cuestionario se pudo Mostrar que el 51.5% de dichas madres tuvieron un
conocimiento medio y el 31.31 alto con respecto al valor de las loncheras, el 52.2 de los nifios
y en 58.8 de las nifas tuvieron un contenido bajo de calorias en su lonchera. Asi mismo , el
consumo proteinas fue bajo en el 80.4% de los nifios y 70.6% de las nifias.Esta investigacion
concluyo que las madres tuvieron un nivel de conocimiento medio y una calidad deficiente

frente al conocimiento del nivel nutricional que aportan las loncheras de sus hijos.



CAPITULO 2: MARCO DE REFERENCIA

2.1.Marco tedrico
En los inicios de la etapa escolar, un equilibrado esquema nutricional es fundamental para
obtener un adecuado estado de salud; la alimentacion es un factor determinante en el
estado de salud del nifio en la primera infancia, ya que influye de manera significativa en
el crecimiento y desarrollo del ser humano, ademds ayuda al establecimiento de habitos
alimenticios saludables que permitiran prevenir problemas de salud durante las diferentes
etapas de su vida como lo es en la adolescencia y la edad adulta debido que, la ingesta de
alimentos se relaciona directamente con las propias caracteristicas fisicas, sociales y
psicologicas de cada persona enmarcada en su propia cultura a través de habitos
alimentarios y el modelo de ingesta.
Una nutricidn inadecuada afecta el crecimiento y desarrollo del nifio, asi como el
rendimiento académico ya que tiene consecuencias en la capacidad de concentracion y de
atencion.
En los seres humanos los modos de alimentarse o patrones de ingesta, preferencias y
rechazos hacia determinados alimentos estan fuertemente condicionados por el
aprendizaje y las experiencias vividas en los primeros 5 afios de vida.
(Pero qué tan claro es el conocimiento de los padres de familia y educadores frente a las
implicaciones de la alimentacion escolar?
La teoria sociocultural de Vygotsky precisa que, “es una teoria emergente en la psicologia
que mira las contribuciones importantes que la sociedad hace al desarrollo individual.

Esta teoria destaca la interaccion entre el desarrollo de las personas y la cultura en la que



viven. Sugiere que el aprendizaje humano es en gran medida un proceso social”.

Por tal razon, la teoria socio cultural expone a la familia como la principal influencia para
el desarrollo de estos habitos alimentarios, siendo pieza clave para el desarrollo de la
primera infancia.

El ambiente emocional en el que se desarrolla la alimentacion influye en el consumo de
los alimentos; una convivencia familiar calida y tranquila, facilita la comunicacion entre
los miembros de la familia ya sea para despejar dudas, sugerir soluciones a problemas
cotidianos o educar a los nifios en pautas de conducta socialmente aceptadas al comer.
Los padres transmiten explicitamente o mediante el ejemplo, sus propios habitos
alimentarios. Frecuentemente permiten a sus hijos los errores en los habitos de
alimentacion que ellos mismos tienen. Si hay alimentos que el nifio no consume porque
"no le gustan", es muy probable que se deba a que los padres no los consumen, el entorno
familiar condiciona los gustos alimentarios del nifio.

En la escuela los infantes tienden a comer todo aquello que est4 disponible y no requiere
preparacion como una medida facilista tanto por la familia como por el mismo pequefio;
por ello, esta en manos de la familia y la escuela el ofrecer alimentos listos para comerse
que constituyan una alternativa saludable y balanceada que se vincule a sus costumbres y

situacion econdémica.

En “Se me hace bola: Cuando no comen como queremos que coman” de Julio Basulto, un
dietista y nutricionista espafol que ha trabajado el tema de nutricion y buena alimentacion
en madres y nifios, se dice que “una mala alimentacion predispone a tus hijos a sufrir
numerosas enfermedades en el futuro, la buena alimentacion sencillamente disminuye el

riesgo de sufrir esas mismas enfermedades” (Basulto, 2013)



En este, Basulto hace mencion del documento titulado «Promocién de alimentos y
bebidas no alcohdlicas dirigida a los nifios», que forma parte de «Estrategia mundial
sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud» de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) en el que expone que una dieta inadecuada es un catalizadores de
enfermedades no transmisibles (ENT) que puede modificarse, debido a que , aunque el
riego de una muerte causada por una ENT se da principalmente en la edad adulta, los
riesgos asociados a las dietas malsanas comienzan en la nifiez y se acumulan a lo largo de

la vida.

El autor propone que, para mantener una adecuada alimentacion de los nifios, los padres
deben interiorizar una lista de alimentos que no deben consumir de forma habitual sus
hijos. El ejercicio se dié mientras caminaba por un pasillo de supermercado, y alli realizo
una lista de alimentos que afectan los buenos habitos alimenticios la cual fue nombrada

por las personas como «lista de Basultoy.

Dicha lista incluye una serie de 85 alimentos que no deben ser consumidos con
regularidad por los nifios, entre los cuales se encuentran las frituras, barquillos, bebidas y
batidos artificiales, bizcochos, helados, pasteles, cereales azucarados, flanes, galletas,

productos hojaldrados, tocino, yogurt griego y zumos artificiales, entre otros.

También se deja claro que los nifios de hoy tienen una serie de malos habitos
alimenticios, sustentandose en varios estudios, entre ellos el publicado en la revista

European Journal of Clinical Nutrition donde se exponia que siete de cada diez nifios de



ocho meses toman demasiada sal, el estudio publicado en la revista Journal of the
American Dietetic Association donde se exponia que aproximadamente el 40% de las
calorias consumidas por los nifios de 2 a 18 afios provienen de azucares afiadidos y grasas
solidas, el estudio enKid, que evalud la alimentacion de una muestra representativa de la
poblacion infantil y juvenil espafiola y did, entre algunos de sus resultados, que el 96,4%
de la poblacion infantil y juvenil espafiola consume usualmente productos de bolleria y

galletas.

Basulto expone que los buenos hébitos alimenticios saludables no deben ser una tarea
exclusiva del nifio, sino que esta debe ser guiada por el ejemplo de los padres, una

estrategia que tiene una evidencia de éxito.

El autor también menciona que la Asociacion Americana de Dietética (American Dietetic
Association, ADA) recomienda que los responsables del cuidado de los nifios tengan
conocimiento sobre buenos habitos alimenticios, entre los cuales recomiendan el
consumo de las 5 raciones/dia de frutas y hortalizas, optar por los lacteos semidesnatados
o desnatados, ofrecer comida cada 2-3 hora, siempre y cuando se respeten las sensaciones

de hambre y saciedad del nifo, entre otras.

Beatriz Carrillo (2009) en su articulo “La alimentacion infantil. Importancia de una
educacion alimentaria desde la escuela en los primeros afios de vida” sefala que la familia
y la escuela son agentes que propician los principios de vida saludable en los primeros
afios del nino. A partir de esto, explica que el crecimiento es un fendémeno que se da de

manera continua en el ser humano, pero que todos manejan un ritmo de desarrollo



diferente.

Existen una serie de fases alimenticias por las cuales pasa el nifio durante toda su etapa de

desarrollo inicial. Estas son:

L.

2.

Alimentacion del lactante:

Esta etapa se divide en dos: la fase lactea y la fase de transicion.

La primera se caracteriza porque el tnico alimento que ingiere el nifio es leche
(materna o de férmula) hasta los cuatro meses.

La segunda se caracteriza por ir incorporando progresivamente una lista de alimentos
nuevos que le permitira al infante ampliar su espectro de sabores y opciones
alimenticias que aporten a su apropiado desarrollo fisico y cognitivo. Esta comprende

de los seis meses hasta el primer afo.

De uno a tres anos:

En esta etapa se disminuye el apetito del nifio, debido a la experimentacién con
nuevas comidas. Més adelante, alrededor de los 18 meses, el nifio adquiere autonomia
para comer, pero debe ser vigilado por un adulto responsable que evite que se

consuman una excesiva cantidad de dulces refinados, empaquetados y frutos secos.

Tres a seis afios:
En esta etapa, los habitos alimenticios estan directamente por su entorno familiar. Se
deben tener en cuenta la pirdmide alimenticia con el fin de organizar las comidas para

obtener las proporciones adecuadas que ayuden al adecuado desarrollo del nifio.



2.2.Marco conceptual
2.2.1. PADRES DE FAMILIA
En la “;Qué significa ser padres? Guia para ayudarles a tener éxito como padres y
madres de familia”, un texto desarrollado por Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos, los Institutos Nacionales de la Salud y el Instituto
Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver (NICHD),
con base en una serie de investigaciones, exponen que las principales tareas de los

padres son:

e Responder a su hijo en forma adecuada.

e Prevenir comportamientos arriesgados o problemas antes de que ocurran.
e Supervisar las relaciones de su hijo con el mundo que lo rodea.

e Aconsejar a su hijo para apoyar y fomentar comportamientos deseados.

e Servir de modelo con su propio comportamiento para dar un ejemplo

coherente y positivo a su hijo.

Se sefiala que, aunque no existen padres perfectos, se puede aumentar el nivel de eficacia,
coherencia, actividad y atencidn de los diversos temas que atraviesan la crianza al tener en
cuenta las tareas mencionadas anteriormente, y que esto parte de una decisién netamente

personal del individuo.

2.2.2. ALIMENTACION

Jesus Contreras y Mabel Gracia, en su articulo “Alimentacion y cultura. Perspectivas



antropologicas” para Investigaciones Sociales, una publicacion cientifica producida
del Instituto de Investigaciones Historico Sociales de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Pert, explica que la
alimentacion es “un fenomeno bio-psico-social complejo; pues el comer no s6lo
implica un hecho biolédgico sino también sociocultural” (2005).

A partir de esto, exponen que “la alimentacién como cualquier otra actividad humana
se encuentra condicionada por tales normas, es decir, estd influenciada por la cultura”

(Contreras & Gracia, 2007).

2.2.3. ALIMENTACION SALUDABLE
Segun el ministerio de Salud de Colombia define la alimentacion saludable es aquella
que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen
funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo
de enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y
crecimiento adecuado. Para lograrlo, es necesario el consumo diario de frutas,
verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves y pescado y aceite vegetal
en cantidades adecuadas y variadas. Si lo hacemos asi, estamos diciendo que tenemos
una alimentacién saludable.

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/que-es-alimentacion-saludabl

e.aspx

2.2.4. HABITOS ALIMENTICIOS
La Fundacion Espafola de la Nutricion, FEN, define habitos alimenticios como

“comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a las personas


https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/que-es-alimentacion-saludable.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/que-es-alimentacion-saludable.aspx

a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas
influencias sociales y culturales” (2014). Argumentan que la adquisicion de los
habitos alimenticios comienzan a darse en la familia, por lo cual la primera infancia es

el momento ideal para adquirirlos.

La FEN (2014) explica que los habitos alimenticios en la primera infancia se
adquieren de manera casi involuntaria y repetitiva, siendo la familia el principal
agente influenciador de este proceso, aunque con el tiempo van perdiendo
protagonismo y el individuo en crecimiento comienza a adquirir independencia en la

toma de decisiones.

Aclaran que factores fisiologicos, ambientales, econdmicos y socioculturales actiian

como objetos determinantes de la definicion de hébitos alimenticios.

PROCESOS DE APRENDIZAJE
La Unidad de Observacion y Diagnoéstico Funcional del Servicio de Psicologia
Clinica del Desarrollo, PSISE ( Psicologos Infantiles de Madrid), define los procesos de
aprendizaje como “ todos aquellos procesos y competencias que se adquieren en el &mbito

académico a lo largo de la educacion del nifio”(s.f).

2.2.5. LONCHERA
Colanta (s.f) define la lonchera como un complemento de la dieta diaria, el cual aporta
la energia que necesite para desarrollar sus actividades diarias. Aclaran que esta no

debe reemplazar el las comidas principales y que una lonchera saludable representa



del 10 al 15% de la dieta.

Esta aporta una serie de beneficios, entre los cuales estan el fomentar una serie de
habitos alimenticios adecuados, previene enfermedades, sentimiento de energia y
mayor atencion. Para nifios entre los 2 y los 5 afios se recomienda debe aportar 200
calorias.

El el médico y ministro de Salud de la Republica de Panama, Miguel Mayo (2018),
argumenta que la lonchera es sumamente importante dentro de los procesos de
alimentacion del nifo, lo cual indica que que estos actian como un proceso
preparatorio para los habitos alimenticios para toda la vida.

Hace una serie de acotaciones en pro de una lonchera adecuada, entre las cuales esta
el limpiar adecuadamente los recipientes donde se empaquen los alimentos , evitando
incluir bebidas azucaradas, dulces y comida muy condimentada, debido a su bajo
contenido nutricional y el alto aporte de calorias vacias. En cambio, esta debe incluir
vegetales, carnes, carbohidratos y siempre llevar una botella de agua, ademas de ser
variada, ya que esto puede causar un declive del apetito del nifio al aburrirse de su

comida. (Mayo, 2018).

2.3. Marco legal

Nuestro proyecto, Dentro de la lonchera: una mirada al conocimiento de los padres sobre el
valor alimenticio de la comida que le brindan a sus hijos para la escuela, se fundamenta en las

siguientes instancias legales:

En el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966), esta



consignado en el articulo 11 que:

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un
nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda
adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados
Partes tomaran medidas apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho,
reconociendo a este efecto la importancia esencial de la cooperacion internacional

fundada en el libre consentimiento.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el derecho fundamental de
toda persona a estar protegida contra el hambre, adoptaran, individualmente y
mediante la cooperacidn internacional, las medidas, incluidos los programas

concretos, que se necesitan para:

a) Mejorar los métodos de produccion, conservacion y distribucion de alimentos
mediante la plena utilizacion de los conocimientos técnicos y cientificos, la
divulgacion de principios sobre nutricion y el perfeccionamiento o la reforma de los
regimenes agrarios de modo que se logren la explotacion y la utilizacion mas eficaces

de las riquezas naturales;

b) Asegurar una distribucion equitativa de los alimentos mundiales en relacion con las
necesidades, teniendo en cuenta los problemas que se plantean tanto a los paises que

importan productos alimenticios como a los que los exportan.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991, en el cual se menciona que:



e Articulo 44: Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor,
la educacién y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion.
Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos
riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la
Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por
Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y
proteger al nifio para garantizar su desarrollo armoénico e integral y el ejercicio
pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad
competente su cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos de
los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas (Constitucion Politica de
Colombia, 1991).

e Articulo 67: La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la
ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion
formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la pazy a la
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento
cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado,
la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria
entre los cinco y los quince afos de edad y que comprendera como minimo, un
afio de preescolar y nueve de educacion basica. La educacion serd gratuita en

las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a



quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la
suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su
calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral,
intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del
servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y
permanencia en el sistema educativo. La Nacion y las entidades territoriales
participaran en la direccidn, financiacion y administracion de los servicios
educativos estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y la ley.

(Constitucion Politica de Colombia, 1991).

La Ley 115 de Febrero 8 de 1994 en el cual se “sefiala las normas generales para regular el
Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e

intereses de las personas, de la familia y de la sociedad”.

En este se afirma que uno de los objetivos del preescolar es “la formacion de héabitos de
alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen conciencia sobre el valor y la

necesidad de la salud” (Ley General de Educacion, 1994).

En 1996, se llevo a cabo la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, donde se dio un debate
en torno a lo que ellos consideraban uno de los mayores retos del nuevo milenio : la
erradicacion del hambre. Esto resulto en la aprobacion de la Declaracion de Roma sobre la
Seguridad Alimentaria Mundial y el Plan de Accion de la Cumbre Mundial sobre la
Alimentacion, donde mas de 112 representes de todo el mundo llegaron a compromisos que
tenian como fin principal de eliminar el hambre y la malnutricion y garantizar la seguridad
alimentaria sostenible para toda la poblacion, debido a que mas de 800 millones de personas

de todo el mundo carecian de los alimentos necesarios para satisfacer sus necesidades



basicas, especialmente en paises en desarrollo, por medio de siete compromisos aprobados.

El Comité de derechos econdmicos, sociales y culturales, en sus herramientas para cumplir el
derecho a la adecuada alimentacion(1999), sefiala algunos elementos clave para cumplir este

derecho son :

1. Disponibilidad: los alimentos deben estar disponibles a partir de los recursos
naturales ya sea mediante la produccion de alimentos, mediante el cultivo de
tierras o la cria de animales, o mediante otras formas de obtencion de
alimentos, como la pesca, la caza o la recoleccion. Por otro lado, significa que
los alimentos deben estar disponibles para la venta en mercados y tiendas.

2. Accesibilidad: se debe garantizar el acceso econdmico y fisico a los
alimentos. La accesibilidad econdmica significa que los alimentos deben ser
asequibles. Las personas deberian poder comprar comida para una dieta
adecuada sin comprometer otras necesidades basicas, como las tarifas
escolares, los medicamentos o el alquiler. La accesibilidad fisica significa que
los alimentos deben ser accesibles para todos, incluso para las personas
fisicamente vulnerables, como los nifios, los enfermos, las personas con
discapacidad o los ancianos. El acceso a los alimentos también debe
garantizarse a las personas en areas remotas y a las victimas de conflictos
armados o desastres naturales, asi como a los presos.

3. Adecuacion: los alimentos deben satisfacer las necesidades dietéticas,
teniendo en cuenta la edad del individuo, las condiciones de vida, la salud, la

ocupacion, el sexo, etc. Los alimentos deben ser seguros para el consumo



humano y estar libres de sustancias nocivas. La comida adecuada también
debe ser culturalmente aceptable.

4. Sostenibilidad: los alimentos deben ser accesibles para las generaciones
presentes y futuras.

2.4. Marco contextual
Capitulo 3: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La siguiente investigacion se trabajara a partir de un enfoque cualitativo, el cual refiere a las
acciones cotidianas de las personas, teniendo en cuenta sus opiniones, imaginarios y
representaciones que poseen frente a diversos temas o fendmenos, con base en patrones
culturales y la relacion que tienen con su medio. Segiin Lerman, * la funcion de un disefio
cualitativo es describir o generar una teoria a partir de datos obtenidos en el proceso

investigativo” (2009).

Las concepciones generadas se dan a partir de la observaciones que se hacen del medio. Este
tipo de investigacion es de indole interpretativo, contando con la participacion activa de los
sujetos durante el proceso. el método etnografico tiene como objetivo describir
detalladamente patrones culturales de un grupo., teniendo en cuenta el contexto, la historia y

las realidades sociales que los rodean.

El método investigacion accion participativa esta descrita por Pinto Contretas (1989), citado
por Hernandez, como “una actividad cognoscitiva con tres vertientes consecutivas: es un
método de investigacion social que mediante la plena participacion de la comunidad
informante se proyecta como un proceso de produccion de conocimientos; es un proceso
educativo democratico donde no s610 se socializa el saber hacer técnico de la investigacion,

sino que se constituye en una accion formativa entre adultos, y es un medio o mecanismo de



accion popular en una perspectiva para transformar la realidad y humanizada".

Hernandez (s.f) también cita a Schemelkes (1980) quien aclara que en la
Investigacion-Accion Participativa “estan involucrados los conceptos de Investigacion
Accidn y de Investigacion Participativa, el pueblo (el colectivo) participa en una o varias

fases de investigacion y va conociendo la realidad en la medida que la transforma”.

Al ser una investigacion de indole educativo, se pretende, de acuerdo a Bisquerra(2004) el
responder a una necesidad mediante el descubrimiento de conceptos y teorias validas, que
permitan satisfacer las necesidades de la comunidad en la que se trabaja, que es en la que

tendran impacto los resultados de esa investigacion.

3.1 Disefio metodolégico

Este trabajo de grado incorpora técnicas desde el enfoque cualitativo, las cuales son:

- La observacion que posibilita la interaccion social con los estudiantes del jardin y prejardin
de la Escuela Normal Superior Antioqueiia, la cual permite analizar lo que consume en su

jornada escolar empacados desde el hogar.

- La encuesta cerrada y guiada que da la opcion de obtener informacion clave por parte de los
padres de familia, para entender el conocimiento que tienen frente a la importancia de la
nutricioén saludable en el proceso de adquisicion de aprendizajes y el desarrollo de las

dimensiones de los nifios de primera infancia.

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion es la Escuela Normal Superior Antioqueia es una institucion educativa de



caracter privado a adscrita a la Arquididcesis de Medellin. Se encuentra ubicado en la Carrera
36 A No. 48-55, Medellin, Antioquia, Colombia. Ofrece los niveles Preescolar, Bésica
Primaria, Bésica Secundaria, Educacion Media y el Programa de Formacion
Complementaria. En los niveles desde preescolar hasta séptimo se atienden a nifios y nifias, y

a partir del grado octavo es femenino.

Fue fundada el 21 de enero de 1936 por la Iglesia Catolica, por el Arzobispo Tiberio de Jests
Salazar y Herrera, conjuntamente con la Universidad Pontificia Bolivariana. La Normal nace
historicamente comprometida a defender la educacion catdlica de la nifiez y la juventud, por
esta razon es un producto del espiritu, que afirma la intemporalidad de los principios, pero al
mismo tiempo genera una vision holistica y actual en su trayecto histérico. La Normal
anuncia y se anuncia como una instituciéon formadora de valores, comprometida con la fe y la

esperanza cristiana y liberadora en el amor y la solidaridad.

Su propuesta pedagogica tiene como objetivo el formar lideres capaces de influir en su medio
y transformarlo, con una propuesta desarrollista enfocada en tres ejes: lo humanista, enfocado
a la formacion catdlica, lo cognitivo, enfocado al constructivismo, y lo social, enfocado al

liderazgo transformador.

La muestra son los padres de los nifios de los niveles jardin y prejardin, conformados en su

totalidad por 12 nifios y nifias entre los 3 y los 5 afios.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.3.1 Encuesta



La siguiente es la encuesta a padres, con la cual se pretende recoger informacion preliminar
acerca de qué nivel de conocimiento que poseen los padre frente a la importancia de la
nutricion saludable en el proceso de adquisicion de aprendizajes y el desarrollo de las

dimensiones de los nifios de primera infancia.

Se recogera a través de la pagina web que serd utilizada como producto.



ENCUESTA A PADRES

El objetivo de esta encuesta es brindar
informacion a los investigadores sobre el
conocimiento que poseen los padres del grados
jardin y pre jardin sobre la alimentacion en los
procesos de aprendizaje, crecimiento y
desarrollo. Esta informacion sera utilizada con
fines académicos.

*QObligatorio

Direccién de correo electronico *

Tu direccion de correo electrénico

iUsted provee de algun tipo de alimento a su hijo para que consuma durante la
jornada escolar? *

O si
ONo

iConsidera que la alimentacion es importante en el proceso de aprendizaje?

Justifique su respuesta. *

Tu respuesta

£5u hijo consume alimentos empacados desde el hogar? *



i Su hijo consume alimentos adquiridos en la institucion? *

Siempre
Casi siempre
Regularmente

Casi nunca

OO0OO0OO0O0

MNunca

5u hijo consume un desayuno antes de ir a la escuela *

O Siempre
O Casi siempre
Regularmente

Casi nunca

O Q0

Nunca

;Hace un control de los alimentos que consume su hijo en la escuela? *

QO si
ONU

iSabe las consecuencias de la mala alimentacion en los procesos de
aprendizaje? *

O si
(O No

iTiene algunos criterios para definir con gque alimenta a su hijo para la escuela? Si
es asl, ;Cuales son? *

Tu respuesta



3.3.2 Observacion

El siguiente es el formato de recoleccion de datos resultantes de la observacion de las

loncheras durante el tiempo de practica.

ESCUELA NORMAL SUPERIOR ANTIOQUENA
PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA PROYECTO

DE INVESTIGACION: LA OBSERVACION

MANUELA HERNANDEZ PERDOMO Y LAURA MORALES RODRIGUEZ

Descripcion

Dia 1

Elementos observados

La observacion a los
grados jardin y
prejardin de la Escuela
Normal Superior
Antioquefa se hara
con la finalidad de
recoger y sistematizar
informacion sobre qué
alimentos consumen
los nifos que cursan
estos grados, los
cuales tienen entre 3 y

5 anos, en su lonchera.

Fecha: 3 de octubre de
2019
Primer descanso

e Emanuel:
Galleta ducales
Manzana

e Juan José:
Galletas ducales
Agua
Quesito

e Susana:
Doritos
Jugo de maracuya

e Celeste:
Sanduche de jamény
queso
Agua

e |[sabella:
Papitas de pollo
Jugo de guayaba

e Martin:




Perrito

e Valeria:
Waffles
Chocolate

e Jerénimo:
Papitas naturales

Descripcion

Dia 2

Elementos observados

La observacioén a los

grados jardin y

prejardin de la Escuela

Normal Superior

Antioqueia se hara

con la finalidad de

recoger y sistematizar
informacion sobre qué
alimentos consumen
los niflos que cursan

estos grados, los

cuales tienen entre 3 y
5 afios, en su lonchera.

Fecha: 17 de octubre de
2019
Primer descanso

e Evo:
Pera en rodaja
Malta pequena

e C(Celeste:
Sanduche
Agua

e Taliana:
Granadilla
Sanduche

e Valeria:
Arepa
Huevo
Chocolate

e Martin:
Pastel hojaldrado
Mandarina

e |sabella:
Galletas dux

Descripcion

Dia 3

Elementos observados

La observacion a los

grados jardin y

prejardin de la Escuela

Normal Superior

Antioquefa se hara

con la finalidad de

recoger y sistematizar

Fecha: 19 de octubre de
2019
Primer descanso

e Taliana:
almojabana
malta

e Valeria;
arepa con carne




informacion sobre qué
alimentos consumen
los niflos que cursan
estos grados, los
cuales tienen entre 3 y

5 anos, en su lonchera.

e Juan José:
queso
agua
galletas ducales

e Jeronimo:
hit
oreo

e Martin:
mandarina
yogurt

e Emanuel:
galletas integrales
jugo de mango en
cajita

e Celeste;
sanduche
agua

e |[sa:
papaya
jugo de Mora
boliquesos

e Alicia; pizzay yogurt
(no quiere, cambia por
rosquitas)

e Susana:
galletas dux
yogurth

Descripcion

Dia 4

Elementos observados

La observacion a los
grados jardin y
prejardin de la Escuela
Normal Superior
Antioquefa se hara
con la finalidad de
recoger y sistematizar

Fecha: 31 de octubre de
2019
Primer descanso

e Vale:
perro
chocolate

e |[sa:
papitas naturales




informacion sobre qué e Martin:

alimentos consumen pastelito de mora
los niflos que cursan Malta
estos grados, los
cuales tienen entre 3 y e Alicia:
5 afos, en su lonchera. raquetas
yogurth
e Emanuel:
banano
Milo

e Juan José:
queso
galletas
agua

e Celeste;
sanduche
agua

e Taliana:
choclitos

3.4. Analisis de los resultados

3.4.1 La encuesta

e A la pregunta “;Usted provee de algun tipo de alimento a su hijo para que

consuma durante la jornada escolar?” los padres respondieron asi:



e A la pregunta “;Considera que la alimentacion es importante en el proceso de

aprendizaje? Justifique su respuesta.” los padres respondieron asi:



si porque le permite tener la energia
suficiente para la jornada, ademas porque le
aporta al correcto crecimiento y desarrollo y
lo mantiene sano, lo cual le permite poder
tener mayor concentracion en el colegio y le
contribuye a mejorar los procesos de
aprendizaje.

Por supuesto, la alimentacién influye en su
crecimiento y el proceso de aprendizaje .
Un nifio requiere alimentos saludables que
aporten las vitaminas y nutrientes
necesarios para su dia a dia

Si, debido a que alimentacion proporciona la
energia necesaria para que los nifios puedan
cumplir con las diferentes actividades, a su
vez que brinda los diferentes nutrientes
necesarios para el correcto desarrollo fisico

e A la pregunta “;Su hijo consume alimentos empacados desde el hogar?” los

padres respondieron asi:



@ Siempre

@ Casisiempre
@ Regularmente
@ Casinunca
@ Nunca

e A la pregunta “;Su hijo consume alimentos adquiridos en la instituciéon?” los

padres respondieron asi:

@ Siempre

@ Casi siempre
@ Regularmente
@ Casinunca
@ Nunca




e A la pregunta “Su hijo consume un desayuno antes de ir a la escuela” los padres

respondieron asi:

@ Siempre

@ Casi siempre
@ Regularmente
@ Casinunca
@ Nunca

e A la pregunta “;Hace un control de los alimentos que consume su hijo en la

escuela?” los padres respondieron asi:



@ si
® No

e A la pregunta “;Sabe las consecuencias de la mala alimentacion en los procesos

de aprendizaje? ” los padres respondieron asi:

e A lapregunta “ ;Tiene algunos criterios para definir con qué alimenta a su hijo



para la escuela? Si es asi, ;Cuales son?” los padres respondieron asi:

si, es importante una fuente de calcio como
el yogurth o bebida de chocolate, una fruta
que le agrade y la cual se cambia cada
semana y un cereal como una galleta de
avena o en la medida de lo posible con
ingredientes mas naturales. No le doy grasas
como papas fritas ni mecato en la medida de
lo posible.

En la lonchera de mi hija no puede faltar
hidratacion (agua) y fruta

Los alimentos para el primer receso siempre
son preparados en casa

Nos guiamos por alimentos que sean rico en
proteina, glucosa y fructosa y la adecuada
hidratacion.

3.4.2 La observacion



A partir de este instrumento y la experiencia en el aula se logra identificar:

1.

El uso de las rutinas: La maestra y los nifios siguen protocolos especificos para la
hora de comer. En esta es necesario terminar los deberes propuestos primero, coger la
silla, mostrarle la lonchera a la profesora para seleccionar “lo saludable primero” y
sentarse a comer con los compaifieros. El juego solo puede darse después de terminar
de comer.

El compartir con el otro: Los nifios disfrutan del tiempo de la comida, socializan de
manera entusiasta con el otro y mantienen buenos comportamientos en la mesa.
También, cuando un compaiiero no quiere aquello que se le empacd, estan dispuestos
a cambiar su comido o compartir para que todos se alimenten.

Loncheras desde el hogar: Durante el tiempo de observacion se evidencio que todos
los nifios llevaban alimentos empacados desde su hogar por sus padres o cuidadores.
En ningiin momento adquirieron alimentos en la cafeteria y ninguno estaba adscrito al
servicio de loncheras de la misma. En la mayoria de las ocasiones se observan
alimentos empaquetados, en algunas ocasiones la presencia de fruta y en pocos casos
alimentos preparados. Se aprecia cierto nivel de regularidad en los alimentos, lo que

puede llevar a que los nifios se cansen de sus loncheras en algin punto.

CAPITULO 4: CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, PROPUESTAS

4.1. Conclusiones.

1.

La alimentacién, mas que un acto que tiene como fin la satisfaccion de una de las

necesidades basicas del individuo, es un proceso que transforma al ser humano, lo



significa y le da bases para poder construir y fortalecer los procesos de aprendizaje y
socializacion.

Es responsabilidad de la familia y la escuela, en un trabajo conjunto, proponer
ambientes de aprendizaje entorno a los habitos de vida saludable, especialmente la
comida, ya que estos cimientan bases conductuales y fisicas que quedan instauradas
para el resto de la vida del individuo que las adquiera.

Familia y escuela reconocen la importancia de la buena alimentacion para el
desarrollo de los procesos de aprendizaje de los nifios en la primera infancia, pero
debe fomentar mayores espacios de reflexion y aplicacion del tema.

Los padres que participaron de la escuela de padres lograron sensibilizarse de manera
positiva acerca de la alimentacion saludable y los procesos de aprendizaje de los

mismos.

4.2. Recomendaciones.

1.

Se recomienda a la comunidad educativa en la cual se aplicaron los talleres incentivar
espacios de formacion continua a padres mediante plataformas virtuales, que permitan
la capacitacién en temadticas de interés que beneficien los procesos de aprendizaje a
través de las dimensiones de sus hijos.

Se recomienda a los padres interactuar activamente de espacios de formacion continua
ofrecidos por la academia, con el fin de ampliar conocimientos que ayuden a la
formacion integral de sus hijos.

Se recomienda a los maestros mantener rutinas que fortalezcan habitos de vida
saludables, en especial alimenticios, debido a que en la primera infancia estos se

forman y tendran altas posibilidades de mantenerse durante el resto de su vida, y



enfocados en su importancia para los procesos de aprendizaje.

4.3. Propuesta.

La propuesta presentada como producto es una pagina web que sirve alberga la estrategia
pedagogica de sensibilizacion a padres, la cual es una escuela de padres. Las escuelas de
padres son, segun Frenillo, Frenillo y Frenillo, un “espacio de informacién, formaciéon y
reflexion dirigido a padres y madres, sobre aspectos relacionados con las funciones
parentales” (s.f). Ellos también afirman que este recurso puede desarrollar las funciones de la
familia desde las modificaciones conductuales que se dan sobre el hogar. Por ello, esta opcion
nos permite hacer una intervencion directa dentro del publico objetivo que pretendemos
impactar y transformar de manera positiva sus practicas alimenticias en pro de los procesos

de aprendizajes.

Estos talleres tienen como objetivo sensibilizar a los padres frente a la importancia de la
nutricién saludable en los procesos de aprendizaje de los nifios del preescolar en la ENSA. La
dindmica para la aplicacién de los mismos se plantea a través de la virtualidad, con el fin que
los padres puedan manejar sus tiempos y realizar los talleres en los lugares donde se sientan

cémodos, con el fin de obtener una participacién mayoritaria en estos.

Antes de iniciar los talleres, se pedird a los padres que completen la encuesta que servira
como instrumento y permitird dar una primera mirada al grupo de trabajo. Al final de cada

sesion se pedird una calificacion de 1 a 5 con el fin de evaluar el aprendizaje y cémo se



sintieron con ella.

Las escuela de padres fueron construidas con base en talleres de formacioén a padres y
cuidadores de organizaciones mundiales de la salud y la alimentacion. Estas tienen una
estructura simple, donde al final de cada taller se propone una actividad evaluativa a

desarrollar.

La escuela de padres esta conformada de la siguiente manera:

1. Aplicacion encuesta

Objetivo: Recoger informacion preliminar sobre qué conocimiento tienen los padres sobre la

alimentacion que le brindan a sus hijos para la escuela.

Duracién total: 10 minutos aproximadamente.

Dirigida a: Madres y padres que proveen alimentos a sus hijos para que consuman en la

escuela.

Cantidad de participantes: Hasta 80 personas.

Lugar: El lugar sera a eleccion personal de invitados debido a que son talleres a través de

internet.

Materiales:

e (Conexion a internet

e Dispositivo para conectarse a la red (Celular, computador, tableta, etc).

Preparacion: Se debe montar la informacién del taller a la plataforma de manera previa y

comprobar su correcta visualizacion.



Invitacion: La invitacion se hard por medio de correo electronico, el cual serd enviado por la
directora de grupo o el mediador (Esto debe ser concretado con la coordinadora de la

institucion). Se debe hacer énfasis en que la encuesta tiene una semana para ser resuelto.

2. Taller 1: ;Por qué es importante alimentarse?

Objetivo: Aprender que debe contener una lonchera a partir de los conocimientos previos.

Duracion total: 45-60 minutos aproximadamente.

Dirigida a: Madres y padres que proveen alimentos a sus hijos para que consuman en la

escuela.

Cantidad de participantes: Hasta 80 personas.

Lugar: El lugar sera a eleccion personal de invitados debido a que son talleres a través de

internet.

Materiales:

e (Conexion a internet

e Dispositivo para conectarse a la red (Celular, computador, tableta, etc).

Preparacion: Se debe montar la informacion del taller a la plataforma de manera previa y

comprobar su correcta visualizacion.

Invitacion: La invitacion se hara por medio de correo electronico, el cual sera enviado por la
directora de grupo o el mediador (Esto debe ser concretado con la coordinadora de la

institucion). Se debe hacer énfasis en que el taller tiene una semana para ser resuelto.



3. Taller 2: Hablemos de componentes

Objetivo: Aprender que debe contener una lonchera a partir de los conocimientos previos.

Duracion total: 45-60 minutos aproximadamente.

Dirigida a: Madres y padres que proveen alimentos a sus hijos para que consuman en la

escuela.

Cantidad de participantes: Hasta 80 personas.

Lugar: El lugar serd a eleccion personal de invitados debido a que son talleres a través de

internet.

Materiales:

e (Conexidn a internet

e Dispositivo para conectarse a la red (Celular, computador, tableta, etc).

Preparacion: Se debe montar la informacion del taller a la plataforma de manera previa y

comprobar su correcta visualizacion.

Invitacion: La invitacion se hara por medio de correo electronico, el cual sera enviado por la
directora de grupo o el mediador (Esto debe ser concretado con la coordinadora de la

institucion). Se debe hacer énfasis en que el taller tiene una semana para ser resuelto.

4. Taller 3:Entonces, ;Qué debe tener la lonchera?

Objetivo: Aprender que debe contener una lonchera a partir de los conocimientos previos.

Duracidn total: 45-60 minutos aproximadamente.



Dirigida a: Madres y padres que proveen alimentos a sus hijos para que consuman en la

escuela.

Cantidad de participantes: Hasta 80 personas.

Lugar: El lugar serd a eleccion personal de invitados debido a que son talleres a través de

internet.

Materiales:

e (Conexidn a internet

e Dispositivo para conectarse a la red (Celular, computador, tableta, etc).

Preparacion: Se debe montar la informacion del taller a la plataforma de manera previa y

comprobar su correcta visualizacion.

Invitacién: La invitacion se hara por medio de correo electronico, el cual serd enviado por la
directora de grupo o el mediador (Esto debe ser concretado con la coordinadora de la

institucion). Se debe hacer énfasis en que el taller tiene una semana para ser resuelto.

5. Taller 4: Compartamos ideas

Objetivo: Aprender que debe contener una lonchera a partir de los conocimientos previos.
Duracién total: 45-60 minutos aproximadamente.

Dirigida a: Madres y padres que proveen alimentos a sus hijos para que consuman en la
escuela.

Cantidad de participantes: Hasta 80 personas.

Lugar: El lugar serd a eleccion personal de invitados debido a que son talleres a través de
internet.

Materiales:

e Conexion a internet



e Dispositivo para conectarse a la red (Celular, computador, tableta, etc).
Preparacion: Se debe montar la informacion del taller a la plataforma de manera previa y
comprobar su correcta visualizacion.
Invitacion: La invitacion se hard por medio de correo electronico, el cual sera enviado por la
directora de grupo o el mediador (Esto debe ser concretado con la coordinadora de la

institucion). Se debe hacer énfasis en que el taller tiene una semana para ser resuelto.

6. Evaluacion final:



ENCUESTA A PADRES FINAL

El objetivo de esta encuesta es brindar
informacion a los investigadores sobre el
conocimiento que poseen los padres del grados
jardin y pre jardin sobre la alimentacién en los
procesos de aprendizaje, crecimiento y
desarrollo. Esta informacion sera utilizada con
fines académicos.

*Obligatorio

Direccion de correo electrénico *

Tu direccion de correo electrénico

Después de realizar los talleres, ;Considera
usted que proveer algun tipo de alimento a su
hijo para que consuma durante la jornada
escolar es importante para mejorar los
procesos de aprendizaje? Justifique su
respuesta. *

Tu respuesta

;Que aprendizajes le quedan despues
de la realizacion de los talleres? *



Despues de realizar |os talleres, ;Considera
usted que proveer algun tipo de alimento a su
hijo para que consuma durante la jornada
escolar es importante para mejorar los
procesos de aprendizaje? Justifique su
respuesta. *

Tu respuesta

:Qué aprendizajes le quedan después
de la realizacion de los talleres? *

Tu respuesta

:Considera que los espacios de educacion
para padres en tematicas alimentarias,
relacionadas con la salud y el aprendizaje, son
importantes? Justifique su respuesta. *

Tu respuesta

Después de realizar los talleres, ; considera
que algunos criterios para definir con qué
alimenta a su hijo para la escuela deben ser
transformados? Si es asi, ;Cuales son y por
que? *

Tu respuesta

Después de realizar el taller, ;Que aspectos
positivos, recomendaciones, mejoras u otras
tematicas le gustaria que se trataran en este
tipo de espacios?

Tu respuesta



Enlace para ingresar a la pagina web: https://lauramorales3049.wixsite.com/misitio

Codigo QR para ingresar a la pagina web:

ESCUELA NORMAL SUPERIOR ANTIOQUENA
PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA

CRONOGRAMA DE APLICACION DE PRODUCTO
MANUELA HERNANDEZ PERDOMO Y LAURA MORALES RODRIGUEZ

El siguiente es un cronograma que tiene como objetivo ubicar en tiempo calendario
la realizacidn de las actividades propuestas. La mayoria de las actividades estan
planeadas a iniciar en la mitad de cada semana (miércoles) y se dara chance de ser
desarrolladas hasta el final de cada una de ellas (domingo), con el fin de obtener el
mayor numero de participantes posibles.

ACTIVIDAD SEMANA FECHA DE ULTIMO DiA DE
APLICACION RECOLECCION DE

RESULTADOS

Bienvenida y 1 Jueves, 17 de Domingo, 20 de

encuesta octubre de 2019 octubre de 2019



https://lauramorales3049.wixsite.com/misitio

Taller 1: ¢ Por qué

Miércoles, 24 de

Domingo, 27 de

de componentes

octubre de 2019

es importante octubre de 2019 octubre de 2019
alimentarse?
Taller 2: Hablemos Miércoles, 30 de Domingo, 3 de

noviembre de 2019

Taller 3: Entonces,

Miércoles, 6 de

Domingo, 10 de

Compartamos ideas

noviembre de 2019

+Qué debe tener la noviembre Noviembre de 2019
lonchera?
Taller 4: Miércoles, 13 de Domingo, 17 de

noviembre de 2019

Evaluacion

Lunes, 18 de
noviembre de 2019

Miércoles, 20 de
noviembre de 2019

Cabe aclarar que este no es una camisa de fuerza para la aplicacion del producto, sino una

guia que permita dimensionar tiempos.

ANEXOS

e Observacion







e Respuestas frente al producto



Después de realizar los talleres, ;Considera
usted que proveer algun tipo de alimento a
su hijo para que consuma durante la
jornada escolar es importante para
mejorar los procesos de aprendizaje?
Justifique su respuesta.

2 respuestas

Si, porque con base en la alimentacion que le
suministremos desde la casa, el nifio tendra
la energia y la concentracion necesaria para
su correcto desarrollo y aprendizaje y por
ende su cuerpo y mente reaccionaran de la
mejor manera en la conviviencia con sus
compafieros y comunidad escolar.

Si, debido a que de esta manera se puede
tener conocimientos de los alimentos que
ingresan a su organismo, a la vez que se
tiene control de las porciones que consume y
de lo que deja de comer durante el dia,
debido a que cuando regresa a casa se
puede visualizar si la lonchera llega vacia o
con algun alimento.



:Que aprendizajes le quedan despues de
la realizacion de los talleres?

2 respuestas

Es muy importante que los padres tomemos
conciencia de la alimentacion que le damos
a nuestros hijos, ya que asi les creamos
habitos saludables para cuando sean
grandes, evitando trastornos alimenticios y
contribuyendo a su crecimiento de manera
integral.

La importancia de la correcta y saludable
alimentacion que debemos consumir
nosotros y nuestros nifios, no solo en la
lonchera, sino en todo los ambitos.

Después de realizar los talleres, ;
considera que algunos criterios para
definir con qué alimenta a su hijo para la
escuela deben ser transformados? Si es
asi, ;Cuales son y por que?

2 respuestas

Considero que ya habia empezado en el
proceso de concientizacion y estos talleres
me serviran para complementar mis recetas
para las loncheras y asi contribuir en una
mayor proporcion al desarrollo de mi hijo.

No.



Después de realizar el taller, ;Qué
aspectos positivos, recomendaciones,
mejoras u otras tematicas le gustaria que
se trataran en este tipo de espacios?

2 respuestas

En aspectos positivos es que nosotros los
padres nos concienticemos de la
importancia de la alimentacion saludable y
que nuestros niflos aprenden por el ejemplo
que les demos en nuestros hogares y hasta
el que ellos mismos ven de sus compaferos
; como aspecto a mejorar o tratar seria
disminuir la cantidad de dulces que les
damos a los nifios en las actividades
escolares o compartir, ya que siempre
llegan con dulces a la casa y desde el
colegio deberiamos promover alimentos
sustitutos saludables ya que por cultura es lo
primero que se nos ocurre.

Felicitaciones



;Considera que los espacios de educacion
para padres en tematicas alimentarias,
relacionadas con la salud y el aprendizaje,
son importantes? Justifique su respuesta.

2 respuestas

De hecho deberian ser obligatorios , ya que
nosotros somos los llamados en primera
instancia a concientizarnos cuando tenemos
los nifos pequefos que todavia podemos
hacer algo al respecto y muchas veces es
desde la casa que acertamos o fallamos en
el tema de la salud o alimentacion sana.

Si, por qué permite ser mas conscientes de
lo que requieren nuestros nifios para tener
buena salud.
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