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INTRODUCCION
En la sociedad se puede observar codmo influyen las destrezas y habilidades motoras gruesas
y finas en los nifios y las nifias para desarrollar sus capacidades escolares, es importante
mencionar que se hace referencia a las destrezas motoras basicas y las destrezas motoras
gruesas con las cuales se proveen en los nifios y las nifias el desarrollo de sus potencialidades

de una manera guiada para obtener mejores resultados.

Es por ello, que una adecuada estimulacion motora a temprana edad, permite y facilita el
desarrollo de las grandes habilidades en los nifios que aportan a la vez a su desarrollo integral
y les permite la adquisicion de habilidades para la resolucién autonoma de problemas, ya que

se establece una comunicacion asertiva donde pueden expresar sus emociones y sentimientos.

Desde esta perspectiva, el presente proyecto presenta la necesidad de potenciar el desarrollo
motor como pilar para la conciencia del cuerpo y el desarrollo dptimo de las habilidades
relacionadas con las destrezas motoras, evidenciando los vacios frente a la existencia de
pocas actividades pedagdgicas orientadas al desarrollo fisico y motor de los nifios, lo que
evidencia una falencia en algunas instituciones educativas frente al compromiso con el
desarrollo integral de sus estudiantes, por medio del manejo consciente del cuerpo y la
estimulacion para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, que permite ademas mostrar
avances significativos de los estudiantes en esta area.

En este proyecto se hablara sobre la falta de actividades fisicas que estan faltando en algunas
instituciones educativas, donde los estudiantes puedan fortalecer un mejor manejo de su
cuerpo, de sus funciones en relacién con el espacio, consigo mismo, con los demas, y con los
objetos del entorno, ejecutando movimientos corporales en actividades ritmicas, ayudando a
la coordinacién de una motricidad fina y gruesa.

De esta se logra afianzar un desplazamiento, equilibrio, coordinacion y resistencia de las

funciones corporales del cuerpo.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Son muchas las necesidades que se presentan en los nifios y las nifias del Centro Infantil la
Divisa, porque en ellos se manifiestan destrezas y habilidades en la cual es necesaria la
estimulacion adecuada para lograr su desarrollo. Al analizar el lenguaje corporal de los nifios
y las nifias se evidencia que son muy inseguros y dependientes del acompafiamiento de un
adulto, en ocasiones intentan participar de las actividades planteadas tratando de seguir
instrucciones pero poco después pierden el interés tras la dificultad que se les presenta al

trepar, saltar, rodar, entre otros.

Se deben implementar actividades ludicas donde las potencialicen fisica, cognitivas,
afectivas y sociales sean de importancia para su desarrollo, y asi se ponen en préactica la
psicomotricidad encerrando en ella: la motricidad fina y gruesa, la lateralidad y la

coordinacion.

Es importante la investigacion y concientizar al docente que es un desarrollo integral el cual
hace parte de una sociedad constructiva, proactiva, propositiva dado de la ensefianza-
aprendizaje, que es necesario para estar en sociedad. Esta investigacion es de ayuda
fundamental en el &rea psicomotora cuando se presentan dificultades al momento de la
ubicacion, y en sefialar algunas partes de su cuerpo y conocer la funcion y coordinacion de

Sus movimientos.

Por lo anterior, es necesario preguntarse ,Como estimular las destrezas motoras en los nifios
y las nifias en edades de 2 a 5 afios para que desarrollen sus habilidades finas y gruesas?
Asunto que al ser resuelto permitird a los docentes contar con herramientas y estrategias
ludicas que permitan favorecer el proceso del desarrollo motriz fino y grueso de una manera

didactica y divertida.



DELIMITACION DEL PROBLEMA
¢COmo estimular las destrezas motoras en los nifios y las nifias en edades de 2 a 5 afios, para

que desarrollen sus habilidades finas y gruesas?



OBJETIVOS
Objetivo general
Determinar y potenciar las estrategias pedagogicas que permitan desarrollar con los

nifios y las nifas las habilidades finas y gruesas.

Objetivos especificos
° Identificar las dificultades motoras, finas y gruesas en los nifios y las nifias del

Centro Infantil la Divisa.
° Fortalecer las estrategias pedagogicas que propicien el desarrollo motor en la

primera infancia.
° Realizar una cartilla con diferentes actividades, resaltando las motricidades

finas y gruesas.



JUSTIFICACION
La escuela debe ser para los nifios y las nifias un lugar acogedor, para compartir con sus
compafieros, sus profesores y por el deseo de potenciar su desarrollo cognitivo, emocional y
fisico. Por lo tanto es fundamental propiciar ambientes adecuados que les permitan satisfacer

sus necesidades motoras y contribuyan a su proceso.

Es importante tener en cuenta esta propuesta, ya que a través de ella los agentes educativos
tienen la posibilidad de adquirir estrategias y desarrollar habilidades que les permitan en
primera instancia hacer participes a las familias y a los estudiantes en el mejoramiento de las

habilidades y destrezas motoras.

Se ha evidenciado por medio de la observacion activa, que en el centro infantil cuenta con
pocas estrategias pedagdgicas, conocimiento por parte del personal, ni con instrucciones
administrativas para el fortalecimiento de las habilidades motoras en la primera infancia,
por lo que es importante reconocer que este desarrollo es fundamental para propiciar el resto
de aprendizajes del infante a través del movimiento, la exploracion del mundo y la
consolidacién de las destrezas motoras, que faciliten a su vez el desarrollo cognitivo,
emocional y social. En el centro infantil, no se han implementado estrategias para que los

nifios tengan un desarrollo motriz adecuado para su edad.

Por medio de estas estrategias se vera el cambio que puede generar en los nifios y las nifias

su expresion corporal y oral que se tienen con su coordinacion.

La destreza fisica esta constituida por un conjunto de ejercicios fisicos, los cuales no suelen
estar en concordancia con los ejercicios que se realizan con el deporte en cuestion. Karen

Lizet Sanchez Parra.



ANTECEDENTES

El desarrollo motor en la primera infancia, cumple un papel relevante para el desarrollo
integral de la persona a lo largo de la vida, es bien sabido que este proceso juega un papel
fundamental en la vida del individuo, los procesos evolutivos, se encuentran todos ellos
ligados al desarrollo motor, al ser un proceso continuo de cambio que permite establecer los
cimientos para el desarrollo del nifio, en la adquisicion gradual de habilidades simples y
complejas que le permiten explorar el mundo, aprender del mismo y adaptarse a las

diferentes condiciones que en él experimenta.

Segun Lilia Campo, 2010, en términos evolutivos es posible evidenciar el desarrollo fisico
de los nifios, teniendo como base los primeros afios de vida, a partir de los cuales es posible
sentar la base sobre la cual se establece el desarrollo psicoldgico que le permite al nifio

desarrollar independencia desde sus caracteristicas fisicas (66).

Es por lo anterior, que se sustenta el desarrollo del presente proyecto, que tiene como fin
identificar la relevancia del desarrollo motriz en la primera infancia para el desarrollo
integral de los nifios, al ser una necesidad de urgente atencion y que se ve enmarcada en los
diferentes investigaciones emprendidas para contribuir a este fin, varios estudios se han

preocupado por este proceso, buscando una mayor aceptacion del desarrollo fisico y motor.

En el presente proyecto, es importante mencionar las diferentes investigaciones relacionadas
con el desarrollo motriz de los nifios desde la infancia, se han implementado diversos
estudios que buscan generar una mayor aceptacion frente a las funciones fisicas motoras
finas y gruesas, con ello se pretende mejorar el equilibrio, la coordinacion, la lateralidad

entre otros.

A nivel internacional, Gladys Miriam Renz (2009), en su articulo titulado Educacion Fisica
y su contribucidn al desarrollo integral de los nifios en la primera infancia, cuyo objetivo fue
fundamentar la necesidad de incluir a la Educacion Fisica como uno de los campos del saber
a ensefiar en la educacion inicial a partir de justificar su potencial didactico respecto del
desarrollo de la corporeidad y motricidad, considerando dimensiones esenciales desde una
concepcidn holistica del ser humano. En este estudio, fue posible evidenciar la necesidad de
desarrollar el potencial docente para motivar el desarrollo motor de los nifios desde su

quehacer profesional, resalta que el desarrollo de las habilidades motoras, también esta
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sujeto al desarrollo de la inteligencia operativa, que finalmente permite conocer qué hacer,
coémo hacerlo, cudndo llevarlo a cabo y con quién actuar en los diferentes escenarios

educativos.

Este aporte permite establecer la relevancia no solo del desarrollo fisico sino del papel que
cumple el maestro desde la escuela, para motivar y buscar estrategias que potencien este
aspecto, y que necesariamente invita a reflexionar sobre el quehacer profesional més alla de
la simple formacion al compromiso con el desarrollo de potencialidades y competencias en

los nifios que contribuyan no solo a su desempefio académico sino a su desarrollo integral.

Por otro lado, la autora menciona que la integracion del sistema educativo en los procesos
de aprendizaje, es necesaria para la garantia de la formacion integral y humano, que a su vez
fortalezcan el proceso de desarrollo de las diferentes dimensiones del desarrollo, incluidas
su corporeidad y su motricidad, acorde con sus capacidades y posibilidades Renz, (2009).

Para que este proposito sea posible, es imprescindible que, desde la educacion inicial, se
ensefien contenidos educativos que propicien el desarrollo integral de los nifios, es entonces
cuando la inclusion de la Educacion Fisica como disciplina pedagdgica se vuelve
indispensable entre los saberes socialmente significativos y relevantes que los nifios tienen

que aprender desde la primera infancia.

En la misma via, Sarmiento Diaz (1995), en su articulo titulado Desarrollo motor en los nifios
de 5 afios que ingresan a grado cero con Yy sin experiencias en educacién inicial, menciona
la importancia que se le da a la educacion y a la psicomotricidad en las etapas de 3 a 6 afios
de edad, buscando que en los jardines se implementen estrategias para realizar ejercicios de
motricidad fina y gruesa ya que con esto es posible mejorar sus habilidades dentro y fuera
de la escuela. La primera infancia, se convierte en una etapa fundamental donde se obtienen
experiencias significativas del aprendizaje, es una etapa de formacion y de maduracion
Optima que genera en el nifio cambios neuroldgicos (crecimiento cerebral, vy
neuropsicoldgicos) de las estructuras cognitivas y cuando se logran los cambios en los nifios
y las nifias en su etapa preescolar se le esta ayudando a fortalecer cada vez méas. (Sarmiento
Diaz, 1995).
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Por otra parte, Valiente (2010), en el articulo, los juegos pre deportivos como herramienta
en el desarrollo de las capacidades fisicas en la iniciacion al kenpo, evidencia la necesidad
de integrar los juegos a la ensefianza para mejorar el proceso y la evolucion del mismo, este
aspecto funciona como una disciplina que toma muy en cuenta la pedagogia para su
desarrollo, divulgacion y masificacion; respetando todos los principios cientificos y

pedagdgicos que estdn inmersos en la iniciacion de cualquier deporte o disciplina.

Los juegos pre deportivos como herramienta en el desarrollo de las capacidades fisicas en la
iniciacion.

Como lo indica el autor Valiente (2010) Este estudio se realiza con el fin de integrar los
juegos a la ensefianza para mejorar el proceso y la evolucién del mismo, como una disciplina
que tome muy en cuenta la pedagogia para su desarrollo, divulgacion y masificacion;
respetando todos los principios cientificos y pedagdgicos que estan inmersos en la iniciacion
de cualquier deporte o disciplina. Para ello siempre se toman en cuenta a los nifios de la
primera infancia ya que ellos son los principales para realizar todas las actividades de

iniciacion para fortalecer su motricidad.
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MARCO DE REFERENCIA

Marco tedrico.

Las investigaciones de Jean Piaget, (1896-1980) repercuten en los estudios de
psicomotricidad desde el momento en que resalta el papel de las acciones motrices en el

proceso del acceso al conocimiento.

Periodo sensorio motor: relaciones topoldgicas y organizacion del esquema corporal (0-2
anos).
Se caracteriza por un gran desarrollo mental y la conquista del universo que rodea al nifio a

partir de las operaciones y los movimientos. Este periodo pasa por 6 estadios:
1° Estadio: actividad refleja (0-1 mes).

Aparicion de los reflejos que marcan las funciones de asimilacion por el organismo de las
aportaciones externas, acomodacion del organismo a las caracteristicas externas y
organizacion, que determinarén la formacion de las estructuras intelectuales posteriores.

2° Estadio: reacciones circulares primarias (1°-4° mes).

Desde el punto de vista motor, tenemos un nifio que el final de este estadio va a conseguir el
control de la cabeza y los semivolteos, no se gira completamente pero gira hacia un lado y
otro. Desde el punto de vista psicomotor tenemos un nifio que coordina e integra las acciones.
Estas acciones se repiten muchas veces y de la misma manera, por eso se llaman circulares.
Tienen otra caracteristica: la intencionalidad, muy relacionada con la causa-efecto. El nifio

empieza a manifestar indicios de pensamiento.
3° estadio: reacciones circulares secundarias (4-8 meses)

En el aspecto motor tenemos un nifio que se sienta y gira completamente. En el aspecto
psicomotor tenemos un perfeccionamiento de la causa-efecto que se manifiesta en conductas
de tirar objetos o mover el sonajero (el nifio se da cuenta que si lo mueve éste sonard).
Coordinacion entre vision y prension. Se sienta y es capaz de coger objetos que tiene
alrededor.

En cuanto al conocimiento del esquema corporal, junta sus manos y se la llevaalabocay a
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los 5 meses se chupa el pie. Se lo chupa porque esta en la etapa oral, conoce los objetos a

través de la boca.
4° Estadio: coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses).

En el plano motor destaca la bipedestacion. En este estadio el nifio va a iniciar la marcha

(puede aparecer en cualquier momento entre los 10-16 meses).

Una caracteristica importante que se da en este estadio es la permanencia del objeto. Si al
nifio le escondes un objeto tiene conciencia de ello y lo busca (es un signo importante de
inteligencia). Esto ocurre porque el nifio se da cuenta de la separacion de los objetos y de la

gente con respecto a él.

La gran movilidad que alcanza el nifio en este estadio le ofrece perspectivas nuevas del

espacio. Con esto va a conseguir la relacion “entre”.

Hay otra gran adquisicion: la marcha. Esta permite la orientacion de su cuerpo en el espacio;
la tomo de conciencia del eje vertical; es capaz de sortear obstaculos gracias al concepto de

“entre”.
5° Estadio: reacciones circulares terciarias (12-18 meses).

A nivel motor: marcha y carrera (la carrera es torpe). La caracteristica fundamental en este
estadio es la “asimilacion” y “acomodacion”. Entre los 12-18 meses asimilacion y
acomodacion estan mezcladas, pero a partir de este estadio la acomodacion pasa a dirigir la
asimilacion, lo que significa que el nifio atendera y se quedara con lo que mas le interesa.
La mayor conquista se centra en la adquisicion progresiva de las relaciones espaciales y de
los movimientos del propio cuerpo llegando a descubrir las diferentes posiciones de los
brazos.

El interés por la posicion y desplazamiento de los objetos entre si, le conduce a la relacién
de continente-contenido que haré que cologue unos objetos dentro de otros, los invierta y los
vacie. A nivel espacial, estas acciones nos indican que intuye la relacion de contorno o
envoltura.

En cuanto al esquema corporal, adquiere el conocimiento del rostro en su totalidad hacia el

afo y 4 meses.
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6° Estadio: invenciones de medios nuevos a través de combinaciones mentales (18-24
meses).

En este estadio, en lugar de estar controladas en cada una de sus etapas y a posteriori por los
hechos mismos, su busqueda esta controlada a priori: el nifio preve, antes de ensayarlas, qué

maniobras fallaron y cuales tendran éxito.

LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD; La psicomotricidad se centra en conocer al nifio a
partir de la actividad motriz espontanea que aparece en su juego simbdlico, surgiendo asi
una psicomotricidad como préctica pedagogica para descubrir la infraestructura simbolica
de toda actitud espontanea. Por ello es rico en ensefianza poner a disposicién del nifio objetos
diferentes y observar cdmo los utiliza. Existen tres caracteristicas fundamentales de la

practica psicomotriz:

1. La comprensién del nifio/a. 2. Un sistema de accion del que la practica. 3. Una tecnicidad
en el que la préactica. Por otro lado, Aucouturier constata que la personalidad a través de la
via corporal constituye la expresividad psicomotriz del nifio: La unién cuerpo-mente se
manifiesta en el nifio/a en toda su plenitud, puesto que es la edad de la globalidad, es decir,
de la union entre lo motriz, lo afectivo y lo emocional; donde el nifio/a se expresa y descubre
el mundo. Aucouturier habla de la relacién sensorio-motriz o ténico-afectiva cuando se
refiere a la expresividad psicomotriz. Se trata de un lugar de encuentro de su vida profunda
y sus deseos. Esto explica que cada uno tenga su propia psicomotricidad, es decir, lo que se
hemos vivido en la relacién tonica con la madre, la familia, el mundo de los objetos y de los

demas.

Marco conceptual.

En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento las
principales vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de esta manera,
adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo y
desarrollandose. Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de
sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accion y funciones corporales,
constituiran experiencias necesarias sobre las que se ird construyendo el pensamiento
infantil. Asimismo, las relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad motriz,

y en particular mediante el juego, seran fundamentales para el crecimiento emocional. En
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este sentido, en el presente articulo nos ocuparemos de justificar la necesaria presencia de la

educacién fisica y de presentar un disefio de intervencidn en la praxis en esta etapa educativa.

Por otra parte, es precisamente a esta asignatura, y para la etapa que nos ocupa, que le
corresponde la tarea de dar respuestas a las cuestiones planteadas, y a otras tales como el
excesivo sedentarismo o la obesidad infantil. Para ello es necesario que los maestros y
educadores de este nivel educativo se cuestionen, de forma responsable, las intenciones y las
formas de intervencion didactica en el ambito motor. Es por ello que en este articulo
recogemos conceptos y supuestos en torno al desarrollo motor, los contenidos motrices, la
expresion corporal, el juego motor y el planteamiento metodologico y programador de la

motricidad en la etapa de educacion infantil.

Palabras clave: educacion fisica; educacion infantil; juego motor; meto-do-logia; espacios

de accidn; concreciones en la praxis.

Los contenidos motrices.

En relacion al desarrollo psicoldgico, los estudios sobre el desarrollo humano nos muestran
la gran importancia que adquiere el papel de la motricidad en la construccion de la
personalidad del nifio. Los trabajos de Piaget (1968, 1969), Wallon (1980), Gesell (1958),
Freud (1968), Bruner (1979), Guilmain (1981), Ajuria guerra (1978), Le Boulch (1981),
Vayer (1973), Da Fonseca (1984, 1988 y 1996), Cratty (1990), Gallahue y McClenaghan
(1985), y La Pierre y Aucouturier (1995), sobre los distintos &mbitos de la conducta infantil,
han contribuido a la explicacién de como a través de la motricidad se van con-for-mando la
personalidad y los modos de conducta. Ahora bien, estos mismos estudios ponen de
manifiesto que la conducta humana esta constituida por una serie de ambitos o dominios,

ninguno de los cuales puede contemplarse sin la interaccion con los otros:

El dominio afectivo, relativo a los afectos, sentimientos y emociones.

El dominio social, que considera el efecto de la sociedad, su relacion con el ambiente, con
sus compafieros y el adulto, instituciones y grupos en el desarrollo de la personalidad,
proceso por el cual cada nifio se va convirtiendo en adulto de su sociedad.

El dominio cognoscitivo, relacionado con el conocimiento, los procesos del pensamiento y

el lenguaje.
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El dominio psicomotor, que alude a los movimientos corporales, su concienciacion y control.

Es innegable que los tiempos y las personas cambian, tal como lo recuerda Lewis Carroll en
Alicia en el pais de las ma-ra-villas, cuando la protagonista le asegura a una oruga: «[...] por
lo menos sé quién era yo cuando me levanté esta mafiana, pero me parece que debo haber
cambiado varias veces desde entonces». En efecto, porque la capacidad de transformacion
es una caracteristica del ser humano, es que los docentes no podemos empefiarnos en
reproducir modelos didacticos del pasado que, por obsoletos, estarian fuera del contexto

socio-educativo actual.

Los enfoques y las actividades que aqui se sugieren estan fuertemente relacionados con el
enriquecimiento del encuentro de los nifios en la escuela: el encuentro consigo mismos, con

los demés y con el entorno, a través de las actividades motrices y el desarrollo de los sentidos.

Se ha sefialado cudl es el estado del desarrollo del conocimiento de la Educacion Fisica en
la educacion infantil, de la metodologia, de la practica, y nos hemos sumergido en conceptos
mas amplios con el fin de dar a conocer una teoria global, que abarca desde la necesidad de
la asignatura en esta etapa hasta la funcionalidad. Muchas veces se aspira a la motricidad por
si misma, cuando existen mecanismos sutiles que deben hacer surgir un mundo interior —que
el nifio desconoce— mediante pautas no solo concretas, sino perfectamente sistematizadas
aungue no por eso rigidas. ElI docente debe ayudar a que ese mundo emerja, pero
desarrollando pautas de trabajo basadas en un profundo conocimiento de los factores que
afectan al cuerpo pues, tal como indica Serulnicoff (1998), sera el maestro el encargado de
que los nifios se interesen por el conocimiento de todo lo que forme parte del ambiente, del

contexto o del entorno.

Educacion Fisica: La educacion fisica puede contemplarse como un concepto amplio que
trata de desarrollo y la formacion de una dimension bésica del ser humano, el cuerpo y su
motricidad. Dimensién que no se puede desligar de los otros aspectos de su desarrollo,
evolucion e involucion, no se debe considerar que la educacion fisica esta exclusivamente a
unas edades determinadas ni tampoco a la ensefianza formal de una materia en el sistema

educativo, sino que representa la accion formativa sobre unos aspectos concretos a traves de
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la vida del individuo, es decir, constituye un elemento importante del concepto de educacién

fisica continua de la persona. (Sdnchez Bufiuelos, 1996)

Espacios de Accion: Mendiara (1999) los espacios de accién y aventura se podrian definir
como aquellos procedimientos didacticos que utilizan la manipulacion pedagdgica de la
circunstancia ambiental para potenciar el juego, el aprendizaje y el desarrollo global de los

ninos.

Se elaboran montajes de grandes dimensiones los cuales son de trabajo global, mediante
estos montajes se ensefian diferentes contenidos: desarrollo de habilidades motoras y
aumento de la motricidad, adquisicién de competencias y formacién del conocimiento y
mejora de las actitudes, mejora de los valores sociales y socio/afectivos y aceptacion de las

normas.

Desarrollo Motriz: EIl desarrollo psicomotor designa la adquisicién de habilidades que se

observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.

Corresponde tanto a la maduracién de las estructuras nerviosas (cerebro, medula, nervios y
masculos...) como al aprendizaje que ¢l bebe-luego nifio- hace descubriéndose a si mismo

y al mundo que lo rodea. (Clinica Universidad de navarra2018)

Marco legal

El desarrollo de las destrezas motoras es un tema que atrae la atencion mundial, pues se
evidencia el aprendizaje de las caracteristicas de los seres humanos de tal manera que
organismos internacionales como la UNICEF ha determinado que la psicomotricidad es

importante debido a una de las dimensiones correspondientes al desarrollo.

La Constitucion Politica de Colombia en su articulo 67 que define que la educacion es un
derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca
el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la

cultura.

Otra entidad internacional que busca la educacidn integral de los nifios es la OEA quien en
los lineamientos programaticos para la educacion en la primera infancia del 2007 hablan

sobre la importancia de la capacitacion y evaluacion de los procesos educativos en los nifios.
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En la Ley General de la Educacion, Ley 115 se habla de la importancia de la autonomia, el

reconocimiento del propio cuerpo y de su identidad.

Laley 115 en el Articulo 15 define la educacidn preescolar, que es ofrecida al nifio y la nifia
para su desarrollo integral en los aspectos bioldgicos, cognoscitivo, psicomotriz, socio-

afectivo y espiritual, a traves de experiencias de socializacion pedagdgica y recreativa.

Decreto 2247 de 1997, Articulo 2.3.3.2.2.1.2 Grados. La presentacion del servicio publico

educativo de los niveles de preescolar, se ofrecera a los educandos de 3 a 5 afios de edad asi:
Pre jardin, Jardin y transicion.

La ley 115 de 1994 en su Articulo 5° sobre los Fines de la educacion y de conformidad con
el articulo 67 de la Constitucion Politica, define que la educacion se desarrollara atendiendo
13 fines, para efectos del proyecto curricular particular se tiene en cuenta el literal 12 sobre
la formacidn para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral
de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacion adecuada del tiempo libre.

Marco contextual

El desarrollo psicomotor segun Piaget
Las investigaciones de Piaget repercutan en los estudios de psicomotricidad desde el
momento en que resalta el papel de las acciones motrices en el proceso del acceso al

conocimiento.

Al tomar unas de las investigaciones de Jean Piaget, cuando hablamos de habilidades
motoras, no solo estamos hablando de motricidad gruesa sino también de la motricidad fina,
la cual juega un papel muy importante para el buen desarrollo psicomotor de los nifios y las
nifias. La motricidad estd con nosotros desde la gestacion, desde el momento en que
nacemos, cuando comenzamos con nuestros primeros movimientos, desde alli estamos
fortaleciendo todos nuestros musculos el cuerpo se esta preparando para tener ese equilibrio,

la fuerza, y el buen agarre.

La Constitucion Politica de Colombia en su articulo 67 que define que la educacién es un

derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca
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el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la

cultura.

En la Ley General de la Educacion, Ley 115 nos habla de la importancia de la autonomia, el
reconocimiento del propio cuerpo y de su identidad.

La ley 115 de 1994 en su Articulo 5° sobre los Fines de la educacion y de conformidad con
el articulo 67 de la Constitucion Politica, define que la educacion se desarrollara atendiendo
13 fines, para efectos del proyecto curricular particular se tiene en cuenta el literal 12 sobre
la formacion para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral

de problemas socialmente relevantes.

Las habilidades en los nifios y las nifias se da desde el nacimiento, ya que sus movimientos
aceleran sus funciones motrices garantizando el dominio en su cuerpo, logrando asi su
desarrollo integral para toda su vida, potenciando su equilibrio por medio de ejercicios que

se realizaran segun sus edades.

El equilibrio en los nifios y las nifias debe generar confianza y calidez para su buen
desempefio.

Las habilidades son actividades que generan en los nifios y las nifias actitud para realizar
manualidades con punzones, plastilina entre otros, y asi su motricidad fina serd cada dia

mejor.

19



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Disefio metodologico.

Esta investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo descriptivo y se ubica
espacialmente en el Centro Infantil la Divisa de la ciudad de Medellin, Departamento de
Antioquia. Se sustenta desde este enfoque ya que pretende desde la cotidianidad, las
practicas educativas de docentes y las metodologias de ensefianza aprendizaje, como
repercuten en el desarrollo de la psicomotricidad para adquisicion de aprendizajes en la etapa
escolar, teniendo presente que todo este proceso se realiza en el ambiente natural donde

ocurren todos estos aprendizajes.

Alli, la idea central es una orientacién desde la interaccion de todos los integrantes, no
obstante se debe tener en cuenta diversas teorias que apoyen la modalidad elegida, el método
investigativo de manera cualitativa para realizar una revision total del contexto. Es
importante recordar que el método cualitativo, tiene una funcion significativa ya que esta
totalmente ligado al trabajo en contexto. Es de esta manera que se podré visualizar las
dificultades y los avances del grupo, para asi desarrollar una alternativa correspondiente que
responda frente a una situacion problema que se manifieste. Posteriormente este estudio
funcionard como guia de respuesta ante los fendmenos que se dan en el proceso

investigativo.

Poblacion

La poblacion y objeto, son los nifios y las nifias del Centro Infantil que se encuentra en
estratos 1 y 2 del municipio de Medellin Departamento de Antioquia.
Esta poblacién esta conformada por 25 nifios y nifias que oscilan entre 2 a 5 afios de edad,
se pretende aplicar la técnica interactiva colcha de retazos con el fin de identificar los

problemas que alli fecundan en el proceso de sus habilidades motoras.

Muestra

Para esta muestra se seleccionaron 7 nifios y nifias del Centro Infantil con los cuales se
realizara un trabajo a nivel investigativo contando con la ayuda de la familia, en este caso el
padre o la madre, segln el cuidador que esté a cargo del nifio o la nifia y la directora del
centro infantil. De este modo, se hard una descripcion sobre la poblacion que esta inmersa

en el proyecto educativo.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para esta investigacion se determind hacer uso de un instrumento de medicion previo al plan
de accion, pues este permitiria ampliar el enfoque del proyecto Habilidades y Destrezas
Motoras en nifios y nifias entre los 2 y los 5 afios, en el Centro Infantil La Divisa de la ciudad
de Medellin.

Siguiendo los lineamientos presentados en el marco de referencia y tomando como
exponente al autor Roberto Hernandez Sampieri, quien en su plan de ‘Metodologia de la
Investigacion’ brinda las herramientas para la construccion de un instrumento de medicion,

finalmente se decidio realizar un grupo focal.

Esta es una herramienta de recoleccion de informacion que se utiliza en los estudios sociales,

pues es una metodologia que trabaja con personas y permite medir sus respuestas.

La estudiosa J. Kitzinger; R. Barbour (1999), en su libro ‘’Developing focus group research’
definen al grupo focal como: “’una forma de entrevista grupal que utiliza la comunicacién

entre investigador y participantes, con el proposito de obtener informacion’” (Pg.1)

Partiendo de una muestra poblacional micro, para abordar un tema de indole macro, la
técnica que se implementd para la realizacion de un grupo focal tipo entrevista grupal abierta,
donde sus actores estuvieron controlados por un moderador que a su vez, fue presentando
diversas preguntas estructuradas que se iran respondiendo a lo largo de la sesion entre 30 y
35 minutos.

Las fuentes de donde se obtuvieron los datos, son las mismas docentes de Centro Infantil La
Divisa de la ciudad de Medellin, para un total de 8 personas.

Asi que la muestra poblacional elegida para la realizacion de un grupo focal aungque son
docentes del mismo centro infantil, son personas con caracteristicas diferentes, como raza,
edad y lugar de nacimiento.

A las docentes se les realizd una entrevista semiestructurada donde se indago sobre las
estrategias que utilizan para promover el desarrollo motor de los nifios y las nifias y se

encontré que algunas de las docentes no estan lo suficientemente cualificadas en estrategias
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pedagdgicas que permitan incentivar y motivar a los nifios y las nifias para que desarrollen
su parte motriz, algunos no identifican cudl es la diferencia entre motricidad fina y gruesa,
lo que dificulta que los objetivos pedagdgicos vayan orientados hacia este proceso y no
muestran interés por incentivar a los nifios desde unas estrategias lidicas o juegos que les

permitan estar motivados en su desarrollo motriz.
En el grupo focal participaron:

Tabla 1. Entrevistada

NOMBRE EDAD
DIANA CANO 35
VIVIANA ZULETA 33
NELLY VALENZUELA 55
DANIELA TORRES 25
ALEJANDRA MAZO 30
ANGELA MARTINEZ 57
VICTORIA CASTANEDA |27
MANUELA GOMEZ 28

Tabla 2 Preguntas realizadas

PREGUNTAS

¢ Como considera usted que se da el desarrollo motriz a los nifios y las nifias del nivel

preescolar?

¢ Como favorece el desarrollo motriz las habilidades cognitivas en los nifios y las nifias del

nivel preescolar?

¢ Qué actividades se podrian realizar para desarrollar la motricidad fina y gruesa?

¢ Qué estrategias cree usted como docente que contribuye al desarrollo de la motricidad

fina y gruesa en los nifios y las nifias?

¢ Qué dificultades percibe que poseen los nifios y las nifias en el desarrollo de la motricidad

fina y gruesa?
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Tabla 3 Matriz analisis

CONCEPTO
CIUDADANIA

DEFINICION

PREGUNTAS QUE SURGEN

La sociedad es también
base fundamental en la
educacion de los nifios y

las nifas.

¢, COmo sociedad, estamos
preparados para ayudar
a los nifos y las nifias en

su formacién?

Todos somos participes
de la formacion
integral de los nifios y
las nifias, ya que como
padres, cuidadores,

abuelos, tios etc.
Debemos ser garantes
de

ellos merecen, tanto en

los derechos que

el hogar como en la

escuela.

¢La familia ayuda a mejorar en

los nifios y las nifas la

motricidad fina?

¢Como influye la familia en la
educacion de los nifios y de las

ninas?

Resultados

Se logra identificar la inseguridad que muestran los nifios y las nifias frente a las diferentes

rutinas que se manejan para realizar las actividades de motricidad fina y gruesa.

El ambiente de aprendizaje a veces no es propicio para el desarrollo motriz de los nifios y

las nifias, pues las maestras carecen de los elementos para ambientar de una manera adecuada

el entorno de aprendizaje para generar el desarrollo de estos procesos.

Los nifios en la edad de 2 a 5 afios, muestran grandes intereses por aquellos aprendizajes que

se imparten a partir del movimiento y el juego, sin embargo, muchas veces este tipo de

aprendizajes no son promovidos en las salas de desarrollo.
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Se pudo evidenciar que las maestras son conscientes de su rol en el desarrollo integral de los
nifios y las nifas, sin embargo muchas veces se encuentran limitadas por la escasez de

recursos.

ANEXOS: Evidencias sobre la actividad realizada sobre la técnica de la colcha de retazo.
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- Evidencia de las estrategias para la motricidad fina y gruesa.
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CONCLUSIONES:

o La ambientacion del aula y de los espacios educativos, es crucial para el aprendizaje
significativo de los nifios en cualquier &rea del desarrollo.

o Los maestros cumplen un rol importante para el desarrollo motriz de los nifios y las
nifias, puesto que son promotores de estrategias pedagdgicas que conlleven a tal fin.

o La corresponsabilidad en la primera infancia siempre debe estar presente en el campo
educativo, lo que implica un trabajo mancomunado escuela-familia-comunidad para
propiciar los ambientes de aprendizajes adecuados para el desarrollo psicomotriz de la
infancia
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RECOMENDACIONES

Es importante generar las estrategias pedagdgicas para el desarrollo motriz, partiendo desde
las necesidades e intereses de los nifios, que permitan incentivar y mejorar su motivacion

frente a estas actividades.

Ademaés se hace importante que creen nuevos espacios diferentes a los tradicionales, como
gimnasios infantiles, espacios de ocio, entre otros que brinden un espacio mas amplio que

favorezca el adecuado desarrollo de las actividades motrices.

Finalmente es necesario que los maestros se incentiven por innovar en sus aulas de clase

para que sus procesos educativos sean mas exitosos.
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