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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

11 FORMULACION DEL PROBLEMA

En la institucion educativa, Gimnasio Campestre Monte Sofia, ubicada en el sector del
Esmeraldal, municipio de Envigado, se estara abordando el proyecto enfocado en la tematica de
la inteligencia emocional, el cual ir4 dirigido principalmente al grado de jardin, donde, ademas,
estara apoyado en el modelo pedagdgico de la institucidon, “la educacion experiencial”, para
poder aplicar las diferentes estrategias que se logren abordar, teniendo como base que en los afios
de existencia de la institucion, no se ha trabajado en ningin momento un proyecto de este tipo y
evidenciando que el tiempo que los estudiantes comparten con sus familias es tan limitado, de
alli nace la propuesta de proporcionar desde diferentes perspectivas un acompafiamiento en el

desarrollo de sus dimensiones, desde la inteligencia emocional.

Lo argumentado, parte de las consecuencias, se dan debido a la ausencia de los padres y de la
familia en general en el desarrollo y acompafiamiento psicoafectivo de los nifios y nifias. Gran
parte de estos estudiantes son dejados a cargo de nifieras y empleadas domésticas,
desapareciendo cada vez mas en su vida inicial la figura materna y paterna. En ocasiones, la
comunicacion con los padres es muy limitada, ya que sus trabajos segun ellos, absorbe gran

cantidad de su tiempo.

En la institucion educativa, se vienen presentando situaciones, que generan inquietud acerca
del proceso formativo de los estudiantes. Se evidencia de gran manera un desanimo al realizar las

actividades de clase y emociones de tristeza que se ven reflejadas en la poca participacion del



juego con sus amigos, estas caracteristicas son mas marcadas especialmente en algunos
estudiantes. En ocasiones los padres se preguntan, el porqué de sus comportamientos
intolerantes y explosivos en casa. De esta situacion, parte el interrogante del ;,como poder
trabajar desde la labor docente el factor emocional, aprovechando que para los estudiantes, el
docente es un referente en sus vidas. Se le debe dar manejo a las situaciones presentadas hasta el
momento, ya que, en una edad adulta serd casi imposible darle cambio a dicha personalidad,
desde la percepcion emocional y no se lograra el cambio para fortalecer dichas emociones, que

ayuden a la solucion de situaciones problematicas.

Se concluye reflexionando sobre la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional y
la aplicacion de esta tematica en el contexto educativo, toméandola como un medio para propiciar
la solucion de problemas por parte de estos, por medio de actividades realizadas en la
cotidianidad del aula y fuera de esta, buscando fortalecer la inteligencia emocional, que en
ocasiones se hace dificil manejar y no se le da la suficiente importancia en su desarrollo,sin saber
lo importante de enriquecerla en la vida, para un buen desarrollo de la personalidad y de las
relaciones tanto intrapersonales como interpersonales. Se hace necesario crear estrategias para
desarrollar en el contexto del aula, social y familiar, que permitan de cierto modo, un gran
fortalecimiento de tan importante tema, para lograr un desarrollo adecuado de las emociones. Se
pretende abordar la tematica, desde ejercicios cooperativos y talleres de evaluacién personal, que
permitan detectar situaciones vividas y poco manifestadas por los estudiantes. Se busca evitar

con esto, que los estudiantes recaigan en una serie de caracteristicas que los lleven a tener



estados de animo no viables para su desarrollo emocional positivo y les ocasione en un futuro

consecuencias de manejo negativo de sus emociones.

1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

¢Como fomentar la inteligencia emocional en el desarrollo de las dimensiones humanas, que
favorezca la solucion de situaciones problema en los estudiantes de preescolar de la institucion

educativa Gimnasio Campestre Monte Sofia?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1 General

Fomentar la inteligencia emocional de manera que posibilite la solucion de problemas y el
desarrollo de las dimensiones en los estudiantes de preescolar de la institucion educativa

Gimnasio Campestre Monte Sofia.

1.3.2 Especificos

- Indagar sobre las necesidades emocionales de los estudiantes, para favorecer las dimensiones

del desarrollo con motivacidn constante.



- Establecer espacios de fortalecimiento personal en el contexto educativo que vayan enfocados a
la inteligencia emocional de los nifios.

- Ejecutar estrategias pedagdgicas establecidas en un fichero didactico, que fortalezcan la
inteligencia emocional, para facilitar la solucion de problemas desde el aula de clases y la

construccion de aprendizaje en los estudiantes

1.4 JUSTIFICACION

En las Instituciones educativas, se presentan casos donde el manejo del control de las
emociones en los estudiantes, se ve en gran parte afectado por el poco manejo que les dan a las
situaciones problema de su contexto. Los estudiantes de primera infancia, son nifios y nifias que
en ocasiones evaden en su totalidad el reconocimiento de sus faltas, en cuanto a la relacion con
sus pares. Esto se da debido a que su personalidad los lleva a ser nifios egocéntricos y les
ocasiona situaciones incomodas con las personas de su entorno, por esa falencia del manejo de

las situaciones desde su parte emocional.

Considerando lo anterior, Goleman (1995), plantea la clésica discusion entre cognicién y
emocion. Tradicionalmente se ha asociado lo cognitivo con la razén y el cerebro, mientras que lo
emocional se ha asociado con el corazon y los sentimientos (citado por Bisquerra, 2009). De este
modo, en la antigliedad, lo cognitivo sobrepasaba lo emocional, dandole mas peso a la razén.

Goleman con su modelo de inteligencia emocional, pretende dar un cambio a determinada

posicién. De acuerdo a esto, es necesario conocer la importancia de abordar las diferentes
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emociones desde temprana edad, ya que, al tener conocimiento de las diferentes necesidades que
van surgiendo, cobra gran importancia.

Teniendo en cuenta lo anterior, la principal intencion de esta investigacion, es llegar a conocer
todo lo que rodea la temética expuesta, pretendiendo conocer desde lo bioldgico, para tener bases
necesarias, con el fin, de llegar a un determinado resultado que sea efectivo y asertivo en esta
investigacion. Este proyecto de investigacion sobre la “inteligencia emocional”, se trabaja
buscando mejorar las relaciones, primero que todo intrapersonales. Afianzarlas de tal modo, que,
en el momento de tener relaciones interpersonales, puedan darle un buen manejo y sea parte
esencial de la construccion de la personalidad.

Asi como tener la claridad de que las emociones se presentan en cada momento de la vida,
con amigos, familia, con el entorno en general; por lo que, es importante darle el valor necesario
a su comportamiento.

Para finalizar, se realizard la investigacion, que busca proponer estrategias en el entorno
escolar, permitiendo conocer las emociones para fortalecer el desarrollo de la personalidad.
Ademas de abordar tematicas que afiancen la interaccion social, teniendo en cuenta que las
emociones tanto negativas como positivas, estan presentes en cada etapa de la vida, por esto
resulta necesario fortalecer el desarrollo humano de cada estudiante, buscando evitar
consecuencias, que quizas en ocasiones lleven a generar comportamientos no controlados o
situaciones de fracaso y no aceptacion, en la etapa de la juventud, adultez o en el transcurrir de
los afios.

Este proyecto se hace innovador, partiendo primero que todo del primer entorno social de

cada persona, en este caso de cada estudiante, su familia. Teniendo en cuenta que el concepto
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como tal de este término, se ha perdido a través de los afios y que las familias y hogares actuales
no cumplen a cabalidad con sus responsabilidades, ya que, el tiempo dedicado a sus hijos cada
vez es mas corto y estos, estan siendo formados o acompariados, por personas que en realidad no
tienen una responsabilidad total con ellos y por ende no son dolientes directos.

Desde este proyecto, se pretende dar provecho positivo, al tiempo que los nifios y nifias
permanecen en la institucion educativa, tomando esto como reto actual acerca del
acompafiamiento docente. Los cuales se han convertido en un referente de gran importancia e
impacto en la vida de los estudiantes. De tal manera que los docentes actuales, deben estar
preparados tanto profesionalmente como humanamente para llevar a cabo la funcion que nos
exige dia a dia la sociedad, al arrojar necesidades del fortalecimiento del ser tan necesarias, para
ser facilitadores y formadores éticamente y humanamente aportantes a esta deficiente

problemaética social.

1.5. ANTECEDENTES

La educacién emocional, parte de la necesidad que actualmente tienen las instituciones
educativas en cuanto a la resolucion de problemas, tanto en lo intrapersonal como en lo
interpersonal. Es necesario abordar la tematica expuesta, ya que, se evidencia la importancia de
tomar como fundamento la aplicacion de estrategias que permitan el fortalecimiento de las

emociones.
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Se pretende por medio de esta investigacion lograr que en el curriculo educativo, de forma
directa o indirecta adapten como tema fundamental, el desarrollo y fortalecimiento de cada
emocion vivida durante cada situacion presentada en cada momento de la vida. Logrando con
esto que sea aplicado en todas las areas del conocimiento. Puesto que, el aprender a conocerse a
si mismo y el tener una buena relacion con nuestro entorno, hard que las relaciones sean mas
productivas, llevandose con esto una vida tranquila y feliz, al tener control total de las
emociones, ademas, de poder brindar conocimientos a las personas que tanto necesitan del
manejo de conductas, actitudes y relaciones interpersonales. Razon por la cual se hizo necesario
consultar diferentes investigaciones para reconocer el estado del arte de este proyecto de

investigacién, cuyos aspectos mas relevantes se muestran a continuacion:

0 “Educacion Emocional en preescolares de 4 a 5 afios de edad. Cambios luego de un
Taller Psicoeducativo” por Rodriguez, Daniela (2012). En la presente investigacion es
posible aproximarse a los cambios ocurridos en el antes y después de un taller
psicoeducativo de educacion emocional.

La investigacion es cualitativa y no-experimental, e intenta contribuir y acrecentar el
conocimiento y reconocimiento de esta materia y originar un espacio en donde se formen y
prolonguen nuevas y futuras investigaciones para que pudieran facilitar el trabajo en
investigaciones de las ciencias sociales.

Se quiere dar cuenta que la educacion emocional en preescolares es fundamental para el

reconocimiento, desarrollo, manejo y expresion de las emociones, teniendo en consideracion las
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teorias psicologicas y humanistas, del desarrollo del preescolar, de las emociones y teorias
cientificas.

La investigacion se realiza en un Jardin Infantil de la Comuna de La Florida, contando con 3
nifias y un nifio de 4 a 5 afios de edad que cumplen con la caracteristica de la muestra, a los
cuales se les observé antes y después del Taller Psicoeducativo de Educacion Emocional,
evaluando en qué nivel estaba su expresion con respecto a las emociones.

Concluyendo, en esta tesis se describe la importancia de un reconocimiento de sentimientos
en el nivel de preescolar. Partiendo de la informacion anterior, aportara al proyecto del desarrollo
de la inteligencia emocional en la primera infancia, En que de una u otra manera el aprender a
convivir y a vivir en el entorno conlleva a una educacion equitativa y amena, alimentando las

bases que seran de tal importancia para el desarrollo de la vida en general.

O “Justificacion de la necesidad de una educacion emocional. Disefio de un programa
de intervencion psicopedagogica de educacion emocional”, por Moraleda Ruano
Alvaro (2015).

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo describir la influencia que tiene la
inteligencia emocional de los profesores de grado quinto de la Institucién Educativa Distrital
Arborizadora Baja de Bogotd, en el tratamiento de las conductas disruptivas de sus estudiantes
en el aula de clase. Para este fin, se contextualizaron tedricamente los conceptos de inteligencia
emocional y conductas disruptivas.

La inteligencia emocional resume las capacidades para interactuar con habilidad a través de

las emociones y sentimientos, permitiendo desarrollar autoconocimiento, motivacion y control de
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impulsos, entre otros procesos. Las conductas disruptivas son expresiones que generan
interrupcion en el desarrollo de una actividad escolar. El trabajo se adelantd a traves de un
modelo de investigacion ex post facto de tipo descriptivo.

Los participantes fueron estudiantes de los tres cursos de grado quinto de la institucion
educativa referenciada y sus correspondientes directores de curso. Se aplicd el test de
Inteligencia emocional TMMS 24, dos encuestas y una entrevista estructurada a profesores. Se
encontré un nivel normal de inteligencia emocional en los tres profesores, salvo diferencias
importantes en uno, quien a su vez refleja en sus estudiantes tratamientos diferentes a los de sus
colegas.

Los comportamientos disruptivos se categorizaron, evidenciando una convergencia en
expresiones de distraccion, agresivas y motrices. De los hallazgos se concluy6 que las conductas
disruptivas parecen ser concomitantes con la etapa de desarrollo que presentan los nifios. Es
probable que las variables percepcion emocional y comprension emocional interactien
desfavorablemente en el tratamiento de la disrupcion.

Las conductas disruptivas inciden sobre la percepcién del clima de aula, dependiendo de la
afectacion. Se recomienda desarrollar programas de educacion emocional y fomentar estudios
que agoten el analisis cualitativo a través de estudios de caso y expresiones fenomenoldgicas.

Esta informacidn, alimenta interrogantes al apostarle a las emociones desde primera infancia,
ya que, partiendo de conocimientos previos, se lograra que el cerebro a nivel emocional y

cognitivo se desarrolle, y por decir de algun modo, se moldea en los primeros afios de vida.
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En conclusion, se logra evidenciar la importancia de fortalecer dichas emociones, antes de
entrar a una edad, donde quizas ya se hayan construido ciertas bases sélidas, que, de algin modo,

hagan mas complejo el modificarlas desde una personalidad ya establecida.

O “La inteligencia emocional y el tratamiento de las conductas disruptivas en el aula
de clase” por Buitrago Muiioz Diego Andrés y Herrera Ortigoza Carmen Rosa
(2014). Al detectar el porqué de gque las emociones sean tema tabu en las escuelas, se
puede observar diferentes factores que han hecho esta realidad educativa.

Primero, los términos eran confusos, la idea que se tenia de ellos era ambigua. El lenguaje no

es pobre, lo que es reducida es la capacidad de interpretacion del mismo. Remontando al pasado
se observa que los considerados sabios entre los sabios destierran las emociones a un lugar banal,
con intencion de esconderlas; o se relegan a un segundo plano por portar la bandera de ideas
consideradas contrapuestas a las emociones, como era la razon, la fe, o el conocimiento como tal.
Por si fuera poco, surge un Gltimo obstaculo dentro de las investigaciones del ultimo siglo,
algunas hablan de la importancia de lo biol6gico, otras de la valoracién, otras de la motivacion,
otras de las expresiones faciales, y de muchos méas aspectos que intervienen en el surgimiento de
las emociones. Como conclusién, puede decirse que, esto hace que para entender los procesos
emocionales se deba ser especialista, 0 al menos conocedor, de lo hablado en varias disciplinas,

como la biologia, la fisiologia, la psicologia, la sociologia, etc.
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Esta informacion, lleva a buscar el surgimiento de las emociones y la importancia que se les
da, desde lo bioldgico; ademés de sustraer lo misterioso de sus antepasados, al cohibirse de

manifestarlas y conocerlas de algin modo.
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CAPITULO II: MARCO DE REFERENCIA

2.1 MaRcO TEOGRICO

Para abordar la inteligencia emocional, se hace necesario considerar la teoria de Daniel
Goleman (psicologo estadounidense), la cual plantea que las “emociones son determinantes en el

desempefio del individuo”.

Segin Daniel Goleman (1995), “se ha comprendido desde hace varias decadas la
importancia del coeficiente intelectual como tal, ya que se valoraba al ser humano desde su
desempefio y éxito propio. De un tiempo para aca se ha logrado concluir o més bien darle el
lugar correspondiente al desarrollo de la personalidad del ser humano, existiendo un valor

mas determinante en esta etapa”.

Durante los Gltimos afios ha surgido gran variedad de informacion con respecto al papel que
juegan las emociones en nuestro diario vivir, en nuestra cotidianidad, surgiendo de esta manera,
el concepto de inteligencia emocional y dando a conocer cémo desde el manejo de las

emociones, una persona puede ser creativa e innovadora en el desarrollo de su personalidad.

Inteligencia emocional de Daniel Goleman: Uno de los referentes en el cual se apoya la
investigacion, es Daniel Goleman y su teoria de la inteligencia emocional, la cual parti6
inicialmente de las inteligencias maltiples de Howard Gardner, inteligencia intrapersonal y la

interpersonal, la que para hoy en un solo concepto seria llamada inteligencia emocional.
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Fue en 1995 donde Daniel Goleman, psicélogo y periodista de the new york times, difundio
internacionalmente el concepto de inteligencia emocional, publicando un ensayo, donde define la
autoconciencia y el autocontrol como factores esenciales para el fortalecimiento como tal de la

personalidad.

Dicho autor dice que “los auténticos triunfadores del siglo XXI seran los individuos que
demuestren ser empaticos, tener dominio de si mismos, auto motivacion, templanza,
perseverancia, capacidad de entusiasmarse y encanto” (Goleman 1996, citado por Domingo

Gallego Gil. pag. 139).

En el afio (1990) por primera vez se habla del término, Inteligencia emocional,
Luego se popularizod gracias al libro “la Inteligencia emocional” de Goleman, publicado en el
afio 1995, haciendo una exploracion méas profunda a esta teoria (citado por Rodriguez Macuna,

2015, pag. 12).

La inteligencia como tal, ha sido modificada histéricamente, dejando de ser un mito, para
convertirse en una situacién actual, donde se busca explorar mas alla de lo que es realmente la
inteligencia y las emociones. Se pretende dar una mirada mas a fondo de esta, reconociendo que
todos tenemos un desarrollo tanto personal, como interpersonal, que se deben desarrollar con

éxito, para lograr un buen proceso en las situaciones del dia a dia.

Es valido apostarle a esta innovacién actual, que busca dejar a un lado la estigmatizacién de
las personas, opacando positivamente el significado desde la antigiiedad, en donde la inteligencia

era medida por sus capacidades.
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Asi, la conciencia emocional, es un factor importante para el desarrollo de este proceso,
consiste en reconocer como nuestras emociones, afectan o mejoran, de una u otra manera

nuestras acciones.

Ademaés de esto, Goleman (1995) considera la inteligencia como una capacidad Unica de
algunos privilegiados, para formar conceptos y resolver problemas, era algo que se podia

medir por medio de una prueba.

De otro modo, la inteligencia emocional, basicamente parte de los sentimientos y
pensamientos. Al mismo tiempo, siempre estan presentes en la vida los diferentes estados de
animo, alegria, tristeza, preocupacion, enojo, entre otros, que hacen que hace que se tenga

importancia en el desarrollo personal.

De alli parte la esencia de formar personas desde la primera infancia con capacidad de
resiliencia, enfocadas en saber llevar los diferentes sentimientos y situaciones presentados en la
vida, buscando siempre el bien comin y el de los demaés. Por lo que, las emociones en el ser
humano y en los nifios en este caso, en la poblacion a quien va dirigido mi proyecto, se

identifican por sus expresiones fisicas y psicoldgicas, ya sea con un lenguaje verbal o no verbal.

Comprender las emociones, de donde provienen, cdmo se sienten, segun los diferentes estados
de animo, buscar una solucion para cada situacion, basandonos en la razén y convirtiendo

nuestras emociones en sentimientos positivos para una buena resolucién de problemas.

Para este reconocimiento, primero, es importante aceptar lo que se siente, conocerse a si

mismo, entender los comportamientos y las reacciones, para finalmente tomar la decision de
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desarrollar plenamente, la inteligencia emocional, la cual serd una caja de sorpresas, que servira

para manejar la personalidad y ayudar a los demas.

Segin Goleman (1995) “las caracteristicas de las emociones basicas, para identificarlas y
reconocerlas, en los seres humanos ya sean adultos o nifios, son iguales solo que en los nifios

estas emociones se presentan con mayor intensidad” (citado por Castaneda Caro, 2015, p. 15).

De esta necesidad, parte la importancia de como los maestros del siglo XXI, le dan el enfoque
principal al desarrollo social de los estudiantes, en cuanto a su proceso de comunicacion asertiva,
con los demas, aplicando de cierta forma, los valiosos pilares de la educacion, conocer, ser,
hacer, convivir y ser. Afirmando con esto, como el conocimiento desarrolla un importante papel,
en la experiencia afectiva y de esta manera, educar desde las emociones personales,
interpersonales, como la socializacién con los demés y la actitud que se toma frente a cada

situacion presentada en las diferentes etapas 0 momentos de la vida.

Es posible asumir un rol, donde el desarrollo de la personalidad, se convierte en un factor de
gran relevancia, para el objetivo que se pretende lograr, buscando dar un cambio en la actualidad,
donde de una u otra manera, se ha logrado evaluar frente al paradigma de una educacién
innovadora que parta de las necesidades de los estudiantes, teniendo en cuenta primero su ser,

antes que el hacer.

Es asi, como el conocimiento globalizado de la inteligencia emocional y la social, permitird
llevar mas a fondo esta investigacion, la cual busca dar un giro a la personalidad de los

estudiantes actuales, fortaleciendo su personalidad desde diferentes facetas de su vida 'y
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articulando sus necesidades intrapersonal e interpersonales, con el fin de innovar y dar mejoras a
la educacion, que ahora se ha vuelto un reto para los maestros que trabajan con pasion y
vocacion, buscando siempre mejorar el bienestar del estudiante con metodologias y estrategias,
que permitan aplicar los conocimientos desde un saber hacer, partiendo de sus conocimientos
previos y convirtiéndolo al final en un aprendizaje significativo que deje una huella valiosa en la

vida de cada uno.

Se ha logrado evidenciar en este tiempo de investigacion, lo valioso que es para cada
estudiante, darle importancia a su vida, desde sus necesidades y gustos, hasta sus grandes
problemas de personalidad como tal. EI acompafiamiento escuela y casa, dara frutos positivos de
este objetivo, si se hace con una motivacion, buscando siempre el bienestar emocional, social y

personal del estudiante.

2.2 M ARCO CONCEPTUAL

En este marco, quiero plasmar algunas de las categorias que se abordaran en el proyecto,
fundamentadas en diferentes teorias, que daran viabilidad a la informacidn que se desea obtener,
para llevar a cabo la propuesta. Se iniciara dandole sentido al tema principal, que es la
inteligencia emocional y su desarrollo en determinado contexto, buscando que, de una u otra
manera, se logre transversalizar con las demas categorias, permitiendo que, con el conocimiento
de las diferentes dimensiones, se pretenda extraer de esto, fundamentos necesarios para el buen

desarrollo de una formacién moral.
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2.2.1 Inteligencia emocional

Daniel Goleman, define la inteligencia emocional como “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente
las relaciones”. Las habilidades, destrezas, potenciales e inteligencia que una persona pueda
poseer, para determinar de cierto modo su éxito en la vida profesional, mas preferiblemente

que en la personal, dejando est& a un lado.

Surgieron de un tiempo para acd, investigaciones que dan un nuevo enfoque a la inteligencia,
tomandola desde otro punto de vista, mas profundo que el intelectual y comprendiendo que las
capacidades y habilidades necesarias para una persona tener éxito en la vida, eran otras, que no

necesariamente eran evaluadas por un test de esos que mide como tal un coeficiente intelectual.

En la teoria de las inteligencias multiples, en el concepto tradicional “una inteligencia implica
la habilidad necesaria para resolver problemas o para elaborar productos que son de importancia
en un contexto cultural o en una comunidad determinada”. La capacidad para resolver problemas
permite abordar una situacion en la cual se persigue un objetivo, asi como determinar el camino
adecuado que conduce a dicho objetivo. La creacion de un producto cultural es crucial en
funciones como la adquisicion y la transmision del conocimiento o la expresion de las propias

opiniones o sentimientos (Gardner. 1995, pag. .4).

Las ventajas que arrojaron tales investigaciones, permiti6 que diferentes teorias sobre
inteligencia asumieron un protagonismo, que llevé a conocer inicialmente, teorias como la de

Howard Gardner, el cual le aposté a los diferentes aprendizajes de las personas, sus necesidades,
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fortalezas; logrando con esto plasmar en si, una serie de inteligencias multiples que daran valor a
las variadas formas que posee una persona para asimilar un conocimiento, tomando en cuenta sus

areas mas fuertes e impulsando y fortaleciendo sus valiosas capacidades.

De cierta manera, tal investigacion lleva a analizar, como las emociones hacen parte
fundamental de cada proceso desarrollado en la vida, cada situacion, momento, circunstancia,
lleva enmarcadas emociones que, sin un buen manejo, pueden ocasionar consecuencias negativas

en la vida.

Lo analizado anteriormente, permite continuar un proceso que busca crear conciencia de las
emociones desde la infancia, con el fin de aprovechar esta importante etapa, donde el cerebro se
encuentra en proceso de desarrollo y crecimiento, obteniendo los aprendizajes que seran utiles

para su vida, personal y social.

2.2.1.1 Resiliencia

La resiliencia estd determinada por el grado de capacidad que tiene una persona, para asumir
las diferentes situaciones que se presentan en el transcurso de la vida. La resiliencia se refiere al
proceso de capacidad para o resultado de una adaptacion exitosa, a pesar de circunstancias
desafiantes 0 amenazantes (Masten, Best y Garmezy, 1991). Este factor de valiosa importancia,
puede determinarse desde la personalidad propia, hasta una personalidad social, manera

preferencial a la primera infancia, la cual permite de cierto modo una constante relacion de
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actitudes que debera ser acompafiada por apoyos externos, como la familia, escuela o

comunidad, fortaleciendo esas competencias individuales y sociales.

De cierta manera, la resiliencia permite desarrollar la habilidad para conservar la calma en las
diferentes situaciones presentadas, buscando superar los factores de riesgo, que crean

adversidades y dificultades en cada momento de la vida.

2.2.1.2 Inteligencia intrapersonal

Segln Gardner la inteligencia intrapersonal es una de las dos ramas de la inteligencia
emocional que se conjuga con la inteligencia interpersonal; como su nombre lo indica
intrapersonal, esta relacionado con el yo, el conocimiento de si mismo a través del acceso mas
cercano al mundo personal, a la cercania de los sentimientos, emociones y el saber discriminarlas

y construir auto perspectiva de las acciones y de ser conscientes de lo que fortalece y las debilita.

Dentro de la inteligencia intrapersonal se involucran segun Gardner “varios elementos como

son la autodisciplina, la autocomprension y la autoestima”.

Por otro lado, la inteligencia intrapersonal permite trazarse objetivos de mejoramiento que
permitan avanzar como seres humanos autonomos conscientes de lo que implican las acciones
que dia a dia se realizan. Aquellas personas que manejan este tipo de inteligencia, presentan
modelos muy eficaces de lo que ellos son y poseen una alta capacidad para trazarse metas y
llevarlas a su cumplimiento; por otro lado son capaces de trazar metas de largo alcance para su

vida, reflexionan y controlan sus pensamientos y canalizan sus emociones para utilizarlas de
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manera positiva y asertiva, tiene ideas auténticas y es innovador con sus ideas, le gusta el
progreso propio, es capaz de controlar sus sentimientos y sus respuestas emocionales, posee alta
habilidad para disciplinar sus procesos mentales, sus comportamientos y sus acciones en pro del
cumplimiento de las metas; es decir desarrollo altisimo de la autonomia y el autocontrol
(Salguero, 2011, p. 180).De alli parte la importancia del autoconocimiento para lograr establecer
una relacion amena y positiva consigo mismo, fortaleciendo cada vez mas sus falencias, para

lograr estabilizar las condiciones que le permitan desarrollar relaciones sociales asertivas.

Aprovechar la inteligencia emocional no implica estar siempre contento evitar las
perturbaciones, sino mantener el equilibrio: saber atravesar los malos momentos qué trae la vida,
reconocer y aceptar los propios sentimientos y salir de esas situaciones sin dafiarse ni dafiar a los

demas.

La inteligencia intrapersonal béasicamente estd basada en el conocimiento como tal de uno
mismo; es tener la habilidad de utilizar los conocimientos propios para desenvolverse de manera
positiva en su contexto. La inteligencia intrapersonal, le apuesta a ser una persona independiente
que puede expresar libremente sus sentimientos y los controla frente a los demas. También, tiene
creencias propias, conoce sus capacidades, aprende de sus errores y se siente orgulloso de sus

logros.

El factor mas importante que logra una persona con la inteligencia intrapersonal, sera el
reflexionar sobre las diferentes situaciones presentadas en la vida. El autoconocimiento permite

comprender las personalidades de los demas.
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Esta inteligencia, se articula de gran manera a la investigacion, ya que, permite tener un

control personal de las emociones, fortaleciendo el intelecto y temperamento.

2.2.1.3. Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal es un concepto que se deriva del desarrollo de la Teoria de las
Inteligencias Mdltiples de Howard Gardner. Se trata de un tipo de inteligencia que, junto a las
demas, nos faculta para adaptarnos al entorno y a las interacciones con los deméas de manera

Optima.

Segun Merlina Meiler: “la inteligencia interpersonal es la capacidad de entender a otras personas,
interactuar con ellos y entablar empatia. Poder discernir, comprender qué le sucede a otra
persona en determinado contexto y actuar de manera apropiada en relacion con los estados de
animo, las conductas y los deseos de esa persona resulta de suma utilidad para comunicarnos

efectivamente en la vida diaria.

Quienes poseen inteligencia interpersonal son populares, tienen muchos amigos, mantienen
una buena relacion con sus compatfieros de trabajo y con la gente que los rodea en general. “Les
resulta sencillo captar las necesidades ajenas y reaccionar en consecuencia. Encuentran la
palabra adecuada o el comportamiento que logra empatia en su interlocutor, y al leer emociones
en otro se puede adoptar una actitud positiva, ya que es necesario tener en cuenta lo que la otra
persona siente o necesita para lograr una comunicacion realmente efectiva”. (Inteligencia
interpersonal e inteligencia intrapersonal, Articulo publicado por Merlina Meiler 2007, péarrafo

6.).
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Ademas de lo anterior, la inteligencia interpersonal estd basada en un desarrollo de
inteligencia social, que permite la relacion con las personas de su contexto, teniendo la capacidad
de reconocer, conocer e influenciar a los deseos, necesidades e intenciones de las demas

personas.

Esta inteligencia tiene la capacidad de comprender a los demas, reconociendo sus necesidades
e interpretando diferentes rasgos de su personalidad, con el fin de hacer un andlisis que le
permita encontrar la manera como debe abordar la relacion con esta persona. Se caracteriza por
tener como factor importante, el liderazgo en su teoria, ya que al tener un grado de socializacion

continuo y empatia, favorece a que su comunicacion con sus pares, sea efectiva y asertiva.

El desarrollo positivo de esta inteligencia, permitira formar personas impulsoras e
innovadoras, que no le teman a la libre expresion, y a dar sus diferentes puntos de vista con los
demas, permitiendo con esto un alto fortalecimiento de su personalidad y de su relacion con el

otro.

2.2.2 Solucién de problemas

Segun fundamentos tedricos, el temperamento juega un papel central y ha sido estudiado

continuamente, debido al desarrollo de las diversas dimensiones.

Por otra parte, la regulacion emocional se refiere al manejo eficiente de la actividad

emocional, con el fin de tener un funcionamiento social efectivo (Calkin, 1994). La
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autorregulacion, es de una u otra forma la manera en como iniciar un control de las emociones y
comportamientos, frente a los demas. De alli parte de la dependencia del otro, desde que esta en
una corta edad, hasta la necesidad de relacionarse con sus pares en cada etapa de la vida, con el
fin de fortalecer constantemente su personalidad, para equilibrar sus emociones frente a los

demas y el auto control, en cada situacion, evadiendo constantemente un problema.

De este modo, fundamentos tedricos le apuestan a que las diferencias individuales, entre
emocionalidad y regulacion, predicen el funcionamiento social (Salovey, 1997). De alli la
importancia de crear y apostarle a un equilibrio personal de emocién y relacién social, con el fin
de lograr excelentes resultados, en cuanto a la comunicacién asertiva, frente a cada etapa y

momento presentado.

Asi, el nifio autorregulado usa sus respuestas emocionales como sefiales para manejar las

emociones negativas y para afrontar la situacion que las desencadenan (Saami, 1997).

Por lo anterior, cabe resaltar la importancia de la regulacion y el autocontrol, como habilidad
para crear en los nifios una actividad emocional alta, ya que, esta relacionada con la presentacion

de problemas de comportamiento o de conducta prosocial.

2.2.2.1 Control de emociones

Todos los padres del mundo, comprenden la prevencion de la seguridad, en cuanto a sus hijos
inmediatamente nacen. Realizan una serie de actividades, donde se enfocan en que el nifio esté

seguro, sin lastimarse; buscan tener herramientas por toda su casa para evitar que sus hijos se
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golpeen, se preocupan porque la persona con quien lo vaya a dejar, sea adecuada, inician
ensefiandoles una serie de habitos saludables, alimenticios y de aseo personal, aplican de una u
otra manera técnicas preventivas, para evitar al maximo que a sus hijos les pase, fisicamente

algo.

Como dato curioso, son pocos los padres en el mundo que se preocupan ademas de esta serie
de factores importantes, anteriormente mencionados, que “olvidan educar, cuidar y proteger lo
interno del nifio, solo fluye la preocupacion por sus emociones y sentimientos, en el momento de
presentarse el conflicto interno del nifio con su yo, como tal”. (Lawrence E. Shapiro 2002, pag

11).

Sera mucho mas posible, abordar un tema de control emocional, ya tratado, que esperar que se
manifieste para tomarlo en cuenta. Es evidente la importancia que se le debe dar, tanto a la salud
fisica y el estado como tal de la persona; en este caso a la infancia, igualmente darle la
importancia que merece, el fortalecimiento del ser como tal, desde su integridad y estado
emocional, esto facilitara un desarrollo del nifio, fortalecido desde su integridad, logrando que
dichas situaciones se manejan mas facilmente, ya que se brinda un conocimiento de estas y se les

da un enfoque humano.

Realmente se debe tomar estas investigaciones que han tenido en cuenta, partiendo de los
resultados de las diferentes caracteristicas manifestadas en nuestra actualidad social, donde se ve
un fuerte grado de depresion infantil, trastornos de alimentacion, vicios a corta edad, fracaso
emocional por divorcio de los padres, mal comportamiento de estudiantes en los colegios,

diferentes factores que llegan de las consecuencias de no tener una educacion emocional activada
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desde edad temprana. Cifras alarmantes vendran a futuro, si no se le da la debida ruta para el
fortalecimiento de las emociones y se brinda un buen desarrollo integral en los estudiantes de

hoy.

Por otro lado, como ya se ha mencionado, los psicologos afirman que el temperamento esta
genéticamente determinado, y la mayoria cree que es muy estable en el desarrollo del nifio

(Lawrence E. Shapiro 2002, pag. 26).

Segun lo expuesto anteriormente, se han venido realizando diversas investigaciones que
arrojan resultados positivos, dando a conocer que el temperamento puede ser modificable, si se
logra darle importancia y una adecuada intervencion desde la primera infancia. La familia como
factor mas importante en el desarrollo de los nifios, mas ain sus padres como tal, deberan ser
quienes, de una manera adecuada y educativa, formen esa conducta en los nifios, dandole la
importancia y encaminando a un debido proceso que se convierta en una herramienta tan

significativa para padres como para sus hijos.

El ambiente en el cual un nifio se desarrolle, también tendra mucho que ver, en el estilo de
temperamento y conducta que tenga. el secreto estara en el equilibrio que se le dé, a su estado
emocional, sin dejar a un lado el adecuado control de su conducta, logrando con esto una

estabilidad positiva, para un desarrollo eficaz.

Por otro lado, se debe tener en cuenta una comunicacion asertiva entre padres, hijos y
maestros, en el caso de una situacion donde los nifios manifiesten con espontaneidad sus

diferentes emociones, sean de agrado o desagrado, sera la oportunidad para llegar a fortalecer
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como personas adultas primero que todo, desde los principios intelectuales, hasta la asimilacion

adecuada de tal situacion presentada con nuestros pequefios (Lawrence E. Shapiro 2002).

Dado lo anterior, el como sea el trato con hijos o estudiantes, partiendo de una situacion, sera
el resultado satisfactorio o desfavorable, segun las estrategias aplicadas. Es de gran importancia,
tener como base un control primero de las emociones, antes de asumir cualquier situacion de

alteracion que presentan los nifios, para poderles ayudar indirectamente con su control integral.

2.2.2 Dimensiones del desarrollo

El concepto de desarrollo humano ha sido definido desde varias perspectivas. Desde la
antropologia, fue asumido como un conjunto de disciplinas, que hacen énfasis a las dimensiones
del desarrollo, donde histéricamente se le dio importancia a medir el intelecto a la persona como
tal, dejando a un lado la verdadera esencia del ser, de donde parte sus emociones para realizar

con éxito sus diferentes labores, con potenciales altamente evaluados.

Un adecuado desarrollo bioldgico del organismo humano requiere, desde su conformacion
inicial, un cuidado, un esmero y una atenciébn muy especiales. Una dieta deficitaria o mal
balanceada en la madre gestante, o en los primeros afios de la vida del nifio, cuando se
estructuran las neuronas y muchas de sus conexiones sinapticas, es critica, y ha sido identificada

como la responsable de dafios cerebralesirreparables y malformaciones irreversibles, o la base
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de enfermedades congénitas de diferente indole, ya que queda limitado el sistema inmunolégico

general (Martinez Miguélez, 2009, p 123).

En el anterior aporte del desarrollo biolégico, dan a conocer la importancia del cuidado del
nifio, desde que esta en periodo de gestacion, como de una u otra manera, los cuidados propios
de la madre y de las personas que se encuentran en su entorno, cuentan para lograr un efectivo
proceso Y evitar alteraciones que puedan atentar contra la integridad del nifio desde el vientre

materno.

En el desarrollo Cognitivo, Inteligencia y Creatividad, se da que el verdadero proceso
cognitivo, la verdadera creatividad, son procesos favorecidos y propiciados por un clima
permanente de libertad mental, una atmdsfera general, integral y global que estimula,
promueve y valora el pensamiento original, divergente y auténomo, la discrepancia
razonada, la oposicién logica, la critica fundada. Como podremos constatar, todo esto es
algo que se proclama mucho de palabra, pero que se sanciona severamente de hecho en

todos los niveles de nuestras estructuras “educativas” (Martinez Miguélez, 2009, p 124.).

De lo anterior, cabe extraer la importancia que se le debe dar a la autonomia que tiene cada
persona, al pensar y opinar, partiendo de sus perspectivas y dandole importancia a sus
conocimientos y saberes, que le permiten convertirse en una persona integral, capaz de favorecer

de cierta manera las comunicaciones de su contexto. A su vez:

El desarrollo Psicologico, Afectivo y Social, Precisamente, este “desarrollo” es el que se va

a instalar en las areas no comprometidas del cerebro humano. La dotacidn genética heredada
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por el ser humano va a tener un mayor numero de interacciones con el medio de acuerdo a la
variedad y riqueza de éste (dotacion de medios en el hogar, en el preescolar, en su ambiente
socio-cultural, etc.) y, consecuentemente, el nivel de logros alcanzados en estos sectores
(desarrollo linglistico, intelectual, emocional, estético, ético, etc.) dependera de la magnitud

de ese factor (Martinez Miguélez, 2009, p 126)

El aparte que se hace, se enfoca especificamente, en el papel que cumplen, los factores
externos en el desarrollo de la persona como tal, influyendo de cierto modo para un buen

desarrollo social. Al mismo tiempo:

El desarrollo Moral, Etico y de Valores, este desarrollo esta basado notablemente en la
educacion humanista, aquella en la cual todas las facetas del proceso de desarrollo
humano ponen un énfasis especial en las siguientes realidades: autonomia de cada ser
humano, tendencia natural hacia su autorrealizacion, libertad y autodeterminacion,
integracion de los aspectos cognitivos con el area afectiva, conciencia y apertura solidaria
con los demas seres humanos, capacidad de originalidad y creatividad, y jerarquia de

valores y dignidad personales (Martinez Miguélez, 2009, p 127 ).

Este apartado, permite reflexionar desde un punto mas integro, que se enfoca en la persona,
enmarcando como un ser de valores, autbnoma y libre al analizar desde su perspectiva el entorno
donde se desarrolle y se forme, con el fin de lograr resultados, que lo lleven a analizarse y auto

controlarse en diferentes aspectos de su vida moral. También es necesario considerar el:
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Desarrollo Vocacional y Profesional, toda comunidad, nos habla concretamente de la
armonia al realizar nuestras diferentes labores, en determinados roles asignados de la vida.
Por muy humilde que sea, cuando se le ofrecen las condiciones adecuadas y oportunas, genera
verdaderas y auténticas soluciones a sus problemas cotidianos. Ese proceso ird convirtiendo,
ademads, a sus miembros, poco a poco, en seres autosuficientes y forjadores de su propio
destino, que es la meta més ambiciosa de todo posible desarrollo humano (Martinez Miguélez,

2009, p 129).

Finalizando las dimensiones del desarrollo con este significativo apartado, que muestra como
desde los problemas cotidianos, se logra una vision a la solucién de diferentes problematicas
presentadas en el transcurso de la vida, y como desde la experiencia logramos abordar las

diferentes dificultades.

La UNICEF concibe el desarrollo humano, como una orientaciéon que ve al hombre como
sujeto y objeto del desarrollo econdémico y social que asume los derechos humanos y mas
especificamente, los derechos del nifio como objetivos (José Juan Amar 2004, p. 1). Como
enfoque esencial, se le ha apostado de gran manera a un desarrollo holistico, que parte de
conocimientos cientificos, que de una u otra forma nos daran las bases para dar certeza a la
afirmacion que se da, al considerar el papel que juega la herencia bioldgica, especialmente en las
experiencias desde una temprana edad, basandose en sus primeras interacciones sociales en el

desarrollo humano.

Este importante enfoque, alude a la importancia que se le da al ser humano como principal

actor de su desarrollo, el cual es producido por medio de una profundizacion constante de su
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autodesarrollo y la permanente interaccion con otras personas, buscando siempre un

perfeccionamiento de sus potencialidades.

Por otro lado, se logran evidenciar algunos patrones de desarrollo enfocados en llevar un buen
proceso formativo de la personalidad, teniendo como base principios y caracteristicas que
permitan una buena relacion interna y con los deméas. No olvidando la importancia de las
experiencias vividas con los pares, para el fortalecimiento constante de la personalidad, buscando
llevar a cabo una serie de etapas, que daran al final resultados, satisfactorios, si se logra abordar
con éxito cada dimension del desarrollo del ser humano, con el fin de innovar educativamente,
partiendo de una formacion constante del ser, y dejando a un lado el intelecto cuantitativo como

tal.

Es asi como la inteligencia intrapersonal e interpersonal, interviene de modo positivo, al
lograr una estabilidad de ambas, para concluir con un aprendizaje o inteligencia emocional

desarrollada de gran manera.

2.2.2.1. Estrategias pedagdgicas

Los aprendizajes, cobran especial relevancia con un plan de estudios bien estructurado,
debido a que brindan los elementos basicos que deben desarrollar los estudiantes, con la
intervencion de la escuela y sus docentes. Existe un tiempo establecido que estd basado en
cumplir unos resultados de aprendizajes positivos, que permiten crear estrategias, con el fin de

abordar las diferentes tematicas obligatorias, partiendo de las necesidades y teniendo unos
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objetivos o logros que siempre lleven al cumplimiento de las dimensiones, buscando formar de
gran manera el intelecto del estudiante, sin dejar en ningdn momento al lado, lo realmente
importante el fortalecimiento de la personalidad y del ser, desde sus principios, valores y

cualidades significativas.

Sin embargo, las estrategias son un proceso sistematico, que sirve de apoyo al docente, dando
la autonomia necesaria, para tener en cuenta el desarrollo de como llevar los contenidos y la
manera asertiva de dirigirse y poderle llegar a los estudiantes, fortaleciendo el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

De esta manera, para culminar con esta significativa investigacion, se pretende que el
estudiante se sensibilice de lo que es ser persona, aprenda a convivir y a pensar, resolviendo con
bases fortalecidas, los problemas que le plantea su propio auto concepto y las relaciones sociales
con los demé&s. Se intenta lograr en los estudiantes del Gimnasio Campestre Monte Sofia un
“autoconocimiento de si mismo, identificando los estados de animo de si mismo y de los demas,
una expresion adecuada, dialogar y participar en conversaciones y situaciones de interaccion
entre iguales, saber escuchar, hacer uso de los gestos como elementos no verbales de la
comunicacion, trabajar en equipo, cooperar, ser solidario, respetar las reglas del grupo,
solucionar eficazmente los problemas de relacién social, reforzar socialmente a los demas,
comunicar a los deméas deseos, hacer peticiones con cortesia y amabilidad, distinguir entre
criticas justas e injustas, manejar los pensamientos negativos que deterioran la autoestima y la

competencia social “(Hurtado Carmona, Schiller Lizcano 2018, p. 50).
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2.3 MARCO LEGAL

Este proyecto de ardua investigacion, ademas de llevar una serie de teoria que sustente de una
u otra forma su viabilidad, debe también con gran importancia tener claro los aspectos legales
que la avalan, para poder ejecutar lo pensado y lograr los objetivos con argumentos legales que

lo permitan.

En primer lugar, es importante tener muy presente el gran valor de un buen proceso en el
preescolar, teniendo en cuenta las dimensiones correspondientes en el desarrollo de cada nifio,

para su buena formacion integral. Iniciando hablaré del concepto legal liderado por:

La constitucion politica de 1991, la cual establece en su articulo 67 que “la educacion es un
derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social, con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores de la cultura [...]”

(citado por Juan Carlos Pacheco Giraldo - Sergio Angel Baquero, 2010, p. 45).

Con lo anterior se pretende entender que el derecho a la educacién, se refiere especificamente
a un conocimiento cognitivo, dejando quizas a un lado ese enfoque a lo emocional. Es donde
aparece con gran peso en el parrafo final del articulo 67 de la Constitucion Politica de 19917 el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral [...]” que se pretende lograr, ya que,
dando a entender, la moral es una extension de las emociones, tiene una connotacion moral en la
constitucion politica, no se le dio la suficiente importancia, como para que fuese cumplida en la

educacion.
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Tomando como segundo lugar de mando legal la Ley 115 de 1994, se nota un cambio
significativo a comparacion de lo que aporta la Constitucion en su articulo 15, define la
educacion preescolar como aquella que es “[...] ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los
aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias

de socializacion pedagdgicas y recreativas” (p 45. ).

De lo anterior, se concluye que el enfoque estricto del aspecto cognitivo propuesto por la
Constitucion Politica de Colombia, pasa a segundo plano, ya que, se pretende darles importancia
a las emociones en la educacion preescolar, especificamente con la dimensién socioafectiva. La
cual esta enfocada en brindar una formacion, desde los valores propios, obteniendo una

autonomia y logrando establecer una relacion adecuada con las demas personas.

La ley 1013 de 2006, en su articulo 3 habla del concepto de urbanidad como tal, la cual “debe
entenderse por urbanidad todas aquellas orientaciones sencillas acerca del comportamiento
humano que tienen como fin mejorar la convivencia social” (p 47.). Este apartado nos habla
claramente de cédmo una buena relacion social, aporta para una agradable convivencia ciudadana

desde los diferentes contextos.

Por otra parte, con la entrada de la vigencia de la Ley 1098 de 2006, la cual expide el codigo
de infancia y adolescencia, se contempla el desarrollo integral de la primera infancia, el
desarrollo cognitivo del ser humano, asi también su desarrollo emocional y social (2006, art 29).
Ademas de lo anterior, cabe resaltar que en el articulo 29 se establece que los nifios seran

protegidos del abandono emocional y psicoafectivo, donde se agrega en el articulo 39 que es una
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responsabilidad especificamente de la familia el proporcionar lo necesario para su buen

desarrollo emocional.

De lo anterior, a manera personal, se evidencia que las instituciones educativas no tienen
ningun tipo de responsabilidad ni mucho menos obligacién, con el desarrollo de las emociones,
esto se da, sin tener en cuenta que es en aquellos contextos educativos, donde los nifios pasan su
mayor tiempo, es alli ademés de la familia, donde deberia existir la misma obligacion y

responsabilidad para abordar dicho tema.

Concluyendo que son los decretos y resoluciones, luego de haber examinado las leyes sobre la
formacion emocional, llegando al articulo 11 del decreto 2247 de 1947, se establece como
principios de la educacidn preescolar la integralidad, participacion y la ltdica, dandole como tal,
la importancia a la formacion integral, la cual tan insistentemente se le ha dado valor en la

actualidad, debido a los diferentes problemas psicoafectivos que han presentado los educandos.

En el articulo 12 del decreto 2247 de 1997, habla de que

[...] los procesos curriculares se desarrollan mediante la ejecucion de proyectos ludico
pedagogicos y actividades que tengan en cuenta la integracion de las dimensiones del
desarrollo humano: corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal

y valorativa [... (p 49.).

El enfoque de este articulo, esta basado en la aplicacion de las diferentes dimensiones del
desarrollo, las cuales se hacen necesarias para la transversalizacion de las diferentes tematicas,

que vayan enfocadas a la formacion del ser, desde su esencia.
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En el articulo 13 del decreto 2247 de 1997, se establece que “[...] las instituciones educativas
en el marco de los proyectos ltdico pedagdgicos, debera crear situaciones en las que el educando

expresa sus sentimientos y emociones [...]” (p 49 ).

En el anterior articulo como tal, no se evidencia la aplicacién del objetivo, pero continla con
la idea propuesta. Finalizando con la legalidad del marco, se plantea que en los articulos 14,15 y
16 del decreto 2247 de 1997, se establecen las disposiciones en torno a la evaluacion en el marco
de la educacion preescolar, sefialando que los propdsitos de esta evaluacion son: “[...] conocer el

estado del desarrollo integral del educando y de sus avances [...]” (p 50.)

Dentro de este proceso evaluativo, esta la autonomia para la construccion de un curriculo que

vaya enfocado en el desarrollo emocional.

Con este argumento, se da fin al marco legal que dio las bases para argumentar con legalidad
los objetivos del proyecto a desarrollar, buscando favorecer desde lo tedrico hasta lo practico, la
manera de ejecutar diferentes procesos que beneficien la formacion moral, en valores y

emocional.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio METODOLOGICO

El proyecto que se lleva a cabo sobre “El desarrollo de las emociones en la primera infancia a
través de la inteligencia emocional” busca identificar las necesidades emocionales de los
estudiantes, con la intencion de crear estrategias que permitan de algin modo, la expresion y
manifestacion de actitudes personales, que lleven a provocar de cierto modo un aporte positivo

para la formacidn integral desde lo humano, partiendo del ser, como tal, de la persona.

Segun Miguel Martinez dice, sobre el enfoque cualitativo [...]. Esta metodologia enfatiza
la importancia del contexto, la funcién y el significado de los actos humanos”. Es evidente
gue con este argumento tedrico, el proyecto del desarrollo de la inteligencia emocional, parte
de unas caracteristicas individuales y especificas que se van observando para llegar a una

solucion de determinada situacion.

El proyecto mencionado, esta basado en el reconocimiento de una serie de caracteristicas del
ser, que permitiran de algin modo, aportar positivamente a la formacion de una personalidad
fortalecida desde lo emocional, para que su desarrollo a nivel social sea agradable y armonico.
Se debe partir de la observacion de los diferentes comportamientos del grupo, buscando aportar

mediante diversas actividades el fortalecimiento de las falencias detectadas en cada estudiante.

Asi mismo, la investigacion tiene un alcance explicativo atendiendo a lo que dicen,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006). Investigacion explicativa pretende establecer las causas

de los eventos, sucesos fenomenos que se estudian” (Hernandez et al 2006) puesto que el proceso
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tiene como base contar todo lo que envuelve la inestabilidad emocional, dando razones desde lo
epistemoldgico como en lo practico y lo observable, llegar a que cada estudiante reflexione
acerca de sus emociones en cada situacion que se le presenta en la vida, para asi crear junto con
ellos estrategias que ayuden a vivenciar y probar juntos, actividades donde realmente se
identifiqguen y se motiven para que su desarrollo social y psicolégico arroje positivamente
resultados que lleven a una actitud de asumir con valentia y control emocional, las situaciones

problemas que se les presenten cada dia.

El disefio de dicho proyecto es de caracter no experimental, segun lo sefiala Kerlinger (citado
por Colmenares, O. A. 2007 p,13) “La investigacion no experimental o expost-facto es cualquier
investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los

sujetos o a las condiciones”.

Es decir, se aborda la inteligencia emocional desde las teorias epistemoldgicas investigadas
sin querer modificar alguna teoria, al contrario, se desea por medio de lo investigado llegar a
conocer las herramientas necesarias para aportar de manera significativa a las necesidades de la
sociedad actual. Se hace un anélisis de la problemética sin hacer un experimento, ni exponer a la
poblacién algln tipo de estudio cientifico, no se requiere un aislamiento ellos seguiran siendo los
mismos, pero entenderan que es vital el conocerse asi mismo autorregular sus emociones y

conocer al otro para asi manejar una buena relacién social.

Para finalizar, se da a conocer el metodo de la investigacion utilizado, es el inductivo

investigacion-accion participacion, apoyando a un proyecto que busca un desarrollo de las
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emociones asertivo, entendiendo que es una necesidad que surge actualmente y su aplicacion no

requiere de una continuidad exigente, lo determina es lo que se observa y vivencia diariamente.

De acuerdo a lo que dice sobre el método inductivo (Abreu, J. 2014 p,200). “[...] Mediante
este metodo se observa, estudia y conoce las caracteristicas genéricas 0 comunes que se reflejan

en un conjunto de realidades para elaborar una propuesta o ley cientifica de indole general. [...]”

La investigacion-accion en su primitiva delimitacion por Kurt Lewin remite a un proceso
continuo en espiral por el que se analizan los hechos y conceptualizaban los problemas, se
planifican y ejecutan las acciones pertinentes y se pasaba a un nuevo proceso de
conceptualizacién. La manera en que Lewin concebia ese proceso estaba aln cargada de
supuestos elitistas y de concepciones del cambio social relacionadas con la eficacia de la

accion instrumental (Carr, Kemmis, 1988: 175-177)

3.2. POBLACION Y MUESTRA

El proyecto se ejecutara en la institucion educativa “Gimnasio Campestre Monte Sofia”, la
poblacion que sera participe del proyecto “El desarrollo de las emociones en la primera infancia
a través de la inteligencia emocional” sera el grado de jardin y se tomara como muestra 10

estudiantes.
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3.2.1. Poblacion.

La poblacion donde se desarrollara el proyecto, esta conformada por 14 estudiantes, entre
estos 2 mujeres y 12 hombres de 4 afios de edad, algunos ya cumpliendo los 5 afios. Su estrato
socioecondmico aproximadamente va numerado de 5 a 6 y con contextos familiares variados
(matrimonios, madres cabeza de familia, union libre, padres separados, padres y madres

ausentes, entre otros.) Con variedad de religiones y costumbres.

En la institucién educativa, contamos con un equipo interdisciplinario conformado por

directivos, docentes; psicologo, familias y estudiantes.

La idea de llevar a cabo este proyecto de “El desarrollo de las emociones en la primera
infancia a través de la inteligencia emocional”, surgi0 de la observacion realizada cada dia, en
cada momento de la jornada, especialmente en la hora de la llegada, donde se evidenciaba
estudiantes con emociones alteradas al llegar al colegio y que en ocasiones, afectan de algun

modo su rutina en la institucion.

Ademas, los estudiantes se encuentran en una edad, donde su manera de solucionar las
situaciones presentadas con comparieros o con ellos mismos, los afecta y se evidencia un grado
de ansiedad por no controlar adecuadamente lo que sienten, y no tener el conducto de saber
como sobrellevar sus emociones positivas 0 negativas de manera en que no afecte su propia

actitud y su expresion hacia los demas.
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3.2.2. Muestra.

El grupo de jardin fue seleccionado para llevar a cabo esta investigacion de “El desarrollo de
las emociones en la primera infancia a través de la inteligencia emocional”,de alli se tomaron 10
estudiantes con caracteristicas especiales, dado que se logré una observacién profunda acerca del
comportamiento de los estudiantes en el salon y fuera de este, en los momentos de receso y del

compartir de juegos o actividades grupales.

Los estudiantes de jardin se identifican por su fluidez en el vocabulario, llevandolos esto a
expresar con mas argumentos Yy justificacion las situaciones que les acontecen. Se evidencian
estudiantes intolerantes a las personalidades de sus otros compafieros, no soportan que el otro
piense o actle diferente a ellos, ademas de que quieren siempre tener la razon en todo momento.
Estas son algunas de las tantas caracteristicas que se han logrado detectar en dicha investigacion.
Por tal motivo la edad de 4 afios fue la escogida para el desarrollo del proyecto, buscando
apostarle a la vida futura de estos pequefios seres. Con esto se da a entender que es el tiempo
perfecto para aportar al desarrollo emocional positivo en estas edades de la primera infancia,
dado que es un tiempo perfecto, pues el cerebro emocional estd en una constante plasticidad
cerebral que permite modificar comportamiento y apostarle desde un contexto social a las
actitudes positivas tanto con ellos mismos como con los demas, asumiendo sus emociones y la
manera adecuada de expresarlas, buscando con esto resultados que se veran con satisfaccion en
una edad avanzada, donde sus emociones tengan un grado de madurez, que les permita

desenvolverse de manera efectiva en una sociedad.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

El proyecto de “El desarrollo de las emociones en la primera infancia a través de la
inteligencia emocional”, estd basado en brindar un aporte positivo al contexto del grupo de jardin
de la institucion educativa Gimnasio Campestre Monte Sofia, dado que la problematica
presentada del poco control emocional, lleva a nutrir la investigacion para el fortalecimiento

personal de cada estudiante, buscando un aporte positivo en su proceso de vida.

3.3.1 Diario de Campo: La técnica que se utilizara para la recoleccién de evidencias en el

contexto a observar, serd el “diario de campo”. Esta herramienta desde el mundo de la

investigacion, da un aporte muy importante y Gtil para sistematizar el conocimiento y los datos

gue se van acumulando segun sea su interés.

Se muestra interesante en casos de investigaciones a largo plazo donde se escribe lo que
aporte a la investigacion, es decir en ocasiones se hace dificil recordar todo lo observado o
aprendido durante el dia y por lo tanto es necesario sistematizar en un lugar de facil acceso y
compresible para que luego se reflexiones lo plasmado y crear con esto, algo nuevo. Sera de gran
ayuda en esta investigacion, porque permitira plasmar cada situacion presentada durante el dia y
tener presente las necesidades emocionales identificadas, en cada uno de los estudiantes, con la

intencion de favorecer por medio de estrategias adecuadas las dimensiones de su desarrollo.

Lugar:

fecha:
Situacion:
Elaborado por:
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Observacion Comentarios

3.3.2. Entrevista semiestructurada

Otra de las técnicas que se ejecutard en el nombrado proyecto, sera el de la “entrevista”, que
estd basada en la busqueda de actitudes y comportamientos, presentados por diversas situaciones
vividas. Se espera soportes necesarios y fundamentales, ademas de reales, que permitan crear
estrategias necesarias en el desarrollo de cada actividad. La expresion verbal que arrojara esta
técnica serd un apoyo de gran peso. La entrevista semiestructurada es una herramienta elocuente

y eficaz para obtener de primera mano esos datos.

Segun Martinez citado por Ozornas & Pérez (2004) la entrevista semiestructurada se
entiende como una conversacion dinamica y efectiva por su sentido coloquial, ayudando a que
toda la informacién obtenida sea veraz, porque no limita ni compromete radicalmente al

participante, garantiza la fluidez, por ello es oportuna en el proyecto.

La razén de esta entrevista de caracter semiestructurado, es conocer que perspectiva tiene

el encuestado, como se relaciona en la institucion. Las preguntas no buscan intimidar el
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entrevistado, se pretende que la entrevista se lleve con fluidez, transmitiendo toda la confianza

posible.

Las preguntas van de informacion general a personal, busca la realidad de la situacion. El
instrumento va dirigido a 2 estudiantes del grado jardin , tiene una duracién maxima de 10
minutos, los participantes son escogidos por caracteristicas especificas observadas y

analizadas.

Ademas, esta entrevista la desarrollard la familia, con el fin de conocer cuales son los
comportamientos y cOmo se maneja la expresion de las emociones de los estudiantes en casa.
Se pretende indagar, como desde la familia, se interpreta el desarrollo de las emociones, en
que pueden aportar para esto y como se pueden ver beneficiados con la practica de la

estabilidad emocional.

El instrumento que se utilizara sera el formato de preguntas, que permitan aportes personales
y familiares, partiendo de las necesidades evidenciadas, con la intencion de llegar a soluciones

pertinentes.

INSTITUCION EDUCATIVA GIMNASIO CAMPESTRE MONTE SOFIA
Entrevista semiestructurada para estudiantes

Objetivo: Conocer cudl es la perspectiva gque tienen los estudiantes frente a sus emociones.

NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

1. ¢ Qué son para ti las emociones?
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2. ¢dime cuando has sentido una emocion ?

3. ¢Qué pasa contigo y tus amigos cuando te enojas?

4. ;Cémo es tu comportamiento con tus padres?

5. ¢Cémo crees que se pueda ser feliz?

6. ¢te gusta compartir con tus amigos?

INSTITUCION EDUCATIVA GIMNASIO CAMPESTRE MONTE SOFIA

Entrevista semiestructurada para familia
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Objetivo: cuestionar acerca del conocimiento de las emociones de su hijo.

Nombre del entrevistado:

Cargo:

1. ¢ Como siente que son las emociones de su hijo?

1. ¢Cuéles emociones considera usted que su hijo poco controla?

2. ¢Como es la relacion emocional de la familia?

3. ¢Qué acciones estan afectando las emociones de su hijo?

5. ¢estaria usted dispuesto a acompafiar a su hijo en un proceso de fortalecimiento emocional?

6. ¢Qué es lo méas importante que usted tiene en cuenta para su estabilidad emocional?

7. ¢considera usted necesario este acompafiamiento y afianzamiento emocional para su hijo y
familia?.

3.3.3. Foto lenguaje

La siguiente técnica que se utilizara en el proyecto del desarrollo de las emociones por medio

de la inteligencia emocional sera el “fotolenguaje”, el cual permitira realizar una actividad mas
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vivencial, que lleve a encontrar resultados del analisis hecho previamente. El objetivo de la

actividad es, crear espacios en donde transcurren los procesos, evidenciando situaciones y

experiencias de los sujetos relacionadas a los usos del espacio, a sus actores, a sus reglas y a sus

temporalidades.

El fotolenguaje fue creado por Baptiste y Belisle en 1975, “consiste en exponer fotos

variadas, el nimero cambia de una aplicacion a otra, y establecer un dialogo a la persona o

grupo al que se aplica, es decir, se plantea preguntas y cada estudiante debe de escoger una

fotografia que identifique la pregunta para después explicar el por qué la escogid, qué siente,

2

etc

Esta herramienta, aportard de gran manera al proyecto, permitiendo que la fotografia facilite

la recuperacion de la memoria, el evocar recuerdos, momentos y espacios significativos, asi de

tal manera que los estudiantes, estardn motivados para manifestar sus emociones en cuanto a la

observacién de cada fotografia, arrojando de gran manera este analisis, resultados satisfactorios

en la investigacion.

DESARROLLO
DE LA TECNICA
Descripcion Expresion Interpretacion Toma de
conciencia
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3.1 ANALISIS DE INSTRUMENTOS

Observacion:

e Lenguaje no verbal.

e Agresividad.

e Poca tolerancia a la frustracion.
e Llanto.

e Enojo.

e Poca expresion verbal.
Entrevista:

e Familias ausentes.

e Ruptura del vinculo familiar.

e No tienen apego positivo.

e Carencia de acompafiamiento del padre.

e No hay un vinculo afectivo familiar adecuado.

e Proceso de egocentrismo, no aceptan un NO como respuesta.
Foto lenguaje:

e Satisfaccion por protagonismo.
e confianza.

e Tranquilidad.

e Motivacion.

e Fluidez en la expresion.

e Nuevas caracteristicas.

e Necesidades personales y familiares.
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Conclusiones

Las técnicas desarrolladas, arrojaron resultados que permitieron identificar las emociones de los

estudiantes, logrando un diagnostico de cada situacion presentada y los detonantes que

llevan al poco control emocional en

algunas situaciones.

Estos resultados seran de gran utilidad para la implementacion de estrategias e implementacion

de espacios para su fortalecimiento.

ANexos

Lugar: Gimnasio Campestre Monte Sofia.
fecha: 23/10/2018

Situacion: observacion de expresiones emocionales.

Elaborado por: Magaly Naranjo Giraldo

Observacion

Comentarios

Se evidencia en el grupo de jardin,
estudiantes con familias heterogéneas,
donde algunos conviven en un matrimonio
y otros con sus respectivas abuelas o los
cuales tiene su familia constituida, pero
son llevados y recogidos en la institucion
por nifieras o personal doméstico, que
laboran en sus hogares.

En ocasiones al llegar en la mafana,
Samuel Castro es traido al colegio por su
nifiera. Se evidencia una actitud un poco
decaida y al preguntarle en el momento
del saludo, los motivos que lo llevan a
tener esas expresiones, responde con un
notorio sentimiento de tristeza, que su
papa aun esta de viaje y lo extrafia.

La ausencia de los padres, tanto papa o mama en el
acompariamiento general de sus hijos, hace que en
ocasiones los estudiantes, manifiestan carencia de
afecto en sus vidas.

Las familias observadas en este proyecto, tienen
mucho que ver con las actitudes que manifiestan
los nifios en el dia a dia.

Samuel es un nifio que, iniciando su estadia por el
colegio, se mostrd, como un estudiante muy feliz,
sonriente, inquieto y muy extrovertido, que
expresaba notablemente un fuerte amor por su
familia.

Dentro de la informacidn recolectada en el diario
de campo, logré darme cuenta, que los padres de
Samuel, estan en proceso de separacion. Al nifio le
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Observamos también un estudiante
Ilamado Gabriel, el cual hace poco ingreso
a la institucion, ya que vivia en Yarumal
con sus abuelos maternos y su madre. Su
padre fallecid, pero él aun no lo sabe.
Gabriel es un niflo que manifiesta
ausencia de afecto, ademéas presenta
comportamientos un poco agresivos hacia
sus amigos y por ello, sus comparieros lo
rechazan en ocasiones en los juegos. Esto
hace que Gabriel se torne triste vy
temeroso, ante las actitudes de sus
companieros.

ha afectado tanto la situacion, que durante la
semana suele enfermarse continuamente.

Gabriel, es un nifio que se trasladé de lugar para
vivir, cambio de colegio, entorno social y vive
Unicamente con su mama. Efectivamente, los
cambios han sido varios, considero que el
detonante de su comportamiento a nivel escolar y
familiar es causado por que aun esta en proceso de
adaptacion de todos estos cambios. Ademas de
que, a su edad, ya le surgen interrogantes de la
presencia de su papa. La madre no sabe dar
respuesta y manifiesta ademas que ella siente que
Gabriel no la acepta en su vida y siente poco
carifio de él hacia ella. Su madre tomd la decision
de ingresar al programa de acompafiamiento
psicolégico, donde se encuentra actualmente.
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INSTITUCION EDUCATIVA GIMNASIO CAMPESTRE MONTE SOFiA
Entrevista semiestructurada para estudiantes

Objetivo: Reconocer las situaciones que generan emociones en los estudiantes.

NOMBRE DEL ENTEVISTADO: Samuel Castro

1. {Qué te pone triste?

Samuel: “mmmmm que mi papa se vaya muchos dias de casa, porque yo lo extrafio
mucho”

Docente Magaly © mira samu, ti debes ser un nifio muy inteligente y comprensivo. Debes
entender que papa y mama tienen que trabajar para conseguir dinero y darte a ti lo que
necesitas, alimento, una casita donde vivir, juguetes. Ademas, lo mas importante es que
sepas que ellos te aman mucho y por ese amor tan grande es que ellos luchan para que t
siempre estés bien. Pero hagamos un trato. t le vas a contar a tu pap1, lo que me acabas de
decir y ya veras que el hara lo posible por permanecer mas tiempo a tu ladito, pero se lo
debes decir. ;Listo?

Samuel: bueno profe, te lo prometo (sonrie con gestos de felicidad)

2. {Qué te pone muy enojado?
Gabriel: que mi mama no me compre el juguete.

Docente Magaly: Gabriel los papas no stempre tienen dinero para darte regalos, pero si
tienen mucho amor para darte y ese es el mejor regalo. A t1 tus juguetes no te van a amar
como lo hace mama. tienes que amarla, respetarla mucho y no enojarse con ella, sino, al
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DESARROLLO DE
LA TECNICA

Fotolenguaje

Descripcion

Expresion

Interpretacion

Toma de conciencia

Se divide al grupo en
subgrupos de trabajo,
a los cuales se les
entrega diferentes
fotografias de lugares,
espacios 0 escenarios
que sea comun para
los participantes.
Cada fotografia
debera rotar por todos

los grupos en forma
de carrusel.

Se realizaran luego
algunas  preguntas,
acerca de la emocion
que lo llevo cada
fotografia.

En este momento,
los participantes
dialogan a partir
de las preguntas

planteadas,

Ilegando a
resultados  sobre
las percepciones
que cada
integrante  tiene
sobre las

fotografias.

Este  momento
se da a la par de
expresion, a
partir del cual se
develan sentidos
y  significados
que los sujetos
tienen de los
espacios, las
relaciones  que
establecen, las
comprensiones
que tienen,
aspectos que se
evidencian y que
se invisibilidad.

Después de que los
subgrupos resuelven
las  preguntas, se
propicia un momento
para que compartan
las nuevas
percepciones y
comprensiones sobre
los espacios
cotidianos 'y los
significados que
tienen para ellos. Este
momento  posibilita
plantear el sentido de
lo realizado,
reconocer los espacios
que habitamos y las
diferentes practicas.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
En el cierre de este proyecto, enfocado en el desarrollo de las emociones en la primera infancia,
se evidencia resultados asertivos que han surgido de las diferentes intervenciones que se han
Ilevado a cabo.

Inicialmente se tienen los objetivos que dan pie al cumplimiento de ciertos aspectos de gran
importancia. Se propuso inicialmente indagar acerca de las diferentes situaciones y necesidades
que llevaran al nifio a desarrollar y estabilizar sus emociones, de manera que fuera un
aprendizaje para su vida. De igual forma, se propuso generar espacios en el contexto educativo
que fueran enfocados a un fortalecimiento personal, dado, que primero se debe estar bien con
uno mismo, para lograr entablar relaciones sanas en un contexto social. Y como ultimo se
plantea la propuesta de un fichero didactico, que facilite la aplicacion de ciertas actividades que
tengan como proposito la intervencion en las diferentes emociones cuando las situaciones del
contexto de los nifios lo amerite.

Es gratificante evidenciar que los objetivos se han ido cumpliendo con una secuencia adaptada al
proceso formativo de los estudiantes y que las estrategias implementadas han dado resultados
satisfactorios.

CONCLUSIONES
Inicialmente se detecto el problema que dio las bases para el desarrollo de esta investigacion.

El fundamento inicial detectado, fue la actitud que algunos estudiantes presentaban frente a las
situaciones que vivian con su familia y el entorno. La necesidad surgi6 de la alteracién
emocional que los estudiantes manifiestan cada vez que se les presenta un problema y no tienen
la capacidad ni el direccionamiento adecuado para solucionarlo.

La investigacion de cada categoria del marco, apoyd para la ejecucion de cada proceso, teniendo
como base el propdsito inicial de dar a conocer el concepto valido de la inteligencia emocional y
lo que esta pretende desde el concepto intrapersonal e interpersonal para la solucion de
problemas.

En este episodio de la investigacion, se logra evidenciar el control emocional que los estudiantes
van adquiriendo, desde sus problematicas diarias. De qué manera hoy los estudiantes que llegan
irritables o que manifiestan alguna necesidad emocional desde los hogares, se les presenta el
conducto adecuado para el manejo de cada situacion y se logra con estrategias, encontrar el
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problema y darle una efectiva solucion, desde el reconocimiento propio de la situacion.

Ademas se ha dado poco a poco respuesta al interrogante inicial, el cual pretende fomentar la
inteligencia emocional desde las dimensiones humanas para un buen manejo emocional y la
solucién adecuada de problemas.

RECOMENDACIONES

- Sesugiere atender constantemente las necesidades que vayan manifestando los
estudiantes.

- Se debe fomentar una actitud emocional asertiva en el estudiante.

- Se plantea la implementacion de espacios que tengan el propésito de direccionar para una
adecuada solucion del problema. .

- Se debe continuar con el proceso de control emocional en los estudiantes,desde, los
diferentes fundamentos expuestos.

- Es fundamental la relacién asertiva de la familia y el contexto educativo.

PROPUESTA
Fichero didactico

Se pretende con este fichero, ofrecer actividades enfocadas en el desarrollo de las emociones,
desde las emociones basicas del ser humano y utilizando el medio social y la relaciones
interpersonales, el cual es uno de los procesos mas importantes que desarrollan los estudiantes en
el preescolar.

Inicialmente se logra indagar e investigar acerca de teorias establecidas que sirvan de soporte en
la ejecucion de las diferentes estrategias a desarrollar. Se pretende implementar este producto
desde el desarrollo de las actividades en el dia.

El producto responde al tercer objetivo, el cual esta enfocado en la realizacion de estrategias que
pretenden fortalecer las emociones.

Se realizara con la intencién de poder llevarlo a diferentes instituciones que pretendan dar otro
rumbo a la educacion, evitando sistematizar en general los conocimientos de los estudiantes,
dandole mas valor a su esencia humana, fomentando una sensibilizacion por el otro y haciendo el
Ilamado de fortalecer las emociones de nuestros nifios.
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