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Resumen.

El articulo sistematiza los avances de
ECO-Ciudadela, experiencia pedagbdgica en curso
desarrollada en la Institucion Educativa Ciudadela
Las Américas de Medellin con 211 estudiantes de
cuarto y quinto de educacidon basica primaria. Su
proposito es recuperar zonas verdes escolares
mediante la siembra de maiz (Zea mays) y frijol
(Phaseolus wvulgaris), convirtiendo la huerta en un
escenario que articula Matematicas; Tecnologia,
Informética y Emprendimiento; Inglés; Educacion
Artistica; Educacion Fisica; y Etica y Valores. La

https://doi.org/10.5281/zenod0.23046563

propuesta se orienta mediante el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP), principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) y una dindmica reflexiva
de Investigacion-Accion Pedagogica. Comprende
cuatro fases distribuidas en 40 semanas lectivas y, al
momento de esta sistematizacion, se encuentra en la
fase de monitoreo agrotecnoldgico y fortalecimiento
de la red de apoyo. Las bitacoras docentes, fichas
ABP, producciones estudiantiles, rubricas y registros
de los cultivos permiten reconocer avances
preliminares en integracion de saberes, cooperacion,
uso contextualizado del inglés, pensamiento métrico,
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cuidado corporal y responsabilidad ambiental. Al
tratarse de una experiencia en ejecucion, el texto no
presenta resultados concluyentes, sino decisiones,
aprendizajes y retos que pueden orientar iniciativas
escolares semejantes.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), agroecologia escolar, Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), transversalidad -curricular,

and Ethics and Values. The initiative is guided by
Project-Based Learning (PBL), Universal Design for
Learning (UDL) principles, and a reflective
Pedagogical Action Research process. It comprises
four phases over 40 school weeks and, at the time of
this systematization, is in the agrotechnological
monitoring and support-network phase. Teachers’
field notes, PBL worksheets, student productions,

rubrics, and crop records reveal preliminary progress
in knowledge integration, cooperation, contextualized
use of English, measurement skills, body care, and
environmental responsibility. Since the experience is
still underway, the paper presents pedagogical
decisions, emerging lessons, and challenges rather
than conclusive results.

sistematizacion de experiencias.

Abstract.

This article systematizes the progress of
ECO-Ciudadela, an ongoing pedagogical experience
implemented at Instituciéon Educativa Ciudadela Las
Américas in Medellin with 211 fourth- and
fifth-grade primary students. Its purpose is to recover
school green areas through the cultivation of maize
(Zea mays) and beans (Phaseolus vulgaris), turning
the garden into a learning environment that connects
Mathematics; Technology, Computer Science and
Entrepreneurship; English; Arts; Physical Education;

Keywords: Project-Based Learning (PBL), school
agroecology, Universal Design for Learning (UDL),
cross-curricular  integration, systematization of
experiences.

Introduccion.

En el escenario educativo actual, la fragmentacién del conocimiento representa uno de los principales
obstaculos para el aprendizaje profundo en la Educacion Bésica Primaria. Superar las fronteras entre materias nos
permitid entender el conocimiento no como fragmentos aislados en un horario, sino como una trama viva donde
cada disciplina aporta una mirada complementaria para comprender la realidad (Torres, 2011). Las dinamicas
urbanas contemporaneas de Medellin exigen propuestas pedagogicas donde la huerta se convierta en un espacio
para dejar de lado la repeticion pasiva de contenidos e impulsar una vivencia consciente, permitiendo a los
estudiantes reconocer su capacidad de actuar, transformar e indagar sobre su propio entorno (Freire, 1997). Frente a
este desafio, guiar la ensefianza a través de preguntas reales y proyectos con sentido devolvié el protagonismo al
estudiantado, haciendo que la busqueda de respuestas fuera el motor de su propia curiosidad e investigacion
(Barrows, 1986; Thomas, 2000).

ECO-Ciudadela surge no solo como una respuesta curricular, sino como una postura ético-pedagdgica de la
Institucion Educativa Ciudadela Las Américas para re-habitar la escuela. Ante la desconexion urbana y la
fragmentacion del saber, el equipo docente transforma los espacios subaprovechados en un territorio vivo de
indagacion. A través de la siembra directa de maiz (Zea mays) y frijol (Phaseolus vulgaris) como modelo agricola
sostenible, la huerta deja de ser un espacio técnico para convertirse en un pretexto epistémico donde la tierra
ensefia, el cuerpo experimenta y la ciencia se humaniza: el contacto con el cultivo permite que las ideas abstractas
se encarnen en la vivencia del estudiantado (Ausubel, 1968; Van Manen, 2003). El objetivo general de esta
investigacion es evaluar e interpretar la articulacion transdisciplinar de seis areas del conocimiento (Matematicas,
Tecnologia e Informatica, Emprendimiento, Humanidades Inglés, Educacién Artistica, Educacion Fisica y Etica y
Valores) mediante la metodologia activa Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) durante 40 semanas de
intervencion lectiva en 4.° y 5.° grado.
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La investigacion responde a la pregunta motivadora:

¢ Como podemos usar los numeros, la tecnologia, el cuerpo y el arte para disefiar un cultivo que asombre
a la Ciudadela y cuente nuestra historia bilingiie al mundo?

Como interrogante de reflexion docente se plantea: ;como contribuye la articulacion del ciclo de la siembra
mediante el ABP al desarrollo integrado de aprendizajes cognitivos, comunicativos, corporales, creativos,
ambientales y socioemocionales en los estudiantes de cuarto y quinto de primaria? La relevancia de esta
experiencia pedagogica radica en su capacidad para transformar la huerta en un laboratorio vivo socioecoldgico,
interconectado con la Red de Apoyo Institucional conformada por el Area Metropolitana del Valle de Aburra, la
Secretaria de Medio Ambiente de Medellin y el Jardin Botanico de Medellin, en consonancia con las politicas de
calidad pedagogica impulsadas por el Centro de Innovacion Maestro MOVA.

Marco Teorico y sustentacion cientifica
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y Trabajo Cooperativo:

El aprendizaje se potencia en el encuentro con el otro. Thomas (2000) concibe el Aprendizaje Basado en
Proyectos como un modelo que situa a los estudiantes ante situaciones auténticas de su entorno y transforma el aula
en un taller vivo de indagacion, donde es necesario investigar, tomar decisiones, producir evidencias y comunicar
lo aprendido. Esta dindmica se nutre de la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), segtin la cual el
aprendizaje se construye inicialmente en el plano social mediante la interaccion, el didlogo y la mediacion. En
ECO-Ciudadela, esta orientacion se concreta en equipos de tres a cinco integrantes que asumen roles rotativos y
construyen redes de apoyo cooperativo. Su organizacion busca favorecer la interdependencia positiva, la
responsabilidad individual, la interaccion promotora y el desarrollo de habilidades sociales (Johnson et al., 1994),
de modo que el didlogo horizontal y la ayuda mutua amplien las posibilidades de aprendizaje de los estudiantes
dentro de su zona de desarrollo proximo.

Aprendizaje significativo y sensibilidad pedagogica:

Los conocimientos adquieren sentido cuando se relacionan de manera sustancial con los saberes previos y
con situaciones reconocibles para quien aprende (Ausubel, 1968). En ECO-Ciudadela, la experimentacion directa
en la huerta brinda sentido practico a contenidos que podrian permanecer en el plano abstracto: el area y el
perimetro se observan en el terreno; las proporciones aparecen en la preparacion de insumos; el vocabulario en
inglés permite nombrar objetos y procesos reales; y el cuidado corporal se practica durante las labores de campo.
Esta perspectiva se enriquece con la sensibilidad pedagogica planteada por Van Manen (2003), que invita al
docente a observar, escuchar y ajustar sus decisiones a las necesidades que emergen durante la experiencia. De este
modo, los conceptos relacionados con la siembra cobran vida no mediante la memorizacion mecanica, sino cuando
la teoria toca la tierra y se encarna en la vivencia del estudiante.

Diserio Universal para el Aprendizaje (DUA) y Neurodiversidad:

Disenar la ensefianza reconociendo la diversidad del aula implica comprender que no existe una Uinica
manera de aprender ni un estudiante promedio. El Disefio Universal para el Aprendizaje reconoce la variabilidad
del estudiantado y orienta la creacion de entornos con multiples formas de implicacion, representacion, accion y
expresion, anticipando las barreras que pueden limitar la participacion y el aprendizaje (CAST, 2018). En
ECO-Ciudadela, esta perspectiva se concreta en la diversidad de experiencias y tareas: algunos estudiantes
participan mediante la medicion y el registro; otros, a través del dibujo, la expresion corporal, la observacion, el
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cuidado del cultivo o la comunicacion oral. El volumen del contenedor, la textura de las hojas y el pesaje del abono
también ofrecen referentes concretos para comprender nociones matematicas, lingiiisticas, corporales y
ambientales. Estas opciones no reducen las expectativas de aprendizaje; amplian las posibilidades para que cada
estudiante investigue, disefie, mida, represente, comunique o lidere desde sus fortalezas y contribuya al propdsito
colectivo del equipo.

Investigacion-Accion Pedagdgica (IAP) y Prdctica liberadora:

Investigar la propia practica implica observar la labor docente con sentido critico, ético y sensible. Desde la
Investigacion-Accion Pedagogica, el maestro reflexiona de manera sistematica y recurrente sobre su quehacer para
transformar la ensefianza desde adentro y construir saber pedagogico a partir de la experiencia (Restrepo Gomez,
2004). Elliott (1991) concibe este proceso como una espiral continua de planificacion, accion, observacion y
reflexion, en la que cada momento ofrece elementos para revisar las decisiones adoptadas. En ECO-Ciudadela, esta
dindmica se concreta cuando los docentes ajustan los tiempos, roles, apoyos, instrumentos y actividades a partir de
lo que sucede en el aula, el patio y la huerta. Esta postura dialoga con Freire (1997), al reconocer a docentes y
estudiantes como sujetos capaces de producir conocimiento, interpretar criticamente su realidad y participar en su
transformacion. La préctica cotidiana se convierte asi en fuente de aprendizaje pedagogico, sensibilidad docente y
desarrollo profesional.

Motricidad humana y ergonomia en educacion fisica:

La educacion corporal trasciende una comprension exclusivamente técnica o instrumental del movimiento.
Trigo et al. (2000) conciben la motricidad como una manifestacion integral de la persona, vinculada con su
intencionalidad, su experiencia corporal y su relacion con el entorno. En ECO-Ciudadela, las actividades de
siembra, riego, transporte de materiales y adecuacion del espacio convierten el esfuerzo fisico en una oportunidad
para trabajar el autocuidado, la coordinacion, la propiocepcion, la hidratacion y la conciencia corporal. Estas
experiencias también permiten abordar principios basicos de ergonomia, higiene postural, manipulacion segura de
cargas leves y prevencion de riesgos, evitando reducir el movimiento a una ejecucién mecanica y otorgandole
sentido dentro de una préctica cooperativa y ambiental.

Ecosistema de colaboracion e interinstitucionalidad:

La educacion ambiental fortalece su coherencia pedagdgica y su proyeccion comunitaria cuando se organiza
como un ciclo integrado y colaborativo. Esta perspectiva dialoga con la ecopedagogia de Gadotti (2002), desde la
cual la Tierra se comprende como una comunidad de vida y la escuela como un escenario para la formacion de
ciudadania planetaria. En ECO-Ciudadela, este ciclo comienza con la recuperacién de residuos organicos
procedentes del Programa de Alimentacién Escolar (PAE) y la Tienda Escolar; continia con su transformacion y
aprovechamiento pedagdgico mediante el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) y la participacion de los
estudiantes; se concreta en la aplicacion del abono en la huerta y los jardines; y se proyecta en la cultura
institucional «Colegio Verde», orientada al fortalecimiento de habitos ambientales colectivos. Esta red interna se
complementa con la formacién, orientacion técnica y acompafiamiento agroecoldogico brindados por el Area
Metropolitana del Valle de Aburra, la Secretaria de Medio Ambiente de Medellin y el Jardin Botanico de Medellin.
De este modo, la tierra, el agua, los residuos y los ciclos de crecimiento se convierten en realidades pedagogicas
que demandan observacion, responsabilidad y decisiones colectivas.

Educacion matemadtica realista y pensamiento métrico en contexto:
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La Educacion Matematica Realista concibe las matematicas como una actividad humana que se construye
mediante la organizacion y matematizacion de situaciones significativas (Freudenthal, 1991). Desde esta
perspectiva, la abstraccion matematica adquiere sentido cuando los estudiantes emplean conocimientos y
procedimientos para interpretar situaciones de su entorno. En ECO-Ciudadela, el calculo de superficies irregulares
del maizal, la medicion de los contenedores, la construccion de planos y maquetas a escala y el registro del
crecimiento de los cultivos ofrecen contextos para estudiar areas, perimetros, formas geométricas, escalas,
proporciones y datos. De este modo, la geometria no se limita a la aplicacién descontextualizada de formulas, sino
que se convierte en una herramienta de modelacion espacial, mientras el razonamiento numérico y métrico
adquiere una finalidad comprensible y tangible dentro de una experiencia compartida en la huerta.

Método.

Enfoque y paradigma

La presente contribucidn sistematiza una experiencia pedagogica en curso que se inscribe en el paradigma
interpretativo y adopta un enfoque cualitativo, orientado a comprender los significados, las interacciones, las
decisiones pedagdgicas y los aprendizajes que emergen en un escenario educativo situado (Hernandez-Sampieri &
Mendoza Torres, 2018). La experiencia se desarrolla mediante una dindmica de Investigacion-Accion Pedagogica,
entendida como un proceso de autorreflexion critica mediante el cual los docentes planifican, actuan, observan y
revisan su propia practica (Elliott, 1991; Restrepo Gomez, 2004). En ECO-Ciudadela, este proceso permite
analizar, deconstruir y reconstruir las estrategias de ensefianza mediante ajustes en los tiempos, roles, apoyos,
instrumentos y actividades, de acuerdo con las situaciones que emergen en el aula, el patio y la huerta. Al
encontrarse el proyecto en ejecucion, las evidencias se interpretan como hallazgos preliminares y aprendizajes
emergentes, sin pretender establecer relaciones causales ni resultados concluyentes o generalizables. Su valor
reside en la comprension contextual de la experiencia y en la posibilidad de que algunos de sus elementos sean
adaptados reflexivamente en otros escenarios escolares.

Poblacion y muestra

La poblacion participante estd conformada por 211 estudiantes de educacion basica primaria de la
Institucion Educativa Ciudadela Las Américas, distribuidos en seis grupos escolares: tres grupos de cuarto grado,
con 96 estudiantes, y tres de quinto grado, con 115. En cada aula se conformaron equipos cooperativos de tres a
cinco integrantes, con roles rotativos de coordinacidon, operacion y registro, de acuerdo con las actividades y
necesidades de cada fase del proyecto. No se realizd una seleccion muestral, dado que la sistematizacion
comprende la experiencia desarrollada con los seis grupos vinculados. Las evidencias analizadas proceden de las
actividades, producciones y registros generados en estos grupos durante la implementaciéon de ECO-Ciudadela.

Fases de Implementacion y estado actual (40 semanas lectivas)

Fase 1: Diagnostico, sensibilizacion y alianzas (semanas 1-8) [Concluida]: exploracion de las zonas
verdes escolares, conformacion de los equipos ABP (3 a 5 integrantes), formulacion de la pregunta motivadora,
concertacion de acuerdos de trabajo, convivencia y cuidado, y articulacion del proyecto con la cultura institucional
«Colegio Verdey.

Fase 2: Transformacion orgdnica y acondicionamiento técnico (semanas 9-20) [Concluidal:
recuperacion de residuos organicos procedentes del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) y la Tienda Escolar;
transformacion y aprovechamiento de estos materiales mediante el proceso de compostaje articulado con el
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Proyecto Ambiental Escolar (PRAE); adecuacion de contenedores plasticos reutilizados —canecas de pintura
previamente acondicionadas—, perforacion para favorecer el drenaje y siembra directa de maiz y frijol.

Fase 3: Monitoreo agrotecnologico y Red de Apoyo (semanas 21-32) [En ejecucion]: aplicacion del
abono organico en la huerta, medicion periddica de las variables de crecimiento, registro y sistematizacion de la
trazabilidad en hojas de calculo de Excel, intervencion artistica de los contenedores y desarrollo de talleres de
formacion técnica. Esta fase cuenta con el acompafiamiento del Area Metropolitana del Valle de Aburra, la
Secretaria de Medio Ambiente de Medellin y el Jardin Botanico de Medellin.

Fase 4: Evaluaciones DUA, sistematizacion y socializacion (semanas 33—40) [Proyectada]: desarrollo de
procesos de evaluacion formativa con opciones de participacion y expresion basadas en los principios del DUA;
consolidacion de las fichas ABP, los registros cuantitativos, las reflexiones de los equipos y las producciones
construidas en las diferentes areas; elaboracion del diccionario ilustrado bilingiie; socializacion de los aprendizajes
y resultados colectivos; y seleccion de los proyectos que representaran a la institucion en la Feria de la Ciencia y la
Tecnologia.

Estrategia de transversalizacion curricular por areas

Tecnologia, Informatica y Emprendimiento: los estudiantes investigan formas de cultivo, tipologias de
siembra y principios basicos de agrotecnologia, y participan en la adaptacion técnica de contenedores reutilizados.
La perforacion de las canecas se realiza con herramientas apropiadas, bajo acompafiamiento adulto y medidas de
seguridad, para favorecer la evacuacion del exceso de agua y el drenaje. En el componente informatico, los equipos
estructuran y actualizan hojas de célculo en Excel o Google Sheets para registrar la trazabilidad de los cultivos
mediante variables como nombre del cultivo, nimero de hojas, altura en centimetros, ancho —segun el referente de
medicion definido—, estado de germinacién y observaciones. La organizacion, clasificacion, secuenciacion,
comparacion e interpretacion de estos datos favorecen procesos de pensamiento computacional y permiten elaborar
tablas y representaciones graficas del crecimiento. En Emprendimiento, los equipos desarrollan el modelo de
iniciativa social y ambiental Canvas ECO, que integra la creacion de marca, logotipo y lema, la formulacion de una
propuesta de valor, la estimacion de recursos y la estructuracion de un presupuesto. Este proceso se comunica
mediante un pifch breve en formato digital y se sistematiza de manera continua en la Ficha de Aprendizaje ABP,
utilizada como registro analitico de las decisiones, avances y dificultades de cada equipo.

Matematicas: el diseno y la modelacion de la parcela denominada «El Maizal Geométrico» permiten
contextualizar aprendizajes relacionados con los pensamientos espacial, métrico, numérico y aleatorio. Mediante
procesos guiados de triangulacion y descomposicion en figuras planas mas simples, los equipos analizan el terreno
irregular, representado como un poligono concavo de 11 lados, para calcular su area total y su perimetro real. La
elaboracion de planos y maquetas tridimensionales incorpora escalas de representacion, razones y proporciones; en
la escala 1:50 empleada en el proyecto, 1 m del terreno equivale a 2 cm en la maqueta. Las fracciones, razones y
proporciones también se aplican al calculo de insumos, la determinacion del volumen y la cantidad de sustrato
requerida y la dosificacion del riego por contenedor. El plano cartesiano se utiliza para representar coordenadas y
ubicaciones espaciales, mientras que los registros del crecimiento se organizan en tablas y representaciones
graficas para facilitar su interpretacion. Estas actividades responden a la matematizacion de contextos
significativos propuesta por Freudenthal (1991), pues los procedimientos matematicos se emplean para comprender
y resolver situaciones reales de la huerta. La evaluacion formativa se desarrolla mediante problemas
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contextualizados e items de seleccion multiple semejantes a los utilizados en las pruebas Saber (ICFES),
acompafiados de revision, retroalimentacion y analisis de las estrategias de resolucion.

Humanidades—Inglés: se promueve la apropiacion progresiva y el uso contextualizado de vocabulario
botanico y agroecoldgico relacionado con el ciclo del cultivo —seed, soil, sprout, growth y harvest, entre otros—.
Los estudiantes emplean estas palabras en etiquetas, frases descriptivas, didlogos situados y pequefias narrativas
vinculadas con las etapas de la siembra y el crecimiento de las plantas. Asimismo, elaboran un diccionario
ilustrado bilinglie denominado Pdictionary, en el que relacionan palabras, imagenes y significados construidos
durante la experiencia. De esta manera, la lengua extranjera no se limita a la memorizacion de vocabulario aislado,
sino que se utiliza para nombrar elementos de la huerta, describir procesos, comunicar observaciones y compartir
aprendizajes del proyecto.

Educacion Artistica: el proceso creativo comprende la elaboracion de bocetos, la seleccion de simbolos y
el disefio de composiciones visuales para la intervencion pléstica de los contenedores reutilizados destinados a la
siembra. Los estudiantes aplican técnicas de ilustracion y disefio mediante el uso responsable de marcadores
permanentes adecuados para superficies plasticas. También elaboran maquetas y cuadros artisticos con materiales
reciclables y reutilizables, relacionando la expresion artistica, la sensibilidad estética y la creatividad con los
propositos ambientales del proyecto. La creacion de sefalética ambiental permite comunicar mensajes relacionados
con el cuidado de la huerta y de los espacios escolares, el manejo responsable de los residuos y la valoracion del
entorno como espacio de vida y aprendizaje. Estas producciones no se conciben unicamente como elementos
decorativos, sino como recursos de representacion, comunicacion y reflexion sobre la relacion entre arte,
comunidad y ambiente.

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: se estudian y aplican principios bésicos de ergonomia escolar,
higiene postural, mecanica corporal y biomecénica durante las actividades pedagdgicas desarrolladas en el patio y
la huerta (Trigo et al., 2000). Mediante practicas guiadas, los estudiantes reconocen formas seguras de levantar,
transportar y manipular cargas leves e insumos, atendiendo a la postura, la distribucion del peso, la base de apoyo y
la prevencion de riesgos. El ciclo agricola también se representa mediante circuitos motores de obstaculos
inspirados en acciones como el riego en cadena, el desgrane y la molienda manual. Estas actividades se orientan al
desarrollo de la fuerza de diferentes segmentos corporales, la resistencia motriz y la coordinacion, y permiten
reconocer algunos musculos, huesos y articulaciones que intervienen en el movimiento. Asimismo, se promueven
la hidratacion oportuna y el reconocimiento y comunicacion de sensaciones de esfuerzo y fatiga. La resolucion
cooperativa de los circuitos incorpora comunicacion corporal, no verbal y asertiva, con el proposito de favorecer la
coordinacién de acciones, el autocuidado y la cohesion del equipo.

Etica y Valores Humanos: el cuidado de los ciclos de vida vegetal se utiliza como punto de partida para
establecer una analogia pedagogica y reflexiva con los procesos de crecimiento personal y colectivo. Las
actividades del proyecto propician experiencias relacionadas con la paciencia, la responsabilidad, el cuidado, el
respeto, la cooperacion, la solidaridad, la conservacion ambiental y el compromiso con la vida. Esta reflexion se
vincula con el proyecto de vida mediante la formulacion de metas, la constancia, la revision de decisiones y el
reconocimiento de que los procesos individuales y colectivos requieren tiempo, acompafiamiento y
responsabilidad. El uso de fuentes, hojas de calculo, imagenes y presentaciones digitales también permite abordar
compromisos de ciudadania y ética digital, como la verificacion basica de la informacion, el reconocimiento de la
autoria, el respeto por la propiedad intelectual y la comunicacion responsable. En los equipos ABP, los estudiantes
construyen acuerdos, distribuyen y revisan responsabilidades y toman decisiones consensuadas orientadas al bien
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comun. El «Acta del Guardian del Maiz» registra y simboliza estos compromisos y sirve como referente para
acompafiar la autorregulacion, la autoevaluacion y la coevaluacion empatica. Estos procesos buscan favorecer la
escucha, la comunicacion respetuosa y la resolucion dialogada y constructiva de las dificultades que surgen durante
el trabajo cooperativo.

Instrumentos de recoleccion de datos

La experiencia se documenta mediante diferentes instrumentos, fuentes y evidencias: bitdcoras de campo y
registros reflexivos docentes; diarios reflexivos estudiantiles; Fichas de Aprendizaje ABP; producciones
individuales y colectivas; pruebas, ejercicios y situaciones de comprension lectora contextualizados en el proyecto
y elaborados por el equipo docente; rubricas formativas con opciones de participacion y expresion coherentes con
los principios del DUA (CAST, 2018); hojas de célculo para la trazabilidad de las variables del cultivo; y registros
fotograficos de las actividades.

Para la sistematizacion preliminar, las evidencias se organizan y comparan en cuatro focos de andlisis
definidos a partir de los propdsitos de la experiencia: integracion de saberes; participacion y cooperacion; cuidado
corporal y expresion creativa; y responsabilidad ambiental e institucional. La interpretacion se desarrolla mediante
el contraste entre las observaciones docentes, las reflexiones y producciones estudiantiles, los resultados de las
rubricas y actividades evaluativas, y los registros cuantitativos y fotograficos generados durante el proceso. Esta
triangulacion de fuentes permite reconocer coincidencias, diferencias y aprendizajes emergentes que deberan
profundizarse al finalizar la cuarta fase (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

La informacion se presenta de manera agregada y anonimizada, sin identificar individualmente a los
estudiantes; el uso publico de fotografias y producciones se encuentra sujeto a las autorizaciones institucionales y
familiares correspondientes.

Resultados (Avances y hallazgos en fase de ejecucion).

Es fundamental destacar que la experiencia significativa ECO-Ciudadela se encuentra actualmente en plena
fase de ejecucion (Fase III: Monitoreo Agrotecnologico y Red de Apoyo). Los datos y hallazgos recolectados hasta
el momento reflejan la evolucidn cualitativa y el impacto preliminar alcanzado en los 211 estudiantes durante este
proceso activo de indagacion:

A. Apropiacion de saberes integrados y pensamiento logico-tecnoldgico.

La revision preliminar de las Fichas de Aprendizaje ABP, los planos, las maquetas, los ejercicios
contextualizados y los registros de campo muestra que los estudiantes establecen relaciones entre medicion,
representacion grafica, vocabulario en inglés, disefio tecnoldgico y cuidado ambiental. En «El Maizal
Geométricoy, los equipos abordan problemas relacionados con areas, perimetros, fracciones, coordenadas y formas
irregulares; realizan procesos guiados de triangulacién y descomposicion del poligono céncavo; y construyen
planos cartesianos y maquetas a escala 1:50, en las que 1 m del terreno equivale a 2 cm en la representacion. Estas
producciones evidencian la aplicacion de nociones matematicas en una situacion conocida, aunque su evolucion
debera contrastarse posteriormente con las rubricas y los resultados de los ejercicios e items contextualizados
semejantes a los utilizados en las pruebas Saber.

En el componente tecnoldgico, los equipos registran periddicamente en hojas de céalculo de Excel las
variables asociadas al crecimiento de los cultivos y elaboran tablas y graficos que permiten observar y comparar
los datos recopilados. En Humanidades—Inglés, emplean vocabulario botanico y agroecoldgico para nombrar y
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describir elementos del proceso y avanzar en la construccion del diccionario ilustrado bilingiie Pdictionary. Estos
hallazgos constituyen indicios preliminares de integracion curricular; por tanto, no se atribuyen exclusivamente al
proyecto ni se presentan todavia como resultados concluyentes de impacto.

B. Desemperio biomecdnico, motriz y creativo.

Las observaciones docentes y las Fichas de Aprendizaje ABP muestran que, durante las actividades de
transporte de materiales e insumos, riego y adecuacion de la huerta, los estudiantes han practicado y comenzado a
aplicar principios basicos de ergonomia, higiene postural y manipulacion segura de cargas leves. Estas experiencias
permiten trabajar posturas adecuadas a cada tarea, coordinacion, distribucion del peso, equilibrio, propiocepcion y
conciencia corporal, relacionando el movimiento con el autocuidado y la prevencion de riesgos (Trigo et al., 2000).
Los hallazgos se consideran preliminares, pues la apropiacion autonoma de estas practicas debera observarse en
diferentes momentos y situaciones.

En Educacion Artistica, la elaboracion de bocetos, simbolos, composiciones visuales y sefialética ambiental,
junto con la intervencion pléstica de los contenedores reutilizados, ha comenzado a configurar la huerta como una
galeria visual al aire libre. Estas producciones favorecen el reconocimiento del espacio como un entorno propio
que requiere cuidado y relacionan la creatividad pléstica con la comunicacion de mensajes ambientales. La
convergencia entre movimiento y creacion ofrece oportunidades para que los estudiantes participen y expresen sus
aprendizajes mediante recursos corporales, visuales, orales y escritos.

C. Cohesion socioemocional, impacto interinstitucional y «La verdadera cosechay.

La distribucion y rotacion de roles ha contribuido a organizar las tareas y a visibilizar distintas formas de
participacion, como el registro de datos, el trabajo manual, la explicacion oral, la representacion grafica y el
cuidado cotidiano de los cultivos. Los registros docentes sugieren avances preliminares en la escucha, la
corresponsabilidad, la construccion de acuerdos y la resolucion dialogada de dificultades. No obstante, estas
apreciaciones requieren una comparacion sistematica antes de afirmar una disminucion de la conflictividad
atribuible al proyecto. La cooperacion continia demandando acompafiamiento docente y revision de los roles para
favorecer una participacion equilibrada y evitar la concentracion de las decisiones.

Aunque la cosecha agricola se producird en las fases finales, el proceso permite reconocer una cosecha
humana y pedagogica en construccion. Esta se hace visible en situaciones en las que los estudiantes esperan y
cuidan el ritmo de crecimiento de un organismo vivo, regulan sus acciones para cumplir una responsabilidad,
utilizan vocabulario en inglés para comunicar observaciones, interpretan datos registrados en Excel o aplican
principios de postura y movimiento durante las actividades de la huerta. También se manifiesta cuando los equipos
acuerdan decisiones y los docentes revisan sus estrategias de ensefianza. Esta interpretacion se sintetiza en el lema
del proyecto: “En ECO-Ciudadela no solo sembramos plantas: sembramos conocimiento interdisciplinario,
fomentamos la responsabilidad, impulsamos el trabajo colaborativo y asumimos un compromiso con el
cuidado de la vida”.

La articulacion entre el PAE, la Tienda Escolar, el PRAE, ECO-Ciudadela y la cultura «Colegio Verde» ha
permitido relacionar la recuperacion de residuos orgénicos, su transformacion, la aplicacion del abono en los
cultivos y la construccion de hdbitos de cuidado ambiental. Este proceso se complementa con los talleres de
formacion técnica y el acompafiamiento agroecolégico del Area Metropolitana del Valle de Aburra, la Secretaria de
Medio Ambiente de Medellin y el Jardin Botanico de Medellin. La red de apoyo fortalece la preparacion de los
equipos para comunicar sus avances en la Feria de la Ciencia y la Tecnologia institucional. El reto consiste en
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convertir estas alianzas en capacidades instaladas y practicas sostenibles que puedan mantenerse en futuras
cohortes.

Conclusiones y recomendaciones.

Conclusiones

ECO-Ciudadela muestra que una situacion cercana —la recuperacion de espacios escolares mediante el
cultivo— puede convertirse en un eje articulador para relacionar conocimientos, lenguajes y formas de
participacion que habitualmente se desarrollan de manera separada. Su valor pedagdgico no reside unicamente en
la huerta como producto visible, sino en las preguntas, decisiones, mediciones, producciones, registros y
responsabilidades construidas alrededor del ciclo de la siembra.

Los avances preliminares sugieren que el Aprendizaje Basado en Proyectos, acompainiado por los principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje y por una dindmica de Investigacion-Accion Pedagdgica, ofrece
condiciones favorables para integrar aprendizajes matematicos, tecnologicos, comunicativos, corporales, artisticos,
¢ticos y ambientales. Esta articulacion contribuye a reducir la fragmentacion curricular al convocar a las areas
alrededor de una pregunta motivadora, propdsitos compartidos y evidencias relacionadas. No obstante, al
encontrarse la experiencia en ejecucion, estos hallazgos requieren consolidacion y contraste mediante las ribricas,
producciones y registros previstos para la cuarta fase.

El ecosistema institucional que conecta la recuperacion de residuos orgéanicos procedentes del PAE y la
Tienda Escolar, su transformaciéon mediante el PRAE, su aprovechamiento pedagoégico en ECO-Ciudadela y la
construccion de habitos a través de «Colegio Verde» amplia el alcance de la experiencia. La formacion y el
acompafiamiento del Area Metropolitana del Valle de Aburra, la Secretaria de Medio Ambiente de Medellin y el
Jardin Botanico de Medellin fortalecen su pertinencia técnica, territorial y comunitaria, aunque el rigor de la
sistematizacion depende principalmente de la coherencia metodologica, la calidad de los registros, la triangulacion
y la interpretacion prudente de las evidencias.

La continuidad del proyecto durante 40 semanas y la participacion de seis grupos, conformados por 211
estudiantes de cuarto y quinto grado, configuran un escenario sostenido para la integracién progresiva de
aprendizajes tecnologicos, métricos, comunicativos, corporales, creativos, éticos y socioemocionales. Esto no
implica que todos los participantes hayan alcanzado los mismos desempefios, sino que la experiencia ofrece
diferentes oportunidades de participacion y aplicacion contextualizada de los saberes. Su sostenibilidad dependera
de que los aprendizajes técnicos, pedagogicos y organizativos se incorporen a las practicas institucionales y puedan
mantenerse en futuras cohortes.

Como experiencia compartida, ECO-Ciudadela aporta una ruta adaptable y no una férmula cerrada. Su
principal ensefianza es que la transversalidad se construye cuando las areas convergen alrededor de un propdsito
comun, disefian experiencias conectadas, producen evidencias relacionadas y reconocen que aprender también
implica cuidar, colaborar y transformar responsablemente el entorno que se habita.

Recomendaciones

Se recomienda completar la Fase III de monitoreo agrotecnologico y preparar la Fase IV de evaluacion,
sistematizacion y socializacion mediante matrices comunes que relacionen los propodsitos de aprendizaje, las
actividades, los instrumentos y las evidencias obtenidas en los seis grupos. También es necesario revisar la
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consistencia de los registros en las hojas de célculo, establecer criterios compartidos para las ribricas y documentar
los ajustes realizados en los tiempos, roles, apoyos y actividades durante los ciclos de reflexion docente.

Para fortalecer el andlisis final, conviene identificar y conservar las evidencias iniciales disponibles y
compararlas con las producciones de cierre mediante criterios equivalentes. La triangulacion deberd integrar las
observaciones docentes, las reflexiones estudiantiles, las Fichas de Aprendizaje ABP, las rubricas, los ejercicios
contextualizados, las producciones de las diferentes areas y los registros cuantitativos y fotograficos. Los graficos
deberdn construirse a partir de los datos reales del cultivo y acompanarse, cuando sea pertinente, de fragmentos
anonimizados de bitdcoras y ejemplos de productos autorizados para su divulgacion.

Se propone valorar la viabilidad de incorporar el cultivo en contenedores reutilizados y el ciclo de
recuperacion, transformacion y aprovechamiento pedagédgico de residuos organicos como una practica institucional
sostenida. Para ello serd necesario definir responsables, recursos, medidas de seguridad, estrategias de
mantenimiento y mecanismos de articulacion curricular que permitan adaptar la experiencia a futuras cohortes de
la Institucion Educativa Ciudadela Las Américas.

Finalmente, se recomienda socializar los resultados y aprendizajes de ECO-Ciudadela con los estudiantes,
las familias, los docentes y los organismos de participacion institucional; presentar los productos y hallazgos
consolidados en la Feria de la Ciencia y la Tecnologia; y postular la sistematizacion final ante el Centro de
Innovacién Maestro MOVA vy otras redes de maestros de Medellin. Esta proyeccion permitird compartir una ruta
pedagogica susceptible de adaptacion y recibir retroalimentacion para fortalecer futuras implementaciones.
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