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tan importante en nuestras vidas

Introduccion.

En el presente proyecto se evidenciara un andlisis de como la belleza afecta a las
personas con cirugias estéticas en el ambito de la salud y la educacion, en este estudio se
encontro que la gente que decide realizarse cirugias estéticas, en su mayoria de casos, lo
hacen por cuestiones de inconformidad y disgusto con su apariencia natural lo que
muchas veces termina en baja autoestima, esto porque ultimamente los estandares de
belleza en la sociedad son muy altos y hace que las personas cada vez quieran verse mas

“perfectas” y parecerse a los demas, aun asi sepan que las consecuencias podrian afectar



gravemente su salud, ya que la cirugia puede causar efectos secundarios o hasta terminar
en la muerte. Se considera que el objeto de estudio de este trabajo es importante para
poder reconocer todas las afectaciones que tiene la belleza, porque no se trata solamente
del hecho de ser mas bonita/o, de mejorar la apariencia fisica y ya, si no que esto abarca
también algunos problemas, tanto psicoldgicos como también fisicos, pueden afectar
mucho en el tema de la autoestima y la auto aceptacion que son cosas que puede llevar a
alguien a someterse a un procedimiento estético o a hacerse dafio a si mismos porque no
les gusta su apariencia fisica; con relacion a la salud, las operaciones estéticas, que en
caso de que algo salga mal en el procedimiento puede causar muchos dafios, ya sea por
alguna reaccion negativa del cuerpo hacia algin medicamento o el mal cuidado cuando la
cirugia esté hecha. Hay varios factores qué hay que analizar al hacerse una cirugia
estética, porque muchas veces puede terminar mal, pero como hay cosas malas también
hay cosas buenas en esto, y un ejemplo es que la mayoria de gente que se hace alguna

cirugia queda mucho mas feliz con ella misma y empieza a aceptarse mucho mas.

En las encuestas realizadas a algunas personas de la ciudad de Medellin para darle
mas exactitud a la respuesta del problema de este proyecto, se encontrd que las personas
encuestadas toman esta decision no porque los demas los hagan sentir mal con su
apariencia fisica, si no mas que todo por quererse ver mejor con ellos mismos y esto para
asi en muchos casos, o también, una razoén algo inusual es porque no saben qué hacer con

su dinero y deciden hacerse uno que otro arreglo en su apariencia fisica.



Capitulo 1: Planteamiento del problema.

Formulacion del problema:

La afectacion de la belleza en la salud y en la educacion es algo que por muchos afios ha
permeado la vida de todas las personas, pues no solo son las mujeres quienes sienten complejos
de su cuerpo, como dice Leticia Sesento en el texto Afectacion en la autoestima de las
adolescentes a causa de los estereotipos de belleza como falsa respuesta a una imagen
estructurada colectiva:

A través de la historia el hombre ha adoptado distintos conceptos de belleza
obtenidos en base a las preferencias y generalizaciones producidas por varias creencias,
haciendo una ejemplificacion; Durante la Edad Media se tenia la concepcion de una dama
de cabello rubio, rizado, una frente relativamente ancha y tez palida (esto haciendo

alusion a la pureza) como la forma més idonea de “belleza”. (2018)

Teniendo en cuenta lo anterior, este tema es de gran importancia y resulta interesante
observar este problema, ya que en la actualidad existen estereotipos de belleza por los que
socialmente puede ser aceptada y/o rechazada una persona de un circulo colectivo. En este tema
de estudio, se encuentran diversas causas y consecuencias que pueden ser vistas como un factor
importante al hablar de cirugias plasticas, ya sean estéticas o por salud, sin embargo, También
puede verse afectada la educacion pues hay gran impacto de las cirugias en el area del

conocimiento.

Como causas en este Proyecto se puede encontrar, las burlas, los estereotipos sociales, el

inconformismo, la desconfianza, la competitividad, presion familiar. Por otro lado, las



consecuencias que se evidencian son los efectos secundarios postquirurgicos, el arrepentimiento,

los espacios acreditados, la insatisfaccion, las complicaciones en la salud y la confianza.

Complicaciones < <
R Insatisfaccion
Efectos
Confimza secundarios
Obsesiones Arrepentimiento

CONSECUENGIAS |

L PROBLEMA '

apariencia fisica en la vida

[ Afectaciones de la J
cotidiana de las personas

(

Delimitacion del problema:

¢Cudles son las afectaciones méas notables en la vida de las personas con cirugias plasticas

(estéticas y/o por salud) en el afio 2022 en la ciudad de Medellin?

Objetivo general:



Identificar las afectaciones mas notables en la vida de las personas con cirugias plasticas

(estéticas y/o por salud) en el afio 2022 en la ciudad de Medellin.

Objetivos especificos:

1. Conocer por qué las personas toman la decision de practicarse cirugias
plasticas para mejorar su apariencia fisica.

2. Comprender las afectaciones de las cirugias estéticas en la salud y la
educacion, y planear unas posibles soluciones, para que las personas que se hayan
realizado alguna intervencion estética o lo vallan a hacer, se sientan mejores con ellos
mismos.

3. Disefar un medio de informacion con el cual las personas que se han
sometido a una cirugia estética en Medellin tengan conocimiento sobre las posibles

afectaciones de estas en un futuro y como estas afectaciones pueden ser superadas.

Justificacion:

Teniendo en cuenta que el cuerpo es la principal forma de presentacion ante la
sociedad, ha ido surgiendo preocupaciones del cdmo se ve esto ocasionado sea por
estereotipos sociales y la no aceptacion o baja autoestima; siguiendo con estos
procedimientos quirtrgicos que en algunos casos ponen en riesgo sus propias vidas o

logrando la satisfaccion de sentirse y verse bien.

Es la apariencia fisica importante para cualquier persona y no se debe de poner en
duda someterse a una cirugia plastica ya que con ella se puede vencer problemas tanto

estéticos como afectaciones a la salud mental.



Para conseguir un método conveniente se debe elegir desde el profesionalismos y
espacios autorizados y se toma con ello una decision importante que mejore la calidad de

vida.

Por medio de un recuento historico de la belleza, ver cémo se ha construido y se
ha modelado el cuerpo, respondiendo a las necesidades de cada época. -Adicionalmente,
entender que debido a un solo canon de belleza que damos como el Unico, estamos
excluyendo otras bellezas y, por ende, los riesgos y consecuencias que eso ha traido hoy

en dia social y estéticamente.

Un solo canon estético, el cual es utilizado principalmente en la cirugia estética, ha
traido consigo problemas como el de hacer intervenciones con resultados que no van

acordes

Es importante reconocer las consecuencias que tiene las cirugias plasticas en la
vida de las personas, sobre todo dltimamente que es un tema bastante controversial y que
se ha puesto muy de moda, hay estereotipos en la sociedad cada vez mas altos y dificiles
de cumplir, esto ha hecho que se empiece a dejar de lado la belleza natural. Aunque
cuenta con cosas positivas y es que ayuda a que las personas mejoren su autoestima y

sean mas seguros de si mismos.

Antecedentes:

Local:

Nombre del proyecto: La cirugia estética como relacion de consumo



Autores: Juan Sebastian Mercado Verbel, Rafaela Ester sayas contreras
Universidad: Universidad de Medellin

Ciudad o Pais: Medellin

Los autores de este proyecto quisieron basarse mayormente en las cirugias
estéticas y en su relacién con el consumismo. En este proyecto ellos mencionan que la
sociedad cada vez tienen mas estereotipos y cada vez mas dificil es para las personas
poder cumplir con esos estereotipos, esto hace que se cree una nueva necesidad para las
personas, necesidades tal vez no tan importantes, lo que hacen estas nuevas necesidades
establecidas por la sociedad es crear una especie de consumismo en todos, porque las
personas cada vez van a querer llamar mas la atencion, tener mas cosas o cambiar
aspectos de su fisico, que los llevan a un consumismo innecesario y olvidarse de las cosas

que si son importantes y vitales para subsistir.

Hay una parte de este proyecto en la que hablan sobre la salud y la calidad de vida
de las personas con las cirugias estéticas, esto se relaciona con nuestro proyecto. Se
menciona que con esta clase de procedimientos se esta poniendo en riesgo la salud del
paciente, esto con el fin de hacer publicidad y hacer creer a la gente que una cirugia
plastica es lo que se necesita para cambiar su vida, y que también se pone en riesgo la
calidad de vida de la gente, muchas veces hay médicos que se encargan de llevar a cabo
una cirugia estética, pero muchos de estos no estan especializados en el campo de
medicina estética o no tienen mucho conocimiento del tema, estas son cosas que pueden

empeorar la salud del paciente y hacerle mal, en lugar de mejorar su estado.



Nacional:

Nombre del proyecto: Satisfaccion y motivacion de la cirugia estética en mujeres

y su relacion con los esquemas des adaptativos tempranos

Autores: Maria Paula Moretti, Leandro Casari

Universidad:

Ciudad: Barranquilla

Aunque nuestro proyecto se basa en las afectaciones de la belleza en la salud en
tanto mujeres como en hombres, es bien sabido que las mujeres se someten a mas cirugias
que los hombres. En este articulo, los autores realizaron un tipo de encuesta a mujeres de
18 a 40 afios que se hayan sometido a cirugias estéticas, esto con el fin de saber el motivo
de esa cirugia y ya que la tienen que sienten. En este articulo, aparte de hablar sobre las
cosas que motivan a estas mujeres para hacerse cirugias y si sienten satisfaccion con ellas,
también hablan sobre un poco de salud mental y algunas causas para que la gente se
realice cirugias estéticas, con lo cual encontramos una relacién con el proyecto de
investigacion que estamos haciendo, porque nuestro proyecto se basa tanto en la salud

fisica, como en la salud mental de las personas que se someten a una cirugia estética.

Se encontr6 que, en muchos casos, lo que motiva a las mujeres a hacerse algin
tipo de cirugia, so cosas relacionadas a aspectos psicoldgicos, como la autoestima, la
confianza que sienten hacia si mismas, la insatisfaccion con su cuerpo e incluso depresion

0 ansiedad; Estas son cosas que mucha gente experimenta antes de someterse a una



intervencion quirurgica, ya que al no estas completamente satisfechos con su fisico, sus
niveles de auto aceptacion bajan. En este tipo de cosas también influyen la sociedad y los
estereotipos cada vez mas complejos que esta establece, las redes sociales, celebridades.
Etc., asi que esto ayuda a las personas con poca confianza en si mismos a querer

realizarse una cirugia plastica.

En la encuesta que se le hizo a las mujeres, muchas han afirmado que después de
haberse sometido a la operacion su confianza aumenta y empiezan a aceptarse tal y como
son, su depresién y ansiedad disminuyen, empiezan a valorarse mas y sus elaciones

mejoran.

Internacional:

Nombre del proyecto: El impacto de las cirugias estéticas sobre la salud fisica y
psicoldgica de mujeres jovenes y adultas: un abordaje desde su subjetividad y los

significados de salud, belleza, ser mujer y percepcion del cuerpo.
Autor: Belén Jiménez Sanchez
Universidad: Universidad autdnoma de la ciudad de México
Pais: México

En este proyecto, el autor habla sobre qué tan buenas sean las cirugias estéticas
para la salud de las personas, en este caso las mujeres, ya que son las que mas recurren a
las cirugias estéticas, un problema que el autor presenta, es que en las cirugias plasticas se

juega la salud y vida de las personas, porque dice que en México hay falta de personal



totalmente capacitado para hacer esta clase de procedimientos quirargicos, hay muchos
que no estan especializados en esta area y aparte de esto, los lugares en los que se realizan
no son los méas optimos para realizar algun tipo de cirugia estética, asi que la vida del
paciente no esta totalmente segura en manos de estas personas, también en este proyecto
se estudian los aspectos positivos y negativos de las cirugias estéticas en la salud fisica y

mental de las mujeres adultas y mujeres jovenes.

Muchas veces las razones 0 motivos para hacerse una operacién son muy
subjetivas y dependen del estilo de vida de las personas que se las quieran realizar, hay
mujeres que se realizan una cirugia plastica por salud, pero hay quienes se la hacen

simplemente para sentirse mejor con ellas mismas y aumentar su confianza.

Actualmente existe mucha presion en la sociedad sobre la belleza, mas que todo
en la mujer, que hay quienes dicen que la belleza fisica es una caracteristica de la mujer;
Asi que todos estos tipos de comentarios y la toxicidad de la sociedad han llevado a las
personas a querer modificar su aspecto, porgue ya no se siente comodos con el que
tienen, y al realizase cirugias poner en riesgo su salud y su vida, aunque también existe la
posibilidad de que salga bien y esto ayudaria mucho a mejorar su autoestimay por ende la

confianza en ellos mismos.

Capitulo 2: Marco referencial.

El marco referencial reline todos los elementos conceptuales como teorias, métodos de

investigacion, principios, muestras que se utilizan para realizar el trabajo de investigacion,



conceptos, esto facilitar al investigador la busqueda y recoleccion de datos para darle solucién a

su proyecto.

El marco referencial puede ayudar a hacer un proyecto de investigacion mas claro y
conciso, tanto para la persona que esta investigando, como para la persona que lo lee, hace que el
trabajo sea mas especifico y mas completo ya que estaria respaldado por distintas teorias,
distintos puntos de vista y por ende mas conceptos y conocimientos que demas personas tienen
sobre el tema, se podra tener conocimiento de las experiencias que hayan vivido otras personas
con respecto al tema que se quiere investigar y se pueden seleccionar elementos importantes que

serén usados en la investigacion de una forma mas sencilla.

Marco contextual

En este parrafo se menciona que el marco contextual “hace parte del planteamiento del
problema de investigacion”, esto porque en este marco se pide una descripcion del lugar o del
amiente en el que se desarrolla el problema del que se decidid investigar, lo cual hace que la
explicacién del problema de investigacion sea mas especifico y mas puntual, que sea mas
delimitado y se pueda conocer mas a profundidad las posibles causas del problema o experiencias
de distintas fuentes con relacion al problema, ademas se podré adquirir mucho mas conocimiento
sobre el tema a tratar y encontrar las posibles soluciones que se le puedan dar y asi poder ayudar
a muchas personas que pueden estar teniendo dificultades con relacién al tema que se pretende
investigar y esto sera de mucha ayuda, tanto para los que estan estudiando el problema, como

para las personas a las que se les pueda beneficiar con esa investigacion, también, en este marco



podemos encontrar a personas que ya han hablado o hablado sobre el problema, o también
investigaciones que se han hecho con respecto al tema, los métodos que se han utilizado y los

resultados a los que se han podido llegar durante el proceso.

El marco contextual, también es conocido como parte del
planteamiento del problema. Para efectos de la investigacion se le observa
y se adopta ser una guia de la tarea y proceso de investigacion; lo anterior
con la intencién de dar seguimiento congruente y especifico a lo que se
desea investigar. EI marco contextual se refiere a las dimensiones
espaciales, temporales, ambitos y focos donde se realiza la investigacion,
este describe con mayor profundidad el problema de investigacion, este
marco determina especificamente la descripcion del sector, organizacion
y/o lugar en donde se realizara la investigacion; lo cual determina el paso

practico para focalizar lo que se desea evidenciar. KARLA, S. J. N.

En este marco se va a hablar sobre las afectaciones de la belleza tanto en la salud como en
la educacion. Ultimamente se ha estado observando que este es un tema bastante controversial en
la sociedad y, que a la vez es un problema que ha estado afectando a muchas personas en el
mundo, pero como todo, también tiene sus ventajas y su lado bueno, a muchas personas les ha
ayudado a mejorar su autoestima y a aumentar la confianza en ellos mismos, pero también se ha
podido observar las afectaciones que ha causado en otras personas. La realizacion del marco

contextual ayuda en este proyecto a delimitar mas la investigacion que se pretende realizar sobre



el problema antes mencionado, aporta de manera positiva, ya que se puede realizar una
investigacion mas especifica del tema, vuelve mas facil entender la raiz del problema, sus
consecuencias, como afecta a las personas en los ambitos de la salud y la educacién y encontrar
personas que hayan vivido este tipo de experiencias para tratar de dar unas posibles soluciones a
este problema. Se observa que el problema del que se quiso investigar se encuentra en colegios,
hospitales, centros de salud, centros estéticos y en cada persona que se vea afectada por este
problema en Medellin, también se ve en personas que no tienen mucha confianza en si mismos y
no estan conformes con sus cuerpos, ya sea que lo hayan causado personas ajenas a las vidas de
los demas y los hacen sentir inseguros, los estandares tan altos que tiene la sociedad hoy en dia 'y
que si alguien no es como la sociedad dice, simplemente no es aceptados, porque la gente los
pueden empezar a molestar por su fisico o por haberse sometido a una intervencién estética y no
quedaron conformes o ella o algo pudo haber salido mal en la cirugia que les pudo haber causado
mas complejos sobre su apariencia fisica. Esto también tiene que ver con el aspecto cultural, cada
pais, cada lugar tiene su cultura y las personas tienen rasgos que los identifican, si no se cumplen
con estos puede conllevar a las personas a tener una peor autoestima y en casos extremos a

realizarse alguna cirugia estética.

El estudio del problema, como ya se ha mencionado antes, se va a hacer en base a las
experiencias de personas que viven en Medellin, que es una ciudad que tiene muchas riquezas, es
también una ciudad muy diversa, alegre y una de las mas pobladas del pais, es una ciudad en
donde normalmente la personas son bastante amables y les gusta ayudar a los demas, en esta
ciudad las personas son libres de relacionarse como quieran y con quien quieran, esto

normalmente lo hacen en base a sus gustos, a las cosas que tengan en comun, a sus expectativas,



sus intereses, etc. Se considera que este va de la mano también con la belleza y la apariencia
fisica de las personas, ya que hay quienes solo se fijan en el fisico de las personas y si hay alguien
que no le parezca atractivo o atractiva, simplemente no se va a juntar con esa persona y hasta
pueden atentar contra su integridad, ya sea fisica o verbalmente, esto intervendria en la educacion
y salud de las personas, ya que lo tnico que les interesaria es su apariencia fisica y podrian
atentar también con su propia vida, otra cosa que se ha podido observar, es que los medios de
comunicacion tienen una gran influencia en lo que es la belleza, la apariencia fisica y también la
salud mental de las personas, que se obsesionan por ser como alguien que no existe o tener las
mismas cosas que otra persona que vio en las redes sociales y que lo Unico que hace es aparentar
para conseguir seguidores, esto lo Unico que hace es crear mas personas inseguras de si mismas,
cada vez méas inconformes con lo que tienen y de lo que son, esto lo que hace es hacer que la
gente se quiera someter a cirugias plasticas bastante peligrosas para parecerse a las demas
personas, y luego de esto podria llevar a las personas aun gran arrepentimiento por lo que hizo, al
ser cirugias estéticas, peligrosas y no necesariamente buenas para su salud, pueden tener efectos
secundarios y terminar mal, o un médico que sepa lo que hacia y pudo haber quedado mal el
procedimiento quirdrgico, asi que el hecho de tener que encajar, cumplir con los estereotipos

sociales y ser como le gente quiere que seas puede desencadenar en muy malas decisiones.

La cultura consumista es un factor importante, a traves de los medios de
comunicacion masivos, en donde las practicas de estética corporal que adoptan los
jovenes evidencian un "moldeamiento del cuerpo” ajustado a los modelos estéticos

que la sociedad de consumo contemporanea impone (Gonzales Posada. 2012)



Con lo mencionado en el parrafo anterior, se puede ver que los medios de comunicacién y
las redes sociales si tienen mucho que ver en el tema de la belleza y lo estético en las personas
(asi como se menciono en parrafos anteriores). Los jovenes de ahora pueden vivir en una
constante presion por ser como los demas o una vida “perfecta” como aparentan tener los demas
en internet, esto puede traer consecuencias, tanto en la salud fisica como en la salud mental, hay
que tener en cuenta también el tema del consumismo, ya que mucha gente por tener lo que esta de
moda y solo porgue los demas lo tienen, sienten que ellos también lo tienen que tener, esto es un
gasto de dinero por cosas muy poco necesarias o que en realidad no las necesitan, causandose asi
dafo a ellos mismos y al planeta también. Con relacion a esto, hay quienes solo no saben qué
hacer con el dinero que tienen y empiezan a gastar su dinero en operaciones estéticas
innecesarias, esto por que caen en la red de consumismo que establece la sociedad con los
estereotipos que propone, las personas con tal de cumplir con los estereotipos contribuyen a este
consumismo innecesario y poco saludable solo por encajar y gustarle a los demas, hay personas
que ni siquiera lo hacen por su propia decisién, si no que se dejan llevar por opiniones de la gente
hacia su fisico y por querer encajar en esta sociedad tan superficial, y en muchos casos se

arrepienten de haber tomado la decision de operarse.

También tiene mucho que ver lo que se viva en los colegios o espacios de trabajo, muchas
veces los causantes de las inseguridades de las personas son los compafieros de estudio o trabajo,
ya que si alguien no es como ellos quieren, abre paso a que se dé un posible caso de bullying y

que atenten con la integridad de alguna persona, por mal trato tanto fisico como verbal

Marco teorico



El marco tedrico tiene como fin reunir informacion, textos, argumentos, conclusiones y
datos etc. ya realizados de ese problema de investigacion; brinda una ventaja de poder reunir esa
indagacion y aportes de diferentes partes sea tanto de universidades, colegios, libros o también
posturas personales frente al tema, ademas que debe contar con un orden, claridad y con una
informacion cierta para asi poder apoyar y guiar el proyecto de investigacion y dar cuenta de que
ese problema tiene una base una justificacion y que no es algo que surgio de la nada sin
argumentos y que también afecta a una poblacion. Importante tener conocimiento de la
informacion antigua para tener mas claridad y no solo se trata de recolectar y aumentar la
comprension sino también de poner en practica para encontrar posibles soluciones. Sin dejar de
lado que a cada aporte encontrado hay que darle un punto de vista, aparte da un amplio campo del
entendimiento ya que los medios en que se puede ir buscando la informacién pueden ser

internacionales, locales o nacionales.

El marco tedrico tiene el proposito de dar a la investigacion un sistema
coordinado y coherente de conceptos y proposiciones que permitan abordar el
problema. "Se trata de integrar al problema dentro de un ambito donde éste cobre
sentido, incorporando los conocimientos previos relativos al mismo y
ordenandolos de modo tal que resulten Util a nuestra tarea". El fin que tiene el
marco tedrico es el de situar a nuestro problema dentro de un conjunto de
conocimientos, que permita orientar nuestra busqueda y nos ofrezca una
conceptualizaciéon adecuada de los términos que utilizaremos. El marco teérico
responde a la pregunta: ¢qué antecedentes existen? Por ende, tiene como objeto

dar a la investigacion un sistema coordinado y coherente de conceptos,



proposiciones y postulados, que permita obtener una vision completa del sistema
tedrico y del conocimiento cientifico que se tiene acerca del tema. Schanzer, R.

(2015).

En el primer parrafo nos indica que este orienta a la busqueda de informacién que sera Util
para nuestra problematica, teniendo por base una pregunta que nos ayudara a dar soporte al
proyecto porque son diferentes investigaciones, puntos de vista, ademas varia informacion
recolectada por diferentes persona para un fin que es profundizar sobre el problema de interés,
ademas de brindar solo informacion también orienta y por asi decirlo da una simulacién de guia

de como realizarlo; incluso se aprende y corregir errores cometidos en el pasado.

Este nos da un amplio campo de estudio ya que tanto abarca conocimientos cientificos

como tedricos y practicos que aportan a la busqueda para tener claros los términos a utilizar.

El marco tedrico tiene como fin reunir informacion, textos, argumentos, conclusiones y
datos etc. ya realizados de ese problema de investigacion; brinda una ventaja de poder reunir esa
indagacion y aportes de diferentes partes sea tanto de universidades, colegios, libros o también
posturas personales frente al tema, ademas que debe contar con un orden, claridad y con una
informacidn cierta para asi poder apoyar y guiar el proyecto de investigacion y dar cuenta de que
ese problema tiene una base una justificacion y que no es algo que surgié de la nada sin
argumentos y que también afecta a una poblacion. Importante tener conocimiento de la
informacion antigua para tener més claridad y no solo se trata de recolectar y aumentar la
comprension sino también de poner en practica para encontrar posibles soluciones. Sin dejar de

lado que a cada aporte encontrado hay que darle un punto de vista, aparte da un amplio campo del



entendimiento ya que los medios en que se puede ir buscando la informacién pueden ser

internacionales, locales o nacionales.

Se da a entender ciertas afectaciones de la cirugia plastica, asi como cuenta con puntos a

favor también cuenta con acontecimiento no tan favorables para el bienestar de la persona con

cirugias estéticas o alguien que todavia se encuentra indecisa frente a esta importante decision

como lo es generar un cambio en su cuerpo para un mejor estilo de vida.

estéticas con

(Vallejo, J.)

Miles y miles de personas estan viviendo los beneficios que obtienen de
una mejor apariencia fisica, mas confianza, mejor salud y mejorar posibilidades

para encontrar un puesto de trabajo.

Uno de los beneficios mas importantes de la cirugia estética es que ayuda a
las personas que tienen complejos con su apariencia fisica, también les brinda una

imagen mas juvenil y ayuda en algunos aspectos especificos para mejorar la salud.

asi como a escuchado muchas cosas agradables de la cirugia estética, de
pronto usted se encuentra inseguro de tomar la decision correcta. con los costos y
los riesgos, muchas personas se preguntan si el impacto que la cirugia estética
tendra sobre su vida realmente valdra la pena. para tomar una decision, usted
primero debe experimentar alguna de las maneras que la cirugia estética puede

mejorar su vida.

los estudios demuestran que las personas que han realizado cirugias

buenos resultados tienen un poder mental superior y mas confianza.



Estos procedimientos se han realizado sea por inseguridades incluso el estandar de
belleza que tiene que tiene la sociedad y algunas personas se ven presionadas por éste para
conseguir un cuerpo perfecto y asi como tiene sus cosas buenas también tiene sus errores como
complicaciones en la salud e incluso si se hace un mal procedimiento, antes de tomar esta
decision tan importante como lo es hacerse una cirugia plastica que conlleva el cambiar tu
paciencia fisica pero que también ayuda a tu estabilidad emocional es muy importante ser
consciente de las complicaciones y consecuencias que estas pueden tener y mas teniendo en
cuenta que el cuerpo es la principal carta de presentacion frente a los demas. Una persona que
tiene confianza puede desarrollar mejor sus habilidades puede expresarse con mas seguridad, les
da importancia a sus ideas. Realizarse uno de estos procedimientos también implica tener la
suficiente capacidad de no volver esto una adiccion volviéndolo una préctica peligrosa para el
cuerpo y ser responsable y adquirir el suficiente conocimiento de qué proceso te vas a realizar,
saber que te los daréa un profesional y que estaras en buenas manos y teniendo la seguridad de
que el lugar cuenta con todos los requerimientos para realizar este tipo de intervenciones
quirdrgicas. Tenemos claro que para todas las personas es importante su apariencia fisica y que
tener inseguridades no solo es provocado por los estandares de belleza sino también por
accidentes, malformaciones y las cirugias estéticas podrian ser una posible solucién para estas
situaciones dandole la posibilidad de lograr esa apariencia fisica que quiere y que ademas le
ayuda a super esos traumas o incluso secuelas que le han dejado pasar a lo largo del tiempo.
Igualmente esta no solo esta basada en mejorar la belleza sino también algunas intervenciones

sirven para tu salud como por ejemplo la rinoplastia que ha demas de lograr que tengas un mejor



aspecto en tu rostro también te ayudara a respirar mejor, otro ejemplo de esto seria la
abdominoplastia que lograra que te sientas mejor, asimismo aportara para que tengas una vida

mejor.

Tenemos conocimiento de que la mayoria de las decisiones de someterse a cirugias
plasticas esta ligada con la autoestima un tema bastante controversial porque empezando que el
cuerpo es la principal carta de presentacion frente a los deméas y que como estamos en una

sociedad donde el canon de belleza tan exigente también es uno de los factores.

Las principales motivaciones para realizarse una cirugia

plastica estética se relacionan con mejorar indicadores de bienestar como

la autoestima 'y

seguridad, mediante la correccion de un complejo fisico que ha generado

mucha

disconformidad, asociada a una autopercepcién corporal negativa, llegando

a coartar las

libertades fisicas, sociales y sexuales de las participantes. Un aspecto
relevante en torno a la autopercepcion corporal y, por tanto, a que se desencadene

un comportamiento enfocado en

corregir el cuerpo mediante un procedimiento quirurgico, es la existencia y

constante

promocion de ideales de belleza, que se lleva a cabo mediante los medios

de comunicacion, la familia y los pares. se plantea que la decision de reconfigurar



un cuerpo mediante cirugia plastica estética no es, Gnicamente, una decision
personal y dirigida por motivaciones intrinsecas, sino que hay gran influencia de
elementos estructurales como los ideales de belleza, los que operan desde la
internalizacion de estos canones gracias a su amplia e histérica promocion.
Ademas, existiria una normalizacion de la cirugia estética producto de una amplia

difusién y cada vez mayor oferta. Garcia, N. (2020).

Los estereotipos de la sociedad si han llevado a personas a querer modificar cuerpo para
también ser consideradas una figura perfecta y es en este punto donde se va desarrollando una
obsesion por las cirugias plasticas y por cada vez verse mas diferente y lo que no tenemos
presente y lo mas importante es que los canones de belleza es algo que esta en constante cambio
y que también es algo siempre promocionan porque es un tema que da mucho de qué hablar y
desear asimismo esta bien que no siempre estemos felices con nuestro cuerpo y desear vernos
atractivos pero debemos de fortalecer y fomentar el saber poner un limite y poner nuestra salud
por delante y que no por este tipo de situaciones de querer seguir sometiéndose a procesos
quirurgicos siendo consciente de que es riesgoso que puede ser sigan muriendo personas solo por
la terquedad , otros factores influyentes en la decision de querer cambiar nuestro cuerpo son
incluso nuestras familias, amigos y en muchos casos hasta las parejas sentimentales esto lo
pueden ocasionar con comentarios hirientes con respecto a su cuerpo sin estar consciente el dafio
que le estan haciendo esa persona y llegar hasta tal fondo de creer que todo esos pensamientos
hagan querer cambiar su cuerpo porque ya no se siente conforme con él y Por otra parte para que
ya no las sigan atormentando con palabras tan ofensivas como lo es criticar el cuerpo de otra
persona, incluso en muchas situaciones la cirugia plastica se puede convertir en un negocio

dejando por fuera el fin que ella tiene que es ayudar a mejorar el autoestima, tener amor propio.



La existencia del estereotipo sobre los cuerpos femeninos causa afectaciones en la vida de
algunas mujeres al no sentirse identificadas con sus cuerpos, estas afectaciones a su vez son la
causa de que algunas de ellas decidan realizarse procedimientos quirdrgicos invasivos para
modificar alguna parte de sus cuerpos. Este trabajo tiene como propdsito identificar las causas
que llevan a las mujeres a realizarse este tipo de procedimientos con el objetivo consciente o
inconsciente de cumplir con ese estereotipo dictado por la sociedad, también se busca conocer si
después de las cirugias estas inconformidades con sus cuerpos quedaron solucionadas. a pesar de
tener consecuencias positivas en la vida de quienes se la realizan, no se demostré que sean una
manera exitosa de alejarse y dejar de preocuparse por el estereotipo sobre el cuerpo, la mayoria
de las mujeres siguen en la busqueda o en el mantenimiento de que sus cuerpos cumplan con

ellos.

No siempre estos estereotipos solo afectan a las mujeres sino también a los hombres
puede que no sea tan comun en ellos pero igualmente pueden sufrir de las mismas afectaciones
que las mujeres para querer cambiar su cuerpo y los dos tienen el fin de quedar satisfechos con
los resultados y dependiendo también de ellos pueden ser rechaza dos en un circulo social al igual
que también por la apariencia que tenian antes de que se operaran y son esos actos los que
también hacen presidn a tomar la decisién de intervenir su cuerpo para lograr la aprobacion de la
persona misma y de los demas, y en eso se basa la sociedad ahora en dia en buscar siempre la
aprobacién de los demas y mas en el aspecto fisico que en este momento se considera de la cosas
mas fundamentales para lograr ser aceptados incluso dejan de lado su esencia, pero como es
frecuente escuchar que las cirugias estéticas ayudan a fortalecer y trabajar en el amor propio y en
dejar de lado las inseguridades, mejorando su vida porque si te sientes bien con tu cuerpo y tienes

el convencimiento de que segura no te rendiras ante ninguna situacion.



Pero antes de pensar en como la cirugia plastica te cambiara tu vida, si realmente cumplo
con la responsabilidad de poder cuidar mi salud después de un procedimiento que puede llegar a
ser riesgoso si no se dan los cuidados qué se requieren, y asi mismo tener la madures de afrontar
las consecuencias de los resultados de esta sean buenos o malos. Incluso otro digdmoslo asi
requisito para someterte a este proceso es la estabilidad econdmica porque son cirugias que tiene
un valor elevado y que no estan al alcance de muchas personas que también se tiene que estar
sometiendo a ese tormento de no estar conforme con lo que ven en el espejo les toca seguir
aguantandose malos comentarios que lo Unico que forman es una nube negra de malos

pensamientos en su cerebro y que incluso eso se puede convertir en depresion.

Marco conceptual

Para la autora Lucy Maria (2012), el marco conceptual comprende tanto los tedricos como
la manera en que la persona que investiga recolecte los datos, también, fija los limites de las
clases de analisis que se puedan emplear dentro del marco conceptual. Por su parte el marco
conceptual permite orientar al investigador en la basqueda, ademas, construye diversos puntos de
vista para la comprension del problema, por otro lado, identifica equivocaciones antes de, para

prevenirlas.

Esta misma autora, expresa que, por lo anteriormente mencionado, “el marco conceptual
de cualquier investigacion que se realice en el campo de la educacion médica debera desarrollarse

a partir de una busqueda bibliografica amplia, profunda y reciente sobre los aspectos que se



recomiendan a continuacion.” (Lucy Maria. 2012. p. 148). Es por esto por lo que para este trabajo
investigativo es importante recalcar la importancia de conceptos para llevar a cabo la realizacion

del presente trabajo de analisis.

En el presente trabajo investigativo: la belleza como afectacion en la salud y en la
educacion de las personas, se definen conceptos que ayudan a la busqueda de informacion y
recoleccion de datos, como lo son: La salud mental y los estereotipos sociales, el desgaste en la

salud fisica y la educacion, por consiguiente, se estaran definiendo de esta manera:

-Salud mental y estereotipos sociales:

La salud mental y los estereotipos son unos de los aspectos que se ven mayormente
alterados cuando se habla de la belleza como afectacion en las personas con desagrado en
diferentes partes del cuerpo las cuales pueden ser sometidas a cirugias esteticas, Milagros

Burguera, en su pagina web menciona que:

Sabemos lo que esta ocurriendo a nuestro alrededor, pero lo tenemos
interiorizado y normalizado. Tenemos insertado en nuestro cerebro como tenemos
que vestir, comer, cOmMo tienen que ser nuestros cuerpos, cOMo tiene que ser
nuestra sexualidad, cdmo tenemos que relacionarnos con los demas, como tiene
que ser nuestra casa, nuestro coche, como tiene que ser nuestra vida para tener
éxito, para triunfar, y para no ser desahuciados por una sociedad que impone la
homogeneidad en detrimento de la diversidad. Tenemos que ser iguales,
manejables, influenciables, guapos y guapas, y asi alcanzaremos la felicidad,

comprando, consumiendo lo legal y lo ilegal, y sometiéndonos a unas directrices



deshumanizadas impuestas por la industria de la moda y la sociedad de consumo.

(2020. parr. 4)

Con lo anterior, es posible decir que los estereotipos forman cada dia personas
mas inseguras, personas que buscan cada dia hacer cambios para encajar en lo que esta
socialmente bien y aceptado, con esto las instituciones buscan no creer en las medidas que
son impuestas para ser aceptadas, el 90-60-90 que en ocasiones no son impuestas por la
sociedad sino mas bien, autoimpuestas para reconocerse como una persona gque estd a la
moda. Sentirse bien no depende de algo que marca las costumbres culturales. Por lo

anterior, Vogue menciona que:

Es algo mucho mas holistico que abarca otros tantos terrenos mas alla del
plano fisico. Sin embargo, llevar esta teoria a la practica no siempre es tan facil,
sobre todo si nos rodeamos de imégenes de falsa perfeccion que pueden llevar a

autoexigirnos un canon de belleza irreal. (2021. parr. 1)

En la sociedad actual existen diversos riesgos que son relacionados mayormente a los
estereotipos y a los canones de belleza que son vistos en los adolescentes como lo primordial para
ejecutar, en la gran mayoria de los casos, las y los adolescentes buscan ser aceptados y encajar en
un grupo determinado poniendo su integridad fisica en riesgo y ejerciendo una presion social

muy fuerte para lograrlo.

Ademas de lo anterior, las cifras aumentan cada dia, segun “un estudio reciente realizado
por Dove indica que el 36 % de las mujeres de entre 11 y 20 afios ya sienten complejos hacia su
cuerpo y que se avergiienzan de algunas zonas.” (Fernando Clementin. 2021. parr. 11). Con lo

que dice el autor, las mujeres ya sienten que deben hacer mejoras en sus cuerpos porque no se



sienten bien como estan o como la sociedad les ha mostrado a lo largo de la vida lo que es estar

bien y aceptada socialmente.

-Salud:
El problema del tema del desgaste en la salud fisica, en el tema de la belleza como afectacion a la

salud, segun Ana Maria Guasca en su articulo Belleza: salud o enfermedad expone gue esto:

Radica cuando el querer ser ese prototipo de mujer planteado se convierte
en una obsesidn hasta el punto en que la integridad fisica y mental de las personas
pasa a segundo plano. Esto se ve reflejado en los muchos casos de buliminia 'y
anorexia, en los cuales las mujeres, que se obsesionan por su peso, dejan de comer
0 lo que comen lo vomitan. También podemos ver como las cirugias estéticas han
tomado fuerza de modo que se busca un camino facil para conseguir el cuerpo
sofiado, pero en muchas ocasiones, por la urgencia de llegar a él a través de estos
procedimientos, lleva a poner en riesgo la salud y en muchos casos a la muerte.
Como lo demuestran los casos que han salido a la luz de mujeres que para

realizarse estas cirugias acuden a “clinicas de garaje”

Lo anterior mencionado por la autora se traduce a la necesidad y el afan de realizarse
cirugias estéticas para cumplir con los prototipos de mujer perfecta, poniendo en riesgo no solo
su salud fisica, sino también su salud mental, saltando un largo procedimiento y /o seguimiento

de espacios o tiempos que intervienen en el proceso de cirugias.

El peso es otro factor importante en la salud fisica de las personas:



Es una cuestion central en las inquietudes de los adolescentes hoy en dia.
Si se pretende perder peso para mejorar la figura, lo ideal es llevar una dieta
saludable y equilibrada elaborada por un profesional. De lo contrario, podria

producirse un deficit nutricional que puede producir trastornos mas severos.

Esto anterior, ya que esquivan muchos procesos importantes por obtener a lo facil las
cirugias estéticas, como descuidando y/o aumentando su alimentacion para ser aceptadas en una

lista de posibles cirugias.

-Educacion:

Raquel Ledn en su tesis de maestria, expone que:

Brinda una oportunidad de sensibilizar a las instituciones educativas sobre
un problema creciente y silencioso que puede ser responsable de algunos
impactos en los procesos de ensefianza —aprendizaje y en el desempefio académico
de los estudiantes universitarios. Este hecho justifica la importancia de la presente
investigacion, ya que se profundiza en el pensamiento y sentimiento de los jovenes
que se identifican con el culto a la belleza y que tienen complejos en cuanto a su
cuerpo, que
no se aceptan como son, que tienen problemas de baja autoestima y que
son debiles
emocionalmente; los cuales necesitan la aprobacion de terceras personas para

no sufrir las consecuencias de la “tirania estética” donde predominan los valores

estéticos y corporales como casi Unico elemento de identidad. (2010. p.8)



Con esto que dice la autora, es posible reflexionar que las mujeres se concentran mas en
las apariencias fisicas y en el si son aceptadas ante la sociedad, por lo que dejan de lado el saber
poniendo en segundo plano las técnicas de aprendizajes y centrandose en verse mejor y en si

naturalmente no se sienten bien, poder recurrir a las cirugias estéticas.

Capitulo 3: Metodologia de la investigacion.

Hipdtesis:

o Se cree que una de las posibles afectaciones que tienen las cirugias estéticas tanto
en la educacion y en la salud, como se ha mencionado anteriormente problemas de autoestima
principalmente, antes de someterse a una cirugia estética por salud o vanidad puede ser por
inconformidad con su aspecto fisico, ligado con educacion psicolégica por lo que puede
desembocar en problemas mentales por lo que se recorreria a la cirugia y después de someterse a
una intervencion estética, se puede no quedar a gusto con los resultados, por distintos motivos,
uno de estos puede ser por como el doctor haya desempefiado su labor , puede que haya sido tan
profesional al momento de realizar la cirugia y terminar en un arrepentimiento.

o Otra de las posibles afectaciones de las cirugias estéticas es en la salud, ya que
pueden desarrollar efectos secundarios dafiinos para el cuerpo de la persona que se someta a la
cirugia, esto puede darse por varias razones, una de estas puede ser que el doctor no haya
realizado bien la cirugia y algo haya salido mal y otra puede ser alguna alergia a algun quimico o
alguna reaccion negativa del cuerpo hacia cierto quimico o producto y eso haria que la cirugia

termine mal y termine siendo una verdadera afectacion en la salud del paciente; por otro lado



también estan las cirugias estéticas pero hay algunas que se las tienen que hacer por cuestiones de
salud, pero al final sea un problema para la persona que se la hizo porque no quedé a gusto con su
apariencia.

o También esta la presion social, para nadie es un secreto q las sociedad tiene unos
estandares de belleza cada vez mas dificil de cumplir, si no se cumplen eres considerado feo y
sera mas dificil que una persona logre ser aceptada tal y como es en la sociedad, hay quienes
sufren de bullying en diferentes espacios y eso es un problema bastante complicado, esta es una
razon por la que las personas llegan a recurrir a cirugias estéticas, pero el problema es que la
sociedad también empieza a molestar a la gente que se hace cirugias por no ser “naturales” o por

que se veia mejor sin la cirugia, y las personas terminen odidndose mas a si mismaos.

Disefio metodologico:

Enfoque: en el presente proyecto se llevo a cabo un enfoque mixto, es decir a
través de los tres métodos de recoleccidn de datos utilizados se recogieron valores tanto
cualitativos como cuantitativos. Los métodos utilizados fueron, la integracién de la
experiencia de vida de tres personas pertenecientes a la muestra, acerca de cémo fue su
proceso de operacion, las causas y consecuencias de la intervencion quirtrgica y como
afecto su confianza y autoestima. El segundo método, que aporto en los datos estadisticos
(cuantitativos) fue una encuesta realizada puntualmente a una muestra del aproximado
10% de la poblacion, la cual fue escogida a través de un muestreo por conveniencia, que
consiste en elegir aleatoriamente a los encuestados, de acuerdo a la accesibilidad con la
que contaban las autoras del proyecto, es decir, fueron voluntarios atraidos en una

convocatoria abierta; la encuesta constaba de 13 preguntas de opcion multiple



subdivididas en 3 sesiones: las primeras cuatro preguntas tenian el objetivo de caracterizar
de manera especifica la muestra, delimitando su condicion social, geolocalizacion y edad;
las siguientes tres preguntas se enfocaban en analizar las causas y variables que incidian
en la toma de la decision de someterse a un procedimiento estético y por ultimo las 6
preguntas restantes evaluaban los efectos del procedimiento en el entorno del sujeto,
buscando balancear si para la poblacion el procedimiento pasado el proceso de

recuperacion, significaba un beneficio o algo contraproducente.

El tercer método fue el guion del reportaje. se busco un reporte que impactara a la
poblacion sobre riesgos en las cirugias estéticas, lo que hace al enfoque mixto por la
diferente utilizacion de instrumentos para la recoleccion de datos, al momento de la
blsqueda se tuvo en cuenta las personas sometidas a cirugias estéticas de 20 afios en

adelante, de la ciudad de Medellin, hasta el afio 2022.

Disefio: Este proyecto tiene un objetivo de forma diagnostica para dar origen al
problema de la belleza como afectacién en la salud y la educacion, en este se identificaran
los principales problemas en el proceso de cirugias estéticas por salud o reconstruccion,
en este encontramos causas puntuales como las burlas, los estereotipos sociales, el
inconformismo, la desconfianza, la competitividad y la presién familiar - social, también
se encuentran los efectos o consecuencias de realizarse cirugias, después de recolectar
datos e informacidn se notaron afectaciones fisicas, salud, educativas y/o aprendizaje,

emocionales y econémicas

Meétodo: el enfoque del proyecto de la belleza como afectacion ser mixto, el
método se debe describir lo inductivo desde los objetivos o hechos especificos hasta lo

general, en conclusion de este encontramos que recibir desde lo m&s minimo como burlas,



presion familiar — social, inconformidad hasta lo mas grave como dafios fisicos, no
encajar en los estereotipos y/o desconfianza personal, lo cual es notorio en la encuesta
realizada, deductivo lo contrario a lo anterior, desde los objetivos generales hasta los
especificos, en conclusion de esta, es que a partir del diario se hayan diferentes
afectaciones tras realizarse cirugias estéticas, las cuales se destacan en apariencia fisica,

seguridad personal y estabilidad emocional.

Poblacion y muestra:

Poblacién

Para tratar de darle solucion al problema de investigacion planteado decidimos
centrar el problema en los habitantes de la ciudad de Medellin que se hayan sometido a
alguna cirugia estética. Hasta el momento no se tiene total conocimiento de la cantidad de

personas que vivan en Medellin y se hayan realizado

Alguna cirugia estética, pero se tiene conocimiento de que la mayoria de las
personas que se han sometido a alguna intervencion estética, lo han hecho por que no
estan totalmente conformes con su fisico y por esta razon pueden desarrollar muchas
complejidades e inseguridades por su aspecto fisico, asi q que optan por hacerse una
cirugia plastica. El rango de edad legal para que las personas puedan someterse a una
cirugia estética es después de los 20 (veinte) afios, ya que si se realiza a una persona
menor puede resultar peligroso y la edad limite para realizarse una depende el tipo de
cirugia que se vaya a realizar. Se cree que la educacion que tiene toda persona que se vaya

a operar seria la misma que tienen las demas personas, solo qué tal vez pueda predominar



la educacion mental y psicoldgica en estas personas, para que se puedan sentir mucho
mejor consigo mismos. Y en la cuestion econdmica se supone que deben ser personas que
cuenten con un buen ingreso econdmico, ya que para nadie es un secreto que las cirugias
son un bastante costosas y se requiere tener la posibilidad de pagarla para poderla realizar,
aunque se piensa que los estratos socioeconomicos no tienen mucho que ver con la
estabilidad econdémica de las personas, se piensa que los estratos socioeconémicos no se

tienen mucho en cuenta para este tipo de decisiones.

Muestra

Se realiz6 una encuesta y se recolectaron historias de vidas de las personas que se
hayan realizado una cirugia plastica en un diario. La muestra que se le hizo a tantas
personas de un rango de edad entre los 20 (veinte) afios en adelante, permite examinar las
razones por las que usualmente las personas puedan recurrir a una cirugia, saber si han
tenido problemas con ellas y sus experiencias. Al hacer la encuesta vimos que la mayoria
de la poblacién de la ciudad de Medellin que recurren a cirugias estéticas son, en su
mayoria mujeres que estan en un rango de edad desde los 20 (veinte) afios y de 40
(cuarenta) afios 0 méas con un porcentaje del 46.7 %, aunque también hay hombres,
predominan mas las mujeres con un porcentaje del 93.3%. En la muestra sacada se pudo
observar que muchas de estas personas viven en el barrio santa cruz ubicado en la comuna
dos, muchas de ellas se han realizado solamente una cirugia estética y en la mamoplastia
ha sido las mas realizada por las personas que respondieron la encuesta, muchas de ellas
estan satisfechas con los resultados de la cirugia y como se ha mencionado antes las
cirugias han ayudado a la gran mayoria de las personas a tener una mejor autoestima y

tener una mejor relacion con ellos mismos pero no ha tenido gran impacto en su



educacion o en su proceso de aprendizaje, también se pudo dar cuenta que muchas de las
personas no han sufrido de algiin mal trato o burlas por parte de los demas hacia su
integridad por estar operados, sin embargo, hay un porcentaje de personas los cuales si
han sufrido de burlas por parte de personas ajenas a ellos por haberse sometido a una
intervencion quirdrgica

Muestreo

Para esta parte del proyecto se decidid recolectar historias de vida por medio de un
diario, en el que varias personas compartieron sus experiencias y sus historias, para luego
poder llegar a una solucion mas exacta del problema planteado al principio, y también se

hizo una encuesta para poder recolectar informacion de mas personas de una forma mas

eficaz.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién:

Técnicas instrumento

Historia de vida Diario

Encuesta Analisis de resultados

Reporte Guion de noticia y comentario
Diario

Experiencia contada por: Vanesa Velasquez cafias — 35 afios



Reside en la comuna 14- poblado, cuenta con un estrato socioeconémico 5, es
decir cuenta con una alta estabilidad econdmica, cuenta con 2 cirugias pléasticas las

cuales son rinoplastia y mamoplastia de aumento.

Nos dice Vanesa que el postoperatorio de los dos tipos de cirugias fue diferente
ya que en la rinoplastia sufrio complicaciones en su salud por descuido a las
indicaciones dadas, en el otro caso de la mamoplastia de aumento no tuvo afectaciones
en su salud y su proceso fue siempre positivo, ademas que en este aumento si busco la
informacion requerida de una clinica de calidad con todos los recursos y el personal
profesional que estos tipos de procedimientos requieren busqueda que no hizo en el

procedimiento de la rinoplastia.

Ademas, tomo la decisién de realizarse estos procedimientos de un dia para
otro, sin afecciones de presion social o familiar o por baja autoestima, pero si tuvo mas
agrado su apariencia después de la cirugia ya que sus resultados habian sido efectivos

quedando satisfecha con el resultado.

Con esta experiencia contada por Vanesa Se puede concluir que en la mayoria
de los casos las personas que se someten a alguin procedimiento estético quedan mas
felices y satisfechos con su apariencia, asi ya les gustara la suya antes de tomar la
decision de operarse, como lo cuenta Vanesa, sin embargo el hecho de someterse a
alguna cirugia estética tiene sus afectaciones, mas que todo en el ambito de la salud y
con este caso podemos verificar que es verdad, aunque esta persona quedé bastante
satisfecha con los resultados de su cirugia, sufrié complicaciones con una de sus
cirugias y esto por no haberse cuidado lo suficientemente bien como debia, esta es una

de las afectaciones que tiene la cirugia plastica en salud junto con los efectos



secundarios que puede ocasionar, que puede llegar a ser el caso de muchas otras

personas.

Experiencia contada por: Sor Mélida Agudelo- 55 afios

Reside en la comuna 11-laureles, cuenta con un estrato socioecondémico 4, es
decir cuenta con una alta estabilidad econdmica, cuenta con 2 cirugias plasticas las

cuales son lipo escultura y mamoplastia de aumento.

Me realizaron implantes de senos hace 16 afios. Llevaba afios deseando
hacerme esta cirugia, pero no tenia recursos para hacerlos, fue una decision muy
personal, aunque debo admitir que se puso de moda y me parecia bonito codmo lucian
las mujeres con los senos grandes y yo me sentia fea con mis senos pequefios, me senti
muy feliz cuando me los hice, me sentia linda, deseando y me gusté mucho como lucia
mi figura, nunca pensé en los riesgos, no me dio miedo, siempre he creido que las cosas
que te van a suceder suceden. La mayaria de las criticas fueron muy positivas excepto

las de mi mama quien nunca estuvo de acuerdo en que me realizara la cirugia.

Hasta el dia de hoy me he sentido comoda con mis implantes, y lo complementé
con un poco de lipo escultura con la cual quedé muy satisfecha. Me cuido y llevo un
estilo de vida saludable y fortalezco mi mente y mi corazén con lecturas y meditacion
por qué tengo la conviccion que el cuerpo es el templo del alma y ambos hay que

cuidarlos.

Como dice la sefiora sor melida podemos afirmar que las cirugias plasticas si pueden
mejorar la autoestima sintiéndose mejor con su cuerpo, ademas dejandose llevar en ese tiempo

por el estandar de belleza de los senos mas voluptuosos por siguiente someterse a cirugias



plasticas también le ayudo a tener una mejor calidad de vida, mejorado su alimentacion, sin estar
exentas de las criticas en este caso fue critica de un miembro importante de su familia pero ella

decidié que es mas importante sentirse segura y tener confianza sobre su cuerpo.

Experiencia contada por: Sofia Garcia Ordofiez — 35 afios

Reside en la comuna 14 -poblado, cuenta con un estrato socioeconémico 4, es decir
cuenta con una alta estabilidad econémica, cuenta con 3 cirugias plasticas las cuales son

rinoplastia, liposuccion y mamoplastia de aumento.

Cuando yo tomé la decision de operarme jamas senti una presion social o familiar para
hacerlo. Mi decision fue guiada Gnicamente por mi necesidad de verme y sobre todo sentirme

mejor conmigo misma.

La cirugia plastica realmente es una herramienta que la ciencia nos ha dado para mejorar
nuestra autoestima, en mi caso soy deportista y habia resultados fisicos que no se logran con
ejercicio. Al ser madre desde muy temprana edad mi cuerpo experimento cambios drasticos en la
zona de la piel del abdomen y en los senos. Necesitaba verme y sentirme mejor y tuve la fortuna
de contar con el recurso econémico y unos Excelentes Médico Cirujano plasticos cada uno

especialista en las cirugias que me realice.

Estoy muy agradecida con ellos, con Dios y con la vida por haber tenido la oportunidad
de operarme. Nunca me senti afectada o atemorizada por el riesgo que podia correr en el
quirdéfano confie siempre plenamente en mis doctores, busque los mejores, siempre supe que

estaba en las mejores manos.



Nunca me he sentido sometido a burlas por estar operada, sé que Desafortunadamente en
la Sociedad en la que vivimos las mismas mujeres son envidiosas y poco empaticas con las
demas. Pero creo he hecho caso omiso al respecto. Soy una mujer muy segura de mi mismay las

cirugias plasticas me han ayudado a que lo sea aun mas.

Como nos afirma Sofia la mayoria de las decisiones de operarse son guiadas por verse y
sentirse mejor con su cuerpo, ademas que también es muy importante contar con un buen equipo
de cirujanos que te cuentes las complicaciones de cada procedimiento y que ademas tengan la
ética profesional de decirte que es lo mejor para tu cuerpo, y toca también un punto muy
importante que no solo es la sociedad quien estandariza una figura perfecta si no también las
mismas mujeres con falta de sensibilidad que desarrollan envidia por ver a otras personas de su
mismo sexo sintiéndose plenas con su fisico y sin tener empatia de que los malos comentario

percuden también en su salud mental.

Encuesta y andlisis de resultados

En la encuesta se evidencia que la mayoria de las personas encuestadas esta en
un rango de edad entre 35 y mas de 40 afios, del sexo femenino y una gran parte
residen entre la comuna 9- Buenos Aires con un 47.1 %, la comuna 14- Poblado con
un 14.7% y la comuna 15- Guayabal con un 8.8, contando con una sola cirugia estética
el 55.9 %y con 2 el 32.4 % resaltando que el procedimiento mas realizado es la
mamoplastia de aumento seguida de abdominoplastia, sobresaliendo los estratos
socioecondmicos 3y 4 contando con mas de 2 salarios minimos, dejando en muestra
que las personas entrevistadas que tiene una sostenibilidad econémica y que la mayoria
pertenece a la clase media, dejando claro que si deciden realizarse un procedimiento

estético afectara en minoria para su calidad de vida y puedan sentirse con mas



seguridad frente a su fisico pudiendo mejorar en ciertos casos la baja autoestima o en

otro caso cumplir con el objetivo de operarse por interés.

i Enla toma de la decision de operarte estaba involucrada la presion social o familiar

34 respuestas

®s
® No

La mayoria de las personas encuestadas en su decision de someterse a una
cirugia plastica no estaba involucrada la presién social, ni familiar esto quiere decir que
una de las causas mas notables es por sentirse mejor con su apariencia fisica sea por
baja autoestima o0 mejoras, sin dejar atras los casos de personas que por estas presiones
del canos de belleza establecido por la sociedad misma o por comentarios, burlas de sus

familias deciden cambiar su aspecto fisico.

¢ Estas satisfecha/o con los resultados ?

34 respuestas

@ si
@ No




La mayor parte con un 97.1% estan satisfechas con los resultados de estos
procedimientos esto significa que se han tomado el tiempo recolectar la suficiente
informacion para someterse a estas cirugias contando con clinicas certificadas y con el
personal requerido y ademas conociendo consecuencias y siguiendo indicaciones, en el
otro caso sea por no seguir indicaciones, desinformacion, incluso negligencia del

cirujano plastico o un lugar con falencias los resultados no sean tan positivos.

i Este tipo de procedimientos afecto tu salud ?

34 respuestas

[ Kl
@ No

ey

A la gran mayoria no afectaron las cirugias plasticas en su salud esto debido ya
sea por los cuidados en el posoperatorio evitando consecuencias como una trombosis
poniendo en riego su vida, o incluso el mismo cuerpo rechace los componentes
extrafios en el poniendo en peligro tu salud por esto es muy importante conocer las
contraindicaciones de estos procesos quirargicos y tener claro que en la clinica cuenten

con las herramientas y personas para atender cualquier eventualidad.

¢ Realizarte una cirugia platica mejoro tu autoestima ?

34 respuestas

@ si
@® no




Se evidencia que a la mayor parte de las personas encuestas operarse mejoro su
autoestima reduciendo asi la posibilidad de problemas de ansiedad y depresion y de en
ocasiones cumplir con los estereotipos de la saciedad actual estandarizado como el

cuerpo perfecto. Aumenta la confianza en si mismas y asi proyectaria mas seguridad

: Consideras gue la cirugia plastica te ayudo en el ambito laboral?

34 respuestas

® S
@® No

sea frente a sus ideas, opiniones, pensamientos etc., ademas que te permite tener un
mejor estilo de vida con mas calidad como adaptar una nutricion balanceada. Las
personas no satisfechas son mas dependientes a tener depresion y ansiedad ya que los
resultados no eran los esperados quedando igual o peor con los mismos complejos o

queriendo realizar méas reformas en su cuerpo.

A la mayoria las cirugias plasticas no le ayudaron en el ambito laboral debido a
que para muchas empresas les importa mas la experiencia o el conocimiento, pero para
otras también influye mas la apariencia fisica, pero debemos aceptar que operarse para
mejorar tu puesto de trabajo o incluso conseguir ya es una realidad ya que cada vez es
mucho mas importante tener un buen puesto de trabajo para tener una buena calidad de

vida y una estabilidad econdémica.

. En ocasiones dejaste de lado el saber y aprender por preccuparte por tu
apariencia fisica?

34 respuestas

®s
® No

Tal vez




Se evidencia que la mayoria de personas que realizaron la encuesta no dejaron
de lado el saber y aprender por preocupaciones en su aspecto fisico esto ya que para
muchas es mas importante concentrarse en adquirir conocimientos y ser unas personas
con diferentes puntos de vista, formadas con criterio y dejar de segundo plano su fisico
sobresaliendo por ser personas con un alto intelecto y con la ayuda de las cirugias con
mas confianza, las personas que si dejan de lado ese saber y aprender y se
concentraron en su fisico ya llegaron a un limite donde dependen de su apariencia fisica

para tener estabilidad mental y esto interfiriendo en otras ocupaciones.

¢ Te han sometido a criticas o burlas por estar operada ?

34 respuesias

®si
® Mo

Se evidencia que el 73.5% de encuestados después de someterse a estos
procedimientos no sufrié ninguna critica, y el 26.5% si fue sometido a criticas esto sea
por personas en contra de las cirugias plasticas que tiene como argumento “amarse y
aceptarse como son” esto en parte es verdad, pero tampoco esta de mas querer sentase
plena con su apariencia y de mejorar su seguridad, otras criticas serian por malos

procedimientos ocasionando criticas por parte de las demas personas.

Reporte



Yina Calderon alertd sobre su estado de salud: “Estoy muy mal”

Preocupados. Asi quedaron los seguidores de Yina Calderdn con el més reciente
anuncio que hizo a través de redes sociales sobre su estado de salud, el cual asegura que
se ha estado deteriorando después de su mas reciente paso por el quiréfano, donde
aprovecho para practicarse multiples cirugias estéticas. (21 de mayo 2022) Yina Calderdn

alert6 sobre su estado de salud: “Estoy muy mal”. Infobae.

Antes de que yina calder6n tomara la decision de someterse a 10 cirugias
plasticas para tomar la apariencia de una barbie humana se habia realizado una cirugia
de aumento de gluteos la cual no tuvo resultados positivos deformandole sus glateos y

teniendo una apariencia no tan agradable.

Esta noticia va muy de la mano con nuestro andlisis de la encuesta realiza, entra
en el rango de edad entre los 35 y 40 afios, se ha realizado mas de 3 cirugias plasticas,
después de la deformacion de sus glateos empezaron las criticas y eso llevando a
afectar la salud mental de yina y decide volver a pasar por el quiréfano para obtener la
apariencia de una barbie ademas que aca también se veria la obsesién por un fisico
perfecto y de poner en riesgo su salud ya que en sus ultimos procedimientos ha tenido
complicaciones, ademas ella utilizo las cirugias plasticas como estrategia de marketing

y crear mas polémicas para sus redes.

Capitulo 4: Informe final.



Propuesta

Se realiz0 la propuesta de una pagina web un método con facilidad de manejo y
accesibilidad a cualquier dispositivo para cumplir el objetivo de brindar la informacion y
conocimiento deseado a las personas que cuenta o se quieren realizar procedimientos
estéticos, titulada cirugia plastica esta nos presenta la informacion sobre las afecciones
mas notables de las cirugias plasticas, consecuencias y ventajas de realizarse este tipo de
procedimientos estéticos, esta pagina web cuenta también con las estadisticas arrojadas
del método de recoleccién de informacidn, nos da también la ventaja de conocer y saber
qué hacer en caso de un mal procedimiento contando con imagenes para reflejar el
mensaje deseado , en esta pagina tiene espacios dindmicos como lo son datos curiosos y
juegos relacionados con el tema de trabajo donde ademas de relacionarte con el contenido

puedas pasar un rato agradable poniendo a prueba tu mente con estas actividades.

https://hernandezgaviriais.wixsite.com/cirugia-plastica

Resultados.

Como resultado de la encuesta hecha a diferentes personas sobre lo que piensan
del producto y la informacién que se les brinda en la pagina web sobre las cirugias
estéticas, se observo que a la gran mayoria de personas les gusté la pagina web y
quedaron a gusto con esta, también se pudo evidenciar que muchas personas adquirieron
conocimiento y aprendieron sobre las afectaciones de las cirugias estéticas por lo que

leyeron en la pagina y esto es algo bastante positivo para el crecimiento de la pagina.

Salud mental: con respecto a esto; las personas encuestadas tuvieron buenos

resultados ya que les ayudd a mejorar su autoestima, la auto aceptacion y su relacion con


https://hernandezgaviriais.wixsite.com/cirugia-plastica
https://hernandezgaviriais.wixsite.com/cirugia-plastica

ellos mismos lo cual les ayuda a mejorar aspectos relacionados con su salud mental, ya
que se sienten muchisimo mas a gusto con ellos mismos, y le dan menos importancia a lo

que los demas digan de ellos.

Educacién: al observar los resultados de las encuestas, se pudo dar cuenta que la
mayoria de las personas qué se someten a una cirugia plastica o un procedimiento estético
muchas veces no dejan de lado su proceso de aprendizaje, hay excepciones y hay quienes,
si lo hacen, pero la mayoria de las personas a las que se entrevistaron no les afect6 en

nada en su proceso de aprendizaje

Salud: las personas que fueron entrevistadas manifestaron que el hecho de
someterse a una cirugia estética no les afectd en su salud, aunque hay personas en las que
mediante su proceso si hubo afectaciones en su salud, ya sea por distintas razones como lo
pueden ser, efectos secundarios alergias o por no haber tenido los cuidados necesarios con
su cuerpo y con la cirugia que son afectaciones posquirurgicas o también pudieron haber
complicaciones mediante la cirugia, pero gran parte de las personas entrevistadas tuvieron

muy buenos resultados con su proceso

Conclusiones.

1. Como conclusién para darle solucién a nuestro objetivo general si se
identificaron las afectaciones de la belleza en la vida de las personas que deciden
realizarse operaciones estéticas por salud o vanidad para mejorar sus aspectos
fisicos y ser aceptadas en los estereotipos sociales que ahora se presentan

2. Unos de los factores por los que la gente decide realizarse operaciones

estéticas son las criticas por parte de personas ajenas a ellos hacia su fisico, el



hecho de no aceptarse a si mismos tal y como son y la baja autoestima, aunque en
las entrevistas realizadas no hubiera mucha influencia de las criticas de los demas
en la decision de operarse, se ven muchos casos donde las cosas si son asi lo cual
los lleva a tomar esa decision, que puede ser peligrosa pero al final satisfactoria al
saber que por fin tienen su fisico deseado

3. Con este proyecto se pudo dar cuenta que el hecho de realizarse cirugias
estéticas puede tener muchas afectaciones en la salud, ya que es algo peligroso, las
principales complicaciones de hacerse una son, posibles infecciones en la zona
operada, hemorragias o alguna reaccién negativa del cuerpo hacia el
procedimiento. Algunas de las soluciones para que las personas se sientan mejor
con ellos mismos, ya sea antes o después de haberse realizado una cirugia plastica
es primero que todo aceptarse tal y como son, y también se planed realizar una
pagina web donde se explique todo lo que conlleva una cirugia estética asi la gente
pueda tener conocimiento de todo esto y tomar la decisién que mas les parezca
apropiada para ellos.

4. Para finalizar y demostrar nuestro ultimo objetivo general que la belleza si
tiene afectaciones en la salud tanto fisica, mental y en la educacién se llevé a cabo
una pagina web para informar y comunicar las posibles situaciones, causas,
consecuencias y estadisticas al realizarse procedimientos estéticos para mejorar su
apariencia, con lo que queremos dejar claro que corren riesgos o pueden quedar a

gusto al someterse a las cirugias estéticas.



ANexos.
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