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Introduccion.

En la presente investigacion, se aborda la problematica del sedentarismo en nifios
y adolescente del barrio Buenos Aires, en Medellin, con el objetivo de evaluar el impacto
del fortalecimiento de los habitos de lectura en la prevencion de este problema, ademas
de buscar una solucién eficaz o propuesta que pueda cambiar la situacion. Este proyecto

fue realizado bajo un enfoque cualitativo, debido a esto su método fue el inductivo,



mientras que el alcance fue el de estudios explicativos, y el disefio fue diagnostico, todo
esto fue seleccionado y planeado cuidadosamente para el desarrollo fluido de la

investigacion.

El punto central de la investigacion es la importancia que pueden llegar a tener los
habitos de lectura en nifios y jovenes para prevenir el sedentarismo que se ha estado
observando en ellos en los ultimos tiempos, pues esta problemaética afecta a esta
poblacion a medida que va pasando el tiempo. Es fundamental que desde la infancia se
cultive en el nifio ese amor por la lectura, pues poder traer multiples beneficios a largo
plazo que harén de ese nifio un individuo integro y con un pensamiento critico, capaz de
establecer una postura personal con argumentos fiables. La idea demostrar que la lectura
es una actividad que, si bien es intelectual, no tiene razones para ser aburrida, y que se
puede realizar en cualquier momento y lugar, no solo a través del libro fisico sino
también por medio de todo el contenido literario digital que existe, teniendo en cuenta

esta opcion debido a que vivimos en una era digital.

Por otro lado, el sedentarismo no solo tiene consecuencias negativas para la salud
fisica, como el aumento de peso, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares, sino
que también afecta la salud mental, que es tan importante para los adolescentes, y el
bienestar general, por eso es necesario buscar soluciones y prevenciones que garanticen
un estilo de vida mas saludable. De esta manera, se expone la idea de que fomentar el
amor por la lectura desde una edad temprana puede ser una herramienta efectiva para

luchar contra el sedentarismo y promover una vida mas activa y equilibrada.

El proyecto se ve dividido en cuatro capitulos, cada uno con un enfoque diferente,

dependiendo de la etapa en la que se encuentre el trabajo. Primero se puede encontrar el



planteamiento del problema, que lleva la formulacion y delimitacién del problema,
objetivos tanto el general como los especificos, la justificacion del proyecto y los
antecedentes. En el segundo se puede evidenciar el marco referencial, que incluye el
marco conceptual, el contextual y el tedrico. Dentro del tercero se puede ver todo lo que
es la metodologia de la investigacion, que lleva el disefio metodoldgico, la poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, y finalmente, el
analisis de los resultados. Por ultimo, en el capitulo cuatro, se puede ver todo lo que
incluye el informe final, como la propuesta, los resultados luego de aplicar el producto y

las conclusiones.

Capitulo 1: Planteamiento del problema.

Formulacion del problema:

(i) g e O O o [ s

La cartografia elegida fue la de la integrante Shanny Rodriguez, que ilustra las
calles 45, 46, 47 y 48 que conforman el barrio de Buenos Aires, Medellin. En esta se
muestran maltiples problematicas, como puede ser la contaminacion constante que hay en

varios sitios especificos del barrio o la falta de sefializacion al cruzar las calles. Sin



embargo, la problematica en que se quiso hacer énfasis, considerando la cantidad de

nifios que hay en la zona, fue la falta de zonas recreativas.

Luego de una observacion, se pudo notar que todas las zonas recreativas a las que
los nifios pueden optar quedan fuera del barrio, por lo que deben hacer un recorrido largo
para poder acceder a dichas zonas. Lo cual no es conveniente debido a que muchos
padres deciden no llevar a sus hijos por la falta de tiempo, y los nifios se ven obligados a
entretenerse de otras maneras que no son productivas y no aportan a su desarrollo

cognitivo.

Los nifios y adolescentes, al ser la poblacién més vulnerable, también son los més
manipulables, dado que estan en etapas de constante cambio y formacion como
individuos pertenecientes a una sociedad. En el caso del adolescente, teniendo en cuenta
que estan en una etapa en la cual se define la identidad, se puede generar facilmente una
adiccion de comportamiento. Segun Téllez y Garcia (2023), se puede definir al concepto
de adiccion de comportamiento como “aquella en la cual la conducta que en un primer
momento resultaba Gtil resulta ser perjudicial; la persona se ve incapaz de abandonar este
comportamiento y por ello se dice que tiene incapacidad de eleccién y control sobre su
conducta” (p. 4-5). Por lo tanto, se puede decir que se produce una obsesion en la cual
una persona, en este caso un adolescente o nifio, no es consciente del exceso que comete
y tiene que alimentar esa obsesion, ignorando las necesidades béasicas que tiene como ser

humano.

En este caso, los dispositivos electronicos, y la tecnologia en general, han creado
en nifios y jovenes una gran adiccion u obsesion que los ha llevado a enfocarse méas en lo

que esta detras de una pantalla que en la realidad que los rodea, evitando en muchas



ocasiones que los infantes establezcan relaciones interpersonales y socialicen con su
entorno. Nadie niega la utilidad de los dispositivos electronicos, pero utilizarlos en
exceso puede traer consecuencias graves en el crecimiento de los nifios, que como ya se

menciono, son la poblacién mas vulnerable.

Segun Diaz (2020), el hecho de que los nifios puedan relacionarse libremente con
su entorno, teniendo la necesidad de adaptarse a él, ayuda al desarrollo de la imaginacion,
estimula la creatividad y ejercita la memoria, ademas de que permite que mejoren sus
capacidades de concentracion y atencion; la lectura es una actividad que se integra con
cada una de estas capacidades para ayudar a estimularlas, por ejemplo, a través de la
lectura se desarrolla la imaginacion, la creatividad y la curiosidad intelectual, ademas de
que puede ser una gran forma de garantizar el aprendizaje y un buen desempefio escolar,

amplia el vocabulario y desarrolla el lenguaje.

Para finalizar, la falta de areas de recreacion para los nifios y adolescentes puede
tener consecuencias graves en su desarrollo y crecimiento, pues la falta de areas de
recreacion también puede contribuir a la obesidad infantil y a otros problemas de salud
relacionados con el sedentarismo. Los nifios que no tienen acceso a areas de juego suelen
pasar mas tiempo viendo television, jugando videojuegos o navegando en internet, lo que
puede tener consecuencias negativas para su salud. Por lo tanto, es importante que los
barrios cuenten con areas de recreacion adecuadas para los nifios y adolescentes. Esto no
solo beneficia a los nifios, sino también a toda la comunidad, ya que los espacios de juego

pueden ayudar a crear un sentido de pertenencia y mejorar la calidad de vida en el barrio.



Delimitacion del problema:

¢Cual es el impacto del fortalecimiento de los habitos de lectura en la prevencion
del sedentarismo en nifios y adolescentes, entre 6 y 17 afios, del barrio de Buenos Aires,

Medellin?

Objetivo general:

Evaluar el impacto del fortalecimiento de los habitos de lectura en la prevencion
del sedentarismo en nifios y adolescentes, de 6 a 17 afios, que residen en el barrio de

Buenos Aires, Medellin.

Objetivos especificos:

1. Investigar la posible relacion entre los malos habitos de lectura y el sedentarismo en los
nifios y adolescentes, considerando factores como el tiempo de uso de dispositivos
electronicos, la falta de actividad fisica y la carencia de zonas de recreacion, entre otros.

2. Administrar una entrevista para recopilar datos sobre los habitos de lectura de un grupo
seleccionado de participantes y para identificar los posibles factores por los cuales no
recurren a estos.

3. Disefiar un plano de un centro de recreacion, adjuntando una camparfia publicitaria la cual
promocione dicho lugar.

Justificacion:
Se considera de suma importancia investigar e indagar sobre este tema ya que
afecta directamente al desarrollo cognitivo desde la infancia. Esto se evidencia ain mas

en la época actual, en la que la mayoria de los jévenes no tienen voluntad ni gusto por la



lectura, sino que ocupan gran parte de su tiempo en dispositivos electronicos. Sus
acudientes no buscan formas de incentivarlos, ya que no creen que la lectura sea

necesaria o desconocen sus beneficios.

Segun Castro (2022), la lectura es una gran fuente de conocimiento y
fundamental, especialmente en la infancia, ya que contribuye a la adquisicion del
lenguaje, al aumento del vocabulario, estimula la imaginacion, mejora la capacidad de

atencion, concentracion y comprension del mundo, entre otros beneficios.

También es esencial que los adolescentes tengan un buen habito lector, ya que
esto les permite comprender la informacién sin dificultades, rendir bien académicamente
y participar plenamente en actividades sociales y culturales. Mejora la capacidad de
escritura, redaccion, el pensamiento analitico y critico, lo que les permitird enfrentar
situaciones dificiles en el ambito laboral y realista. Ayuda a controlar y generar
emociones adecuadas, ofrece nuevas y diferentes perspectivas, facilita la identificacion de

gustos propios, incluyendo la orientacion vocacional.

Un problema gque también se presenta en esta etapa es el sedentarismo,
precisamente por la adiccion a los dispositivos electrénicos mencionados anteriormente.
Segun la National Library of Medicine (2021), esto trae consecuencias principalmente en

la salud, como la obesidad, enfermedades del corazon, presion arterial alta, entre otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, se considera importante buscar una pronta
solucion que concientice a los padres de familia sobre la importancia de la lectura,

fomente este habito en sus hijos y les proporcione un lugar adecuado para hacerlo.



Antecedentes:

Local:

Titulo: Literatura e inclusion: influencias de la formacion lectora y literaria en la
educacion inclusiva en la ciudad de Medellin, Colombia. Autor: Acevedo, J. F., &

Gomez, G. D. Revista Interamericana de Bibliotecologia. 2021.

Este antecedente se trata de un articulo de investigacidn que tiene como objetivo
examinar la relacion que puede existir entre la inclusion y el desarrollo de habilidades de
lectura, con el fin de brindar una perspectiva méas amplia y profunda sobre la realidad
individual y colectiva, a través de la lectura de textos literarios. Todo esto esta dirigido a
estudiantes de educacién primaria, secundaria y media en la ciudad de Medellin. La
investigacion busca destacar la importancia de la formacion lectora como una
herramienta para fomentar un ambiente educativo inclusivo, se basa en permitir que todos
los estudiantes tengan la oportunidad de aprender y experimentar formas de convivencia

que promuevan la inclusion en el aula desde los distintos habitos de lectura.

Gracias a su red de bibliotecas publicas, después de Bogota, se ha convertido en
lider en esta area. La literatura es valorada por su capacidad de abordar teméticas
inclusivas y por la forma en que se difunde; una experiencia que tiene el poder de
transformar a las personas es la lectura en voz alta de cuentos, poemas y novelas, la cual
esta dirigida a todo tipo de publico, incluso aquellos con discapacidades sensoriales como

invidentes y sordos.

Se habla acerca de la literatura infantil y juvenil, para poder entender como

fomentar la lectura y la literatura desde temprana edad es importante investigar y



comprender que se entiende por literatura infantil y juvenil. De esta forma, se puede tener
una idea clara de como abordar esta tematica y promover la formacion lectora desde la
nifiez. Es esencial investigar las experiencias y el impacto de la interaccion entre los
diversos factores educativos, como la familia, en la creacion de espacios que fomenten el
placer y la satisfaccion que se obtienen al leer, estos espacios son fundamentales para una

formacion lectora y literaria efectiva.

Los autores llegan a la conclusion de que, al fomentar la lectura y el didlogo a
través de la literatura, se les brinda una oportunidad a los nifios y jovenes para desarrollar
habilidades sociales y emocionales importantes, tales como la empatia, la comprension y

la capacidad de ponerse en el lugar del otro.

Se puede establecer una relacion de semejanza entre este antecedente y el presente
proyecto de investigacion, debido a que ambos buscan tratar y fomentar los habitos de
lectura en nifios y jovenes. Realizando una comparacion se puede decir que, el
antecedente busca fomentar los habitos de lectura en nifios y jovenes, promoviendo el
acceso a la literatura y resaltando su importancia en la formacidon del individuo, con la
intencidn de favorecer su inclusién social y su desarrollo personal. Mientras que, en el
presente proyecto de investigacion, se enfoca en disefiar un espacio de recreacion para
nifios y adolescentes que fomente los habitos de lectura de una manera dinamica para
prevenir el sedentarismo de los menores de edad. En conclusion, aunque tengan distintos
objetivos, comparten una idea principal que es el bienestar de los nifios y jovenes, ya sea

cognitivo, emocional o social.

Nacional:



Titulo: Desarrollo de estrategias ludico-creativas para incentivar el habito de
lectura entre los nifios 8-11 afios del Instituto Fray Nepomuceno Ramos, area rural de
Rionegro, desde enero de 2020 hasta diciembre de 2020. Autores: Lina Esperanza

Moreno Toscano, Bibiana Julieth Ramirez Quintero y Diana Magaly Rico Pabon. (2020)

Como antecedente nacional, se tiene un proyecto que plantea el problema sobre el
bajo nivel lector en los estudiantes de Rionegro y se determin6 que algunos de los
factores eran las pocas oportunidades de educacion, la metodologia de las clases, el
acceso a libros y materiales de lectura limitado, la disposicion del instituto y los padres de
familia, quienes la mayoria son agricultores 0 amas de casa, que no tuvieron acceso a una
buena educacién y no tienen la oportunidad de darle un buen acompafiamiento a sus
hijos.

El objetivo principal de la investigacion fue promover el habito de la lectura en
nifios de zonas rurales y para esto, desarrollar estrategias ludicas y creativas para motivar
e incentivar a los nifios a leer mas. Los investigadores pretendian crear una cultura de
lectura que mejorara la comprension lectora y las habilidades de escritura, para esto, se
basaron en el principio de que la lectura debe ser divertida y agradable, y no verse como
una tarea. Por lo tanto, los investigadores desarrollaron estrategias basadas en juegos,
actividades y narracion de cuentos para hacer de la lectura una experiencia atractiva para
los nifios, incluyendo una serie de actividades como la lectura en voz alta, la narracion de
cuentos, la creacion de clubes de lectura y la organizacion de concursos de lectura,

también se distribuyeron libros y material de lectura a los nifios.

En el proyecto de investigacion participd un grupo de 50 nifios de edades

comprendidas entre los 8 y los 11 afios, que fueron seleccionados en el Instituto Fray



Nepomuceno Ramos de la zona rural de Rionegro. Los investigadores recolectaron datos
sobre los habitos de lectura de los nifios antes y después de la implementacion del

proyecto. Los datos se recogieron mediante encuestas, cuestionarios y observaciones.

Los resultados del proyecto de investigacion fueron positivos, con un aumento de
los habitos de lectura de los nifios. Los nifios afirmaron haber disfrutado con las
actividades y sentirse motivados para leer mas. El proyecto también tuvo un impacto
positivo en las habilidades de alfabetizacién de los nifios, con una mejora de su

comprension lectora y de sus habilidades de escritura.

Este proyecto esta estrechamente relacionado, ya que ambos pretenden crear o
mejorar el habito de la lectura en los nifios o, en este caso, también en los adolescentes.
Ambos consideran importante crear habitos beneficiosos y saludables desde edades
tempranas. Para ello, es necesario crear estrategias ludicas y creativas con el fin de crear
un entorno comodo y aprovechable. Del mismo modo, se busca incentivar a los padres

para que conozcan los beneficios de la lectura y se interesen en que sus hijos la tengan.

Internacional:

Titulo: Necesidades fisico espaciales de recreacion y deporte para contribuir al

desarrollo socioeducativo de nifios y adolescentes. Autor: Gil Cisneros, D. C. (2020)

En cuanto al antecedente internacional se evidencia un proyecto de investigacion
el cual fue llevado a cabo en Peru. Dicho proyecto, tenia como objetivo identificar

problemas en espacios recreativos, y como los nifios y adolescentes se ocupaban en



actividades que no desarrollaban su sistema cognitivo, sus habilidades fisicas y

psicoldgicas.

Realizaron un andlisis intensivo frente a las opiniones de la poblacion, mientras
que, a su vez, se delimitaba los intereses y propuestas para acomodarse a las necesidades

de los usuarios involucrados.

En Peru, esta investigacion se hizo con el fin de disefiar aquel lugar y en el caso
de los lugares ya existentes, pero que en su infraestructura presentaban dafios,
redisefarlos y en un futuro, contando con las herramientas necesarias para ello,

construirlo teniendo en cuenta la satisfaccion de la comunidad y una mejora en la misma.

Este proyecto de investigacion se puede ver relacionado con el presente debido al
gran parecido por parte de las variables, ya que estas hablan de la falta y dafios de centros
de recreacion y la ocupacién vaga de los nifios y adolescentes por la falta de dichas
zonas. Se puede establecer una relacion de semejanza con el ya mencionado proyecto
puesto a que se habla de la falta de centros de recreacion y lectura en el barrio Buenos
Aires, y la ausencia de estos causan que los nifios y adolescentes practiquen el
sedentarismo y realicen actividades que no ayuden a su desarrollo. Se puede ver resaltada
la importancia de un centro de recreacion tanto para potenciar y fomentar la lectura en los
jévenes como para que los individuos se mantengan activos en actividades que los forme
y los mantenga centrados, y no practiquen el sedentarismo ya sea por decision propia o

por decision de los acudientes.

Capitulo 2: Marco referencial.



Con respecto a la definicion de marco referencial, Suarez et al. (2022) afirman
que "el marco referencial son aquellas menciones, recomendaciones, datos, comentarios,
que su funcion principal es identificar los antecedentes de un proyecto™ (p. 13), en ese
orden de ideas, se puede decir que es la parte del proyecto de investigacion que se
encarga de argumentar o justificar la problematica tratar, que permite darle un contexto,
basarla en teorias tratadas por autores anteriormente, y ajustar sus variables a un concepto
establecido. De esa forma, el trabajo comienza a mostrar todas aquellas ideas u

observaciones gque hasta el momento no se habian realizado.

2.1 Marco Contextual:

Segun Alvarez y Menegaldo (2022), el marco contextual se limita a dar el
contexto del lugar donde se encuentra situada la problematica a tratar, e incluso la
problemética misma, buscando dar una descripcidon social, politica, y econémica. Para
complementar esta informacién se puede decir que, el marco contextual se caracteriza por
dar informacion acerca de donde se encuentra el problema de investigacion, ademas de
todos aquellos factores que se deben tener en cuenta a la hora de buscar una posible
solucién al problema, finalmente, enfatiza en la importancia del problema de forma que
el lector pueda estar contextualizado y logre empatizar con el problema. Los aspectos a
trabajar en este proyecto de investigacion, especificamente en el marco contextual, son: la
descripcion del espacio de la problematica, en este caso el barrio Buenos Aires de
Medellin, Colombia; por otro lado, el estilo de vida de todos aquellos involucrados en la
problematica y la situacion politica, econémica y social que pueden llegar a vivir muchas

de las personas afectadas.



Con respecto a la historia del barrio Buenos Aires en Medellin es una de las
dieciséis comunas que tiene la ciudad, mas concretamente la comuna nimero nueve.
Limita al norte con Villa Hermosa, al sur con EI Poblado, al oriente con Santa Elena y,
finalmente, al occidente con La Candelaria. A medida que han pasado los afios, Buenos
Aires ha logrado tener una gran estabilidad con respecto al aumento de la poblacién y de
la economia, esto teniendo en cuenta que en el trascurso del Gltimo siglo se ha visto un
desarrollo industrial mas avanzado; desde inicios de los afios 1901 hasta principios de los
2000, solo habian varias casas y algunas fincas, pero era mas comun observar una
cantidad mayor de arboles y, gracias al aire fresco que producian y al hecho de que a las
personas les agradaba estar cerca de ellos, se le asign6 el nombre de “Buenos Aires” a
este territorio, ademas es una de las razones por la que mas gente se empez6 a asentar en

este lugar.

Por otro lado, Buenos Aires cuenta con una gran variedad de vivienda, lo que
conlleva a hablar sobre el estrato socioeconémico, se puede decir que el que lidera en el
barrio Buenos Aires es el tres (medio-bajo), también hay una gran cantidad de estrato dos
(bajo), y el uno (bajo-bajo), siendo estos los principales. Como se puede observar, la
estratificacidon socioecondmica es baja, por lo que se puede asumir que, con respecto al
sector residencial, el barrio carece de una estructura econémica que esté completamente
desarrollada, caracterizandose por estar lleno de comercios basicos y servicios

complementarios a la vivienda.

Es la calle 49 la que juega un papel fundamental dentro del barrio, pues es en ella
que se ve la mayoria de comercio y servicios, y es una de las calles mas utilizadas para el

transporte publico, como es el tranvia, pues su forma lineal y ancha permite agilizar el



proceso de transporte que, dependiendo de la hora, se puede llegar a complicar la
movilizacién. Sobre las demas calles, la 48, 47, 46, y 45, se puede mencionar que hay
comercios pequefios que son visitados por los mas cercanos al barrio, ofrecen también
una gran variedad de servicios, como pueden ser la variedad de salones de belleza que se
encuentran en la zona. Sin embargo, un problema que se puede observar facilmente es la
falta de sefializacion que hay en cada calle, no hay seméaforos que le indiquen a los
vehiculos y a los transelntes cuando es el momento en el que pueden cruzar la calle, lo
que ha llevado a varios incidentes. Finalmente, se debe hablar también acerca de la
inseguridad que hay a ciertas horas y en zonas especificas del barrio, pues los robos se

han vuelto comunes para los residentes de este sector.

Por ser uno de los barrios fundadores de Medellin, Buenos Aires cuenta con
muchos edificios tradicionales y antiguos, muchos de ellos considerados como
patrimonio, ademas tienen alrededores muchos sitios de interés cultural, como el Teatro

Pablo Tobdn Uribe y la Casa Tres Patios.

Segun Guerra (2021), actualmente se pueden encontrar una gran variedad de
experiencias y practicas que buscan la formacion del individuo, estas buscan dar una
continuidad a un proceso educativo con una proyeccion mas cultural y profesional
mediante elementos mas actuales y tecnoldgicos, sin embargo, se ha visualizado la
imposibilidad que tienen algunos sectores de acceder al &mbito digital y se ha
evidenciado la negligencia de las politicas culturales para el acceso de bienes y servicios
de la industria creativa para todos aquellos que viven en zonas no tan centralizadas. Esto

significa que, si bien hay opciones con respecto a la formacion de las personas que se



aseguran de que el proceso sea mas dinamico, se presentan muchas limitaciones a la hora

de que personas que viven en zonas mas alejadas al centro puedan acceder a ellas.

No obstante, la problemética que se puede considerar como principal es la falta de
zonas de recreacion para nifios y jovenes, lo cual puede llegar a ser contraproducente para
ellos al llegar a la adultez. Para ir a una zona recreativa los menores de edad deben salir
del barrio y muchos no tienen esa posibilidad porque sus padres o responsables no
permiten que salgan sin el acompafiamiento de un adulto, mientras que muchos padres no
pueden acompafiar a sus hijos porque tienen otras responsabilidades que atender, como el
trabajo. En este orden de ideas, muchos nifios deben entretenerse con lo que puedan y
encuentren; muchos optan por salir a jugar a la calle, pero esto puede volverse peligroso
considerando la cantidad de vehiculos que circulan durante todo el dia, y la falta de

sefializacion que hace que no haya un orden en las calles.

Otros escogen quedarse en casa, mientras desarrollan una fuerte dependencia
hacia los aparatos electronicos que las familias se puedan permitir: televisores, consolas
de videojuegos, celulares, entre otros. Desde muy pequefios comienzan a desarrollar una
adiccion hacia ese tipo de dispositivos lo cual ralentiza su desarrollo cognitivo y evita que

dediquen su tiempo a actividades méas productivas, como la lectura.

Como se ha mencionado anteriormente, muchos padres no tienen el tiempo para
dedicar a la formacidn de sus hijos, o no sacan el espacio, esto es un problema complejo
pues la familia, sobre todo los padres o figuras paternas, es la base para el aprendizaje del
infante, y es el pilar para el adolescente. Debido a esto, muchos nifios llegan a grados
superiores sin poder leer con fluidez o sin poder concentrarse en textos que pueden

considerarse extensos.



Es importante comenzar a fomentar en los menores de edad los habitos de lectura
que les permitan ser unas personas mas disciplinadas en el futuro, pues una persona que
lee tiene una mayor capacidad de argumentacion, desarrolla un pensamiento critico y
tiene la habilidad de mantener una postura personal frente a los distintos temas que pueda

llegar a afrontar en la vida, tiene un lIéxico mas amplio y una mejor ortografia.

Segln Ramirez et al. (2022), la sociedad actual pertenece a una era digital e
informatica donde el alcance de las tecnologias es a gran escala, permitiendo que haya un
progreso en la calidad de vida de las personas. Sin embargo, y para complementar lo
anterior, estas tecnologias no estan al alcance de todas las personas, y no todas tienen los
recursos necesarios para mejorar su calidad de vida, como puede ser el caso de muchas
familias del barrio Buenos Aires, esto teniendo en cuenta la estratificacion

socioecondmica anteriormente mencionada.

Para concluir se puede decir que, Buenos Aires es un barrio que, en comparacion
a sus primeros afios ha visto un incremento de su actividad econémica y de su poblacion,
su infraestructura tradicional se ha convertido en un patrimonio para los antioquefios y
una gran atraccion turistica para los extranjeros. Sin embargo, en la actualidad sus
avances se han visto perjudicados por varios aspectos que influyen en el atraso de su
desarrollo, entre esas cosas se puede destacar la deshonestidad de muchas personas, por
ejemplo, cuando alguien roba, teniendo en cuenta que los robos son bastante comunes.
Aun asi, teniendo en cuenta la demografia del barrio, se nota que hay una gran cantidad
de nifios y adolescentes, ocupando el segundo lugar con respecto al porcentaje de

poblacién por edad, de cero a catorce afios.



Sabiendo que son una gran cantidad de nifios y adolescentes los que viven en el
barrio, es necesario que haya una intervencion, preferiblemente familiar, acerca de la
formacion del menor de edad, en este caso es con respecto a la lectura, pues para nadie es
un secreto que a muchos nifios se les dificulta leer fluidamente una oracién o pérrafo,
mientras que los adolescentes limitan su capacidad de argumentar y pensar de manera
critica. Es importante aclarar que los docentes también tienen un gran impacto sobre el
habito de leer, pues son ellos quienes deben incentivar sobre lo emocionante que puede

ser la lectura y lo necesaria que es para la vida.

2.2 Marco Teorico

De acuerdo con Restrepo et al. (2022) “El marco teérico es el conjunto de datos o
estudios, y consideraciones tedricas en donde se sustenta el analisis del proyecto de
investigacion” (p. 16). Este marco es muy importante ya que proporciona una base
tedrica, como su nombre lo dice, para orientar el proceso de investigacion. Ademas,
ayuda a elegir los métodos correctos para investigar, analizar datos e interpretar los
resultados en posibles futuros estudios. Este marco ayuda también a establecer una

conexion entre la pregunta, las hip6tesis y los conocimientos ya existentes sobre el tema.

El sedentarismo se caracteriza por un bajo o nulo nivel de actividad fisica y por
permanecer sentados o0 acostados durante mucho tiempo. En la actualidad, la mayoria de
nifios y adolescentes pasan mucho tiempo realizando actividades sedentarias, como jugar
videojuegos y utilizar dispositivos electronicos, incluso desde una corta edad, ya que
entre mas pasan los afios, mas normal se hace ver a nifios, incluso bebés, con una pantalla

al frente, acostumbrandose desde pequefios a estas actividades y al crecer con este estilo



de vida se hace mas dificil cambiarlo en un futuro. La Organizacion Mundial de la Salud
(2010), recomienda que los nifios y adolescentes realicen al menos 60 minutos de
actividad fisica moderada a vigorosa al dia, esto incluye actividades como correr, montar
bicicleta, nadar o bailar, y que al mismo tiempo se limiten los comportamientos

sedentarios a no mas de 2 horas al dia, y para nifios menores de 5 afios no mas de 1 hora.

En la época actual, que es principalmente una época digital, la forma en la que los
nifios leen, aprenden y realizan actividades del dia a dia ha tenido importantes cambios.
Gran cantidad de nifios y adolescentes no cuentan con un buen habito de lectura, y uno de
los principales factores para que esto pase es la era digital. El avance de la tecnologia ha
aportado miles de beneficios para facilitar actividades cotidianas del ser humano, sin
embargo, al hacerlo se ha perdido la capacidad para hacer esas actividades por si mismos.
Maryanne Wolf ha estudiado los efectos de las nuevas tecnologias en la capacidad de
lectura y aprendizaje en general. Escribi6 un libro llamado “Reader, Come Home: The
Reading Brain in a Digital World” (Lector, vuelve a casa: el cerebro lector en un mundo
digital), donde expresa su preocupacion frente al coémo los dispositivos electronicos han

afectado por diferentes factores la forma en la que las personas leen.

“La paciencia cognitiva es la capacidad de concentrarnos en tareas mas complejas
por mucho més tiempo” (Lectura Agil, 2020). Segun Wolf (2019), esta capacidad se ha
visto afectada pues la tecnologia ha acostumbrado al ser humano a la informacion y
comunicacion rapida y sin esfuerzo, promoviendo un estilo de lectura en fragmentos y no
en lecturas completas, 0 en hojear y buscar una respuesta en vez de leer de manera
profunda, reflexionar y comparar con los conocimientos que ya se tenian. Y claro, el

tener acceso a la informacion instantanea es un beneficio para el ser humano, pero



cuando se comienza a abusar de esa herramienta se vuelve costumbre no esforzarse para
obtener respuestas, pues se sabe que internet la dara facilmente, por ejemplo, cuando en
el colegio hay que leer un libro para realizar un trabajo, hoy en dia gran parte de
adolescentes buscan en internet resimenes o fragmentos que respondan sus preguntas,
pero luego se bloguean cuando tienen que hacer un examen y no tienen acceso a esa
informacidn, o cuando tienen que leer obligatoriamente un libro y pierden el hilo de la

trama.

Maryanne Wolf afirma que el cerebro es adaptable, es decir, se moldea a partir de
las actividades o experiencias que tiene cada persona, por eso es tan facil que el entorno
digital modifique nuestras capacidades. Uno de los efectos que preocupan a Wolf es la
pérdida de memoria y retencion, ya que al tener siempre a la mano la informacién no se
considera importante memorizarla o profundizarla mas, porque claro, si se olvida se
puede encontrar de nuevo con facilidad, ademas, sugiere que el uso constante de
dispositivos para obtener informacion crea una dependencia, es decir, en lugar de confiar
en la informacion y recuerdos que cada persona posee, se confia en lo que sale de alguna

fuente digital externa.

Wolf también estudia la pérdida de la concentracion, propone que la tecnologia
puede conducir a un estado de atencion dividida y cambio constante, debido a la facilidad
de distraccion y la sobrecarga de informacion, esta directamente relacionada con la
pérdida de creacion y retencion de recuerdos, y otras capacidades. Esta desconcentracion
puede ser una consecuencia de la adiccion que genera facilmente un dispositivo
electronico, por lo que cualquier minima cosa puede llegar a distraer, una notificacion de

una red social, un correo, una cancion y muchas otras cosas que tientan a dejar a un lado



lo que se esta haciendo para revisarlas, hoy en dia para los adolescentes se hace casi
imposible leer un libro sin revisar un par de veces el celular, o incluso el simple hecho de

tenerlo en un lugar apartado mientras se lee.

Segun Perona (2019), Bronfenbrenner presento la teoria ecoldgica en 1979, esta
explica como los entornos en los que crece un nifio influye en su desarrollo. Este modelo
comprende 5 sistemas: EIl microsistema, mesosistema, mexosistema, macrosistema y
cronosistema; cada sistema explica los factores que pueden llegar a influir en el
desarrollo de un nifio, y a partir de estos, se puede inferir como influye en las variables de

la investigacion.

El microsistema incluye a los padres, la familia y el colegio. La autora establece
que “la relacion entre este y el desarrollo del nifio es mas que evidente, por ejemplo, las
creencias de los padres van a afectar de manera directa a como acabara siendo este”
(Perona, 2019). La familia juega un papel muy importante en la formacion y desarrollo de
un nifio, ya que los nifios normalmente no tienen un criterio u opinion propia por lo que
repiten lo que ven en su entorno. Si los padres de familia dedican tiempo a espacios de
lectura o cualquier actividad relacionada a la alfabetizacion, lo mas probable es que se
cree en el nifio una opinidn positiva de la lectura y lo empiece a hacer por si mismo, pero
si, por el contrario, los padres no le dan la suficiente importancia a la lectura y pasan
tiempo en actividades sedentarias como ver television, lo mas probable es que el nifio

copie esas actitudes y adopte un estilo de vida como el de sus padres.

El colegio es otra parte importante del microsistema, cuando un nifio empieza la
etapa escolar las referencias 0 modelos a seguir que tenia anteriormente se expanden, es

posible que, si los padres de un nifio no le dan importancia a la lectura, el nifio si lo haga



al adquirir amor por la lectura gracias al colegio. Al ser tan influente en la vida de una
persona es importante que los colegios cuenten con programas y estrategias para
promover los habitos de lectura entre los estudiantes y, ademas, que cuenten con un buen
tiempo de educacion fisica o recreo para que los estudiantes tengan la posibilidad de ser

activos y no tener una vida sedentaria.

Bronfenbrenner en esta teoria incluye también factores externos relacionados con
los recursos, es decir, si la zona en la que vive el nifio cuenta con bibliotecas, parques,
instalaciones deportivas 0 programas recreativos y la seguridad con la que cuentan estos

espacios.

2.3 Marco Conceptual.

Un marco conceptual se centra principalmente, como su nombre lo dice en los
conceptos de las variables presentadas en la pregunta de investigacion. Segun Restrepo et
al. (2022) "Se deben tener argumentos validos para con ellos, dar claridad absoluta, a
todos los cuestionamientos e interrogantes que pueden llegar a surgir durante el proceso
investigativo." (p. 21). Esto quiere decir que este marco proporciona informacién
cientifica en base al tema abordado para asi generar mas claridad en ambas partes, tanto
en el lector como en el investigador, ademas de brindar claridad acerca de todas las
variables que se van a abordar. Este marco tiene la particularidad de que identificay
organiza las ideas de dicho proyecto de manera fundamentada para asi exponer el tema

con mas franqueza.

2.3.1 Habitos de lectura:



Es posible dividir esta variable en dos factores, los habitos y la lectura. Los
habitos se podrian definir como la préctica constante de alguna actividad que regula el
comportamiento de una persona. Estos forman al ser humano, en este caso a los jovenes,
debido a que organizan circuitos neuronales que ayudan a la creacion de rutinas que
mejoran y potencian el estilo de vida saludable y ademas previenen enfermedades

mentales, psicologicas y fisicas.

Por otro lado, la lectura es un lenguaje visual que ayuda a la comprension y
conocimiento de informacion. Se debe de fomentar desde que un humano esté en su
proceso de desarrollo, para que asi se le facilite la comunicacion e interpretacion con el
mundo exterior. Por medio de la lectura las personas adquieren distintas cualidades como
la inteligencia, Iéxico extenso, memoria, razonamiento, entre otras caracteristicas que
escasamente una persona sin bases de lectura puede tener. Hoy en dia se ha extendido la
lectura ya que existen distintos formatos en los que se puede encontrar: libros fisicos y

digitales, revistas, periodicos, paginas web y documentos.

Ahora, los habitos de lectura son fundamentales en los jovenes porque
contribuyen al conocimiento del mundo, del entorno y de si mismo. Por parte de los
infantes es de suma importancia fomentar la lectura ya que por este medio se estimula el
lenguaje y el manejo ortogréfico, extiende su vocabulario y la compresion lectora. Es
dificil que un joven no encuentre un libro de su agrado ya que a lo largo del tiempo se ha
ido extendiendo la literatura universal que abarca todos los libros de las épocas por las

cuales ha atravesado el mundo.

En cuanto a ventajas y desventajas se encuentra una gran variedad mas alla de las

que ya fueron mencionadas. Por parte de las ventajas esta la creatividad, la facilidad de



aprendizaje, la retencion y la reduccion del estrés, pero, las desventajas, aunque son
pocas pueden influir mucho en el proceso de lectura, ya que se requiere dinero y tiempo,
fomenta el aislamiento social, cansa la vista y si no se busca un libro de agrado puede

resultar aburrido.

2.3.2 Sedentarismo:

El sedentarismo es una practica o estilo de vida que trata de la poca actividad
fisica que una persona puede llegar a tener, incluso especialistas declaran que el
sedentarismo es un problema de salud debido a que cuando se lleva un estilo de vida
inactivo el cuerpo quema menos calorias y se aumentan las probabilidades de subir de

peso.

Actualmente el sedentarismo esta mas incrementado ya que las nuevas
generaciones estan acostumbrandose al modelo tecnoldgico, el cual interfiere
contundentemente en la vida de los jovenes porque no les permite usar la razon vy el
movimiento en distintas actividades, como lo son las tareas escolares y la recreaciéon. Un
claro ejemplo de ello es cuando los infantes a la hora de hacer sus deberes recurren al
internet o incluso a la inteligencia artificial cuando en épocas anteriores se debian de
movilizar a las bibliotecas para buscar la informacion, se hacia un anélisis a profundidad
y se redactaba, pero actualmente solo es "copiar y pegar" sin detallar que dice la pagina
debido a que no se fomenta un buen habito de lectura y genera pereza. Por otro lado, la
recreacion sigue activa, sin embargo, aumentaron los juegos virtuales debido a la
pandemia y los nifios no realizan actividad fisica, sélo encienden sus dispositivos

electronicos y se conectan a jugar con sus compafieros o incluso con personas



desconocidas, lo que no solo aumenta el sedentarismo, sino también la tasa de riesgo en

cuanto a una poca privacidad y secuestros en menores.

Todas estas actividades que fomentan el sedentarismo ayudan también a
establecer cierta dependencia por el celular o computadora, creando asi enfermedades ya
sea a corto o largo plazo, entre ellas se puede evidenciar la perdida parcial o completa de
la vista ya que al ser tan menores y exponerse a una pantalla por un largo tiempo puede
alterar la vision, problemas en los huesos, tendones y ligamentos como el tanel carpiano
y artritis debido al manejo excesivo de los dedos en los teclados y pantallas, dolores en la

espalda, piernas y demas lugares del cuerpo por la falta de movimiento.

Las causantes del sedentarismo pueden variar dependiendo del individuo, pero
algunas causas generales pueden ser el uso excesivo de la tecnologia, jornadas extensas
de trabajo donde no se requiere algun tipo de movimiento o incluso la carencia del mismo
ya que la persona tiene la necesidad de quedarse en su lugar de reposo, dependencia a los
medios de transporte para movilizarse a diferentes lugares, el desinterés o pereza por el

deporte, ejercicio o gimnasia.

Cuando una persona presenta insomnio, hipertensién, dolor en la zona lumbar,
rigidez articular, problemas digestivos y cambios negativos y constantes en el humor, se
recomienda actuar lo méas antes posible ya que esta en riesgo de padecer obesidad debido

al sedentarismo y falta de actividad fisica.

Y como toda accidn tiene su consecuencia, para el sedentarismo se encuentra la

pérdida de masa muscular, debilitacion de los huesos debido a la falta de calcio, fallas en



el sistema inmunitario, aumento de problemas cardiovasculares y una de las

consecuencias mas comunes es la poca energia.

2.3.3 Centros de recreacion:

Son zonas publicas o privadas en las cuales diferentes personas tienen
acceso con el fin de como su nombre lo dice, recrearse. Estos lugares proporcionan los
elementos necesarios para una adecuada utilizacion y aprovechamiento, las instalaciones
tienen caracteristicas propias y generalmente se acoplan al publico al cual son dirigidos.
En los jovenes, especialmente los nifios, es de suma importancia mantenerse en
recreacion constante ya que ayuda a estimular su intelecto y, debido a la cantidad de
actividad fisica que tienden a hacer en estos espacios, desarrollan la motricidad de su
cuerpo, por lo que no solo se proporciona un beneficio cognitivo sino también fisico; en
estos momentos los menores no solo juegan, sino que ademas interactlan activamente

con su entorno y segun especialistas esto ayuda a un aprendizaje mas eficaz.

Es importante que desde los 6 afios los menores comiencen a experimentar en
dichos centros para corregir su lectura, estimular su capacidad de pensamiento y sobre
todo mantener una buena actividad fisica y no caer en el sedentarismo, y a medida que el
menor crece avanzar niveles de desarrollo y asi mantener una constancia y buen proceso.
Entre los principales centros de recreacion se pueden encontrar los parques abiertos y
cerrados, las canchas deportivas, los estadios, los centros donde se potencien talentos

como baile, pintura, canto, entre otros.

A lo largo del tiempo han ido surgiendo diversas causantes por las cuales los

infantes no recurren a los centros de recreacion y entre ellas se ve principalmente, el uso



excesivo de dispositivos electronicos en el tiempo de ocio, la poca seguridad del pais para
que los jovenes se movilicen a los centros, la falta de informacion, la discriminacion ya
que los nifios pueden ofender a otros tener en cuenta la magnitud de sus palabras y la
pereza que abunda en los menores y hace que estos no quieran hacer nada. Gracias a estas
causantes se puede establecer una relacion con el sedentarismo debido a que si los nifios
no se recrean pueden a corto o largo plazo desarrollar enfermedades y problemas en su

salud fisica y mental.

Capitulo 3: Metodologia de la investigacion.

Disefio metodoldgico:

El presente proyecto se ve disefiado bajo la metodologia del enfoque cualitativo,
que consiste en la recopilacion de datos no numéricos, segun la definicion de Mata
(2019), “la investigacion cualitativa asume una realidad subjetiva, dindAmica y compuesta
por multiplicidad de contextos. El enfoque cualitativo de investigacion privilegia el
analisis profundo y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman
parte de las realidades estudiadas”, lo cual se puede entender como el estudio de aquellos

de datos que involucran situaciones o relaciones humanas.

Teniendo en cuenta que el objetivo general del proyecto consiste en evaluar el
impacto que tiene el fortalecimiento de los habitos de lectura en la prevencion del
sedentarismo, se puede considerar al enfoque cualitativo como el méas adecuado para
alcanzar dicho objetivo debido a que permite entender, de una manera mas profunda y

desde un punto de vista subjetivo, el contexto social, cultural y emocional al que se ven



sometidos tanto la problematica como la solucion y los sujetos de estudio, en este orden
de ideas, con el enfoque cualitativo se explora la forma en la que los entornos escolares,
familiares y comunitarios afectan a los habitos de lectura. Por medio del este enfoque se
comprende los significados y las interpretaciones que los nifios, jovenes, padres de
familia y docentes asignan a los habitos de lectura y al sedentarismo, permitiendo obtener
y entender las motivaciones que tiene cada uno de los términos, ademas de las relaciones

que surgen entre ambos conceptos, lo que enriquece el analisis de los resultados.

Para asegurar una validez tanto interna como externa en los hallazgos con
respecto a este enfoque se tiene que es necesaria una recopilacion de datos fiables,
utilizando métodos de investigacion validos para encontrar la informacion mas acertada,
ademas de que los investigadores sigan los protocolos requeridos y eviten desinformacion
o desviar el curso de la recopilacion de datos, también es necesario tener una cantidad de
muestra lo suficientemente grande para obtener resultados desde mas puntos de vista, de
esta manera aumenta la posibilidad de identificar todos aquellos efectos que sean
significativos en la busqueda. Con este enfoque, se pudo observar y analizar los factores
que pueden llegar a incidir directamente en la problematica del sedentarismo y de la falta
de habitos de lectura, debido a que, al observar los distintos comportamientos que tienen
los nifios se nota mucho que no estan interesados en agarrar un libro o salir a la calle,

mucho prefieren quedarse en la casa y ver television o estar todo el tiempo en el celular.

El alcance del proyecto se basa en estudios explicativos, de acuerdo con la
definicion de Ramos (2020), “en este alcance de la investigacion se busca una
explicacion y determinacion de los fenomenos” (p.3). Lo que nos dice que este tipo de

alcance no busca solo describir una problematica, sino que explica las distintas causas



que provocan dicho problema. Los estudios explicativos se centran en entender las
relaciones causales y los mecanismos implicitos que explican de donde salen y por qué

ocurren ciertos fendmenos.

Se considera que este alcance es la opcidn adecuada puesto que se puede utilizar
para investigar no solo la posible relacion que puede haber entre los habitos de lecturay
la prevencion del sedentarismo, sino que también los distintos aspectos que explican esa
relacion y las causas que originaron la problematica a tratar. Los estudios explicativos,
junto con el enfoque cualitativo, permite obtener una comprension méas profunda acerca
de los factores contextuales que inciden directamente en el problema de estudio, como se
ve reflejado en la entrevista a los profesionales, con esa técnica se pueden ver
evidenciadas varias de las causas que hacen que haya una falta de habitos de lectura en

nifos y jovenes.

Este tipo de estudios busca ir méas alla de establecer una relacion entre las
variables y su objetivo es llegar hasta la comprension mucho mas completa de como y
por qué pasan esos sucesos, siendo Util para identificar todas aquellas intervenciones que
se puedan considerar como las mas efectivas y entender los procesos que podrian influir
en la prevencion del sedentarismo a través del enriquecimiento de los habitos de lectura.
Por otro lado, los estudios explicativos también pueden utilizar técnicas de muestreo mas
completas que permitan obtener datos mas especificos y busquen seleccionar
participantes o casos que puedan presentar informacion Util y relevante para los procesos

que se investigan

Considerando que el enfoque es de tipo cualitativo y que este abarca la indagacion

profunda para descubrir el porqué de lo que ocurre, se deduce que el disefio de



investigacion adecuado para este proyecto es el disefio diagnostico debido a que la

problematica presentada busca indagar a profundidad la afectacion del mal habito de
lectura en los menores. Segin Bedoya et al. (2022) “Este disefo tiene la finalidad de
comprender el contexto y la situacion de la investigacion llevandose a una posible o

posibles soluciones del problema que es llevado a cabo” (p 27-41).

Teniendo en cuenta lo anterior, los instrumentos o estrategias de recoleccién que
se adaptan son el podcast, la bitacora y el mural de situaciones. EI podcast tuvo como
finalidad entrevistar a profesores expertos en el tema de los héabitos de lectura y deducir
que variable se repetia mas, frente a la solucion de dicho tema. Luego esté la bitcora que
habla de las actividades y factores de sedentarismo que se pudo observar en los jovenes
de barrio Buenos Aires con el fin de chequear los comportamientos de estas personas. Y
por ultimo el mural de situaciones que busca tener en cuenta la opinion de los habitantes
del barrio frente al aprovechamiento de un espacio dentro de la calle 45 y asi incentivar a
los jovenes a mantener un buen habito de lectura de una manera dindmica. Todas las
herramientas que fueron utilizadas también tuvieron una evaluacién intensiva para llevar

a cabo todo lo necesario en el proyecto.

El método utilizado para este proyecto es el inductivo ya que parte de lo general a
lo especifico, y finalmente da una respuesta. Teniendo esto claro, hay que situarse en el
barrio buenos aires, especificamente en las calles 45, 46, 47 y 48, donde se evidencia la
falta de centros de recreacion, los pocos habitos de lectura y como esto ocasiona

sedentarismo en los nifios y jovenes de dicha zona.

Esta investigacion mantiene una problematica en la cual se debe de identificar la

raiz de los pocos habitos de lectura en los menores y para poder obtener los resultados



previstos se realizd una bitdcora semanal la cual se basé en la observacion a menores
frente a las actividades que obstaculizaron su lectura y la causa mas frecuente es el uso de
la tecnologia en diferentes &mbitos, de esta forma hubo datos més especificos para

proceder al siguiente sujeto de analisis y finalmente obtener las conclusiones generales.

Al utilizar el método inductivo para la recoleccion de informacion se pudieron
utilizar técnicas como la entrevista, presentada en forma de podcast, donde distintos
profesionales, en este caso profesores de lengua castellana, nos dieron sus puntos de vista
con respecto a los habitos de lectura, lo que brinda una comprensién mas profunda acerca

de la problematica que se esta investigando.

Poblacion y muestra:

La poblacion estudiada en el presente trabajo de investigacion son los habitantes
de la calle 45 hasta la calle 48 de Buenos Aires, los cuales fueron analizados a partir de la
cartografia realizada por Shanny Rodriguez, donde se evidencid la necesidad de un
espacio recreativo y de aprendizaje seguro y cercano para beneficiar a los nifios y
adolescentes de la zona, por lo que se eligid para buscar una pronta y efectiva solucion

que esté al alcance de los habitantes de la zona.

El grupo contiene alrededor de ciento cincuenta personas, por lo que es un grupo
finito, es decir con una cantidad limitada de individuos. Los habitantes de esta zona
suelen tener trabajos formales o estables que les permite cubrir sus necesidades basicas, e
incluso vivir con mas de lo necesario, la mayor parte de nifios y adolescentes estan
estudiando o ya estudiaron y la mayoria terminan al menos la educacion secundaria, se

evidencia una convivencia cercana entre vecinos y participacion en varias actividades



sociales; por otro lado, se presenta cierta irresponsabilidad por parte de los padres
respecto a los nifios y jovenes pues muchos se ven en esquinas solos 0 acompafiados por

personas tal vez no tan convenientes.

La muestra fueron veinticinco personas que respondieron la actividad de Padlet, y
alrededor de veinte personas que fueron observadas y analizadas en la bitacora, esto
equivale al 30% de la poblacion total. EI muestreo fue realizado de manera intencional o
de conveniencia, debido a que todos los nifios y jovenes seleccionadas fueron en base a
las caracteristicas de interés para el desarrollo fluido de la investigacion y con el fin de
obtener muestras cualitativas representativas o significativas que pudieran servir para

analizar mediante la bitacora.

Otro punto a resaltar del muestreo es que, debido a que fue realizado de
conveniencia, esta clasificado como no probabilistico ya que no se realiz6 una seleccion
al azar y, teniendo en cuenta que el muestreo por conveniencia es una técnica de
seleccion de la muestra donde los participantes son escogidos en funcion de su
accesibilidad y la disponibilidad que tienen para participar en el estudio; como su mismo
nombre lo dice, se basa en la conveniencia con respecto a los participantes, en este caso,
los nifios y jévenes escogidos fueron seleccionados con base en que cumplian con unas
caracteristicas especificas, como la disposicion que podrian tener en participar y el interés

que podrian mostrar respecto al tema o la facilidad a la hora de contactar con ellos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

3.3.1 Bitacora:



Este instrumento fue disefiado bajo la técnica de la observacion no participativa,
la bitacora fue realizada durante cinco dias consecutivos y en ella se registraron los
distintos comportamientos que se pudieron evidenciar en el trascurso de esos dias.
Teniendo en cuenta la importancia de la observacion, como aquella metodologia de la
que se obtienen una gran cantidad de informacion, pues se observa la problematica
directamente, en este caso el problema del sedentarismo, mientras que se toman notas u
observaciones de todo lo que se visualizé y dando la mayor cantidad de aportes y detalles
para enriquecer la observacion, ademas de que toda la informacion obtenida debe ser
registrada para poder analizarla a profundidad en el momento adecuado, como sucede

con la bitacora.

La observacion no participativa se aplica en la bitacora teniendo en cuenta que
durante el registro de los comportamientos no hubo una intervencion directa, el
instrumento se limitd a mirar y registrar lo que se veia, por lo que no hubo una
interaccion con el sujeto de estudio y se observé la problematica en su estado mas
natural. Al no interferir en el problema, la observacién se lleva a cabo en entornos
auténticos y naturales, pues no se alteran las actividades que se estan observando, y
aunque como observador se puede tener una perspectiva especifica, al ser externo y al ser
multiples actividades las que se registraron se pueden obtener distintas perspectivas del

problema, porque lo que se puede hablar de una diversidad de perspectivas.

Al ser la técnica de la observacion no participativa, se puede tener una vision
antropologica y que se base en detallar y comprender las interacciones sociales y los

comportamientos de los individuos en su estado méas puro, sin una manipulacién de parte



de la investigacion, ademas de que permite relacionar un contexto especifico con la

problematica.

3.3.2 Podcast:

Consistio en una entrevista realizada a profesionales, en este caso profesores de

lengua castellana, a los cuales se les hicieron las siguientes preguntas:

1. ;Cual cree que es la importancia de fomentar el habito de lectura en los nifios y
adolescentes desde una edad temprana?

2. (Cuales son las principales dificultades que ha observado en los nifios y jovenes a la
hora de desarrollar el habito de lectura?

3. Teniendo en cuenta que vivimos en una era digital y que cada vez hay mas

distracciones ;Como se puede motivar a los jovenes a leer?

4. (Qué estrategias o técnicas considera que son las mejores para incentivar la lectura?

5. {Coémo pueden los profesores fomentar la lectura fuera del &mbito escolar y convertirla

en un habito constante?

6. (Cuales pueden ser los beneficios a largo plazo de cultivar la lectura desde la infancia?

3.3.3 Mural de situaciones:

Se optd por recurrir a un mural de situaciones como instrumento de recoleccion
ya que este permite que los habitantes de una zona en especifico den su opinion frente a
la problematica que le es presentada, en este caso es el disefio de un centro de recreacion

para fomentar los habitos de lectura y prevenir el sedentarismo en nifios y adolescentes



entre 6 y 17 afios dentro de la calle 45 en el barrio Buenos Aires. La técnica usada para el
ya mencionado mural es la observacion participativa debido a que el investigador
interactUa activamente con el sujeto de analisis teniendo como fin que ellos opinen acerca

de una propuesta que presento el investigador.

El mural fue presentado en un padlet el cual tenia una foto del sitio y una pequefia
descripcion de lo que se tiene pensado realizar con una respectiva pregunta a la que
debian de responder, el enunciado era “En la imagen de fondo es presentado un espacio
que a lo largo de los afios ha tenido cierta decadencia, alli se pueden evidenciar residuos
de basura y maleza larga. Teniendo en cuenta que cerca de dicho lugar no hay centros de
recreacion que incentivan la lectura, ¢Cree usted que construir un centro de recreacion

para fomentar los habitos de lectura seria ideal? Agregue aqui su opinion”.

Andlisis de los resultados:

3.4.1 Habitos de lectura:

Respecto a las respuestas de la primera pregunta, se subraya la importancia de la
lectura en la educacion, al fomentar la lectura los nifios desarrollan habilidades y
conocimientos esenciales necesarios para su crecimiento no solo académico sino también
personal, ademas, la profesora Adriana menciona que el hemisferio del cerebro asociado
a la lectura se desarrolla principalmente en la infancia, por lo que fomentarla es este

momento es decisivo para su desarrollo a medida que el nifio crece.

En la segunda pregunta las principales dificultades que los profesores observan en
los nifios y jovenes son el material de lectura inadecuado, es decir, cuando no se adecuan

las recomendaciones de lectura a la edad del nifio, provocando falta de comprension y



compromiso con la lectura; por otro lado esta uno de los aspectos més evidentes que es el
apego y adiccion a los dispositivos moviles que se presenta actualmente, se sugiere que
antes de los 12 afios los nifios se centren en actividades ludicas y recreativas, retornando
al juego y a los libros fisicos, y por ultimo, se menciona la falta de modelos a seguir por

parte de la familia.

En la tercera pregunta se menciona que se puede motivar a los jovenes a usar los
dispositivos electrénicos de manera positiva, aprovechando las herramientas que estos
tienen como los audiolibros o los libros en PDF, considerando las diferentes pasiones o
intereses de los nifios y jovenes y, ademas, evitando usar la lectura como un castigo, ya
gue una asociacion negativa puede dificultar la motivacion. Respecto a la cuarta pregunta
los profesores mencionan estrategias que incluyen el ejemplo de los padres de familiay
permitir que los nifios elijan lo que quieren leer en base a sus intereses, ademas, el
profesor Darwin sugiere técnicas como las de Gerard Genette, quien propone que las
relacion de un texto con otro puede facilitar la comprension y apreciacion del mismo, o
Teun Van Dijk, que propone analizar qué relacién pueden tener los textos que se leen con

la vida y el contexto en el que vive el lector.

En la quinta pregunta se propone mostrarles a los estudiantes la lectura como algo
divertido, como un espacio para salir de la cotidianidad y viajar a nuevos espacios y
mundos imaginarios, también ensefiarles que no solo pueden leer libros, la sociedad
bombardea a las personas de mensajes, por lo que en el colegio se procura formar sujetos
criticos que puedan leer estos mensajes. Y en la sexta y Ultima pregunta, las respuestas

sugieren que la lectura amplia la comprension de varios temas, lo que le permite al sujeto



desenvolverse en diferentes situaciones con confianza, ser una persona competente,

desarrolla el caracter, el pensamiento critico y en general el crecimiento personal.

La lectura es una habilidad esencial que no solo permite tener un gran acceso a la
informacion y el conocimiento adquirido por la sociedad a lo largo de la historia, sino que
también impacta en el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y afectivas, en el
pensamiento critico, en el rendimiento académico y en el rendimiento en general de una
persona. Por esto es importante desarrollar un buen habito de lectura desde una temprana
edad pues como menciona la profesora Adriana Manrique, y como lo comprueba la
ciencia, el cerebro de los nifios es mucho mas ‘moldeable’ en esta etapa, por lo que es
mas facil establecer bases y habitos que posteriormente le ayuden a mejorar habilidades

linguisticas, cognitivas, de comprension, de vocabulario, entre otros.

En esta entrevista también se analizaron algunas dificultades a la hora de
desarrollar un buen hébito lector en los nifios y adolescentes, el profesor Darwin
menciona una de las que mas se presenta en la actualidad y es el apego a los dispositivos
electrdnicos, se ha comprobado que este apego es contraproducente en este tema pues
debilita habilidades directamente asociadas con la lectura como la concentracion por un
largo periodo de tiempo; se menciona también la falta de modelos a seguir por parte de
los padres, un nifio aprende observando e imitando a su entorno, imitan acciones,
lenguajes y comportamientos de las personas que los rodean, por lo que si los padres de

familia no le dan ejemplo a los nifios, se hara dificil que estos crezcan motivados a leer.

En la siguiente pregunta los profesores exponen estrategias o técnicas para animar
a los jovenes a leer, el profesor Darwin menciona una técnica desarrolladas por Gerard

Genette, tedrico y critico literario que propone crear interacciones significativas con los



texto que se leen, por ejemplo, relacionando un texto con una cancion o con la vida
misma, para asi interiorizar y comprender mas el mensaje de un texto; también se
menciona el hecho de aprovechar los recursos tecnolégicos de manera positiva, ya que
actualmente con la tecnologia se tiene acceso a cualquier texto de manera casi

instantanea.

3.4.2 Sedentarismo:

Con respecto a los resultados de esta variable, se tienen los que arrojo el
instrumento de la bitcora. Los objetivos eran observar y registrar los niveles de
sedentarismo en nifios y adolescentes del barrio de Buenos Aires en Medellin, identificar
las principales actividades sedentarias en las que participan y escribir sobre los posibles
factores que inciden directamente en el sedentarismo de esta poblacién. Con estos
objetivos ya se tenia un rumbo y un procedimiento a seguir para lograr el cumplimiento

de los objetivos.

Durante cinco dias se estuvo observando constantemente a nifios y jévenes en
distintas zonas del sector, el primer dia se pudo notar dos actividades principales que
permiten el sedentarismo en la poblacién escogida que fueron el uso excesivo del celular,
que no les permitia a esos adolescentes entablar una conversacion entre ellos a pesar de
estar uno al lado del otro, y se vio a unos nifios, de unos seis o siete afios
aproximadamente, estar sentados durante un largo periodo de tiempo jugando con sus
consolas, por lo que se evidencié una clara dependencia que tiene los nifios a este tipo de
aparatos. Al siguiente dia, se encontrd a un grupo de adolescentes que estaban en una
cafeteria del sector, se dedicaron a estar sentados consumiendo alimentos y conversando,

a pesar de que estaban socializando entre ellos estuvieron mucho tiempo sentados sin



hacer ni la mas minima actividad fisica; en otra zona se vio nuevamente a un grupo de
amigos concentrados en su celular, sin prestar atencion a sus alrededores, y por ultimo, se
encontraron a tres nifios que iban solos por la calle, sin supervision adulta, lo que lleva a
cuestionarse acerca del comportamiento de los padres y el hecho de que deleguen
responsabilidades a sus hijos de poca edad, lleva también a pensar en el tiempo que
dedican los padres a la formacion integral de sus hijos, pues son ellos quienes deben
inculcar en ellos habitos saludables, como lo son las actividades ludicas, ya que como se
ha hablado, los nifios tienen derecho a disfrutar de su infancia y de tener espacios

recreativos que garanticen su desarrollo como persona.

Referente a los dias tres, cuatro y cinco, se puede decir que, al igual que el dia
anterior, se not6 la presencia de unos nifios pequefios en una panaderia del barrio que
compraban alimentos no saludables y otra vez sin supervision de un adulto, teniendo en
cuenta la cantidad de peligros que hay en la calle, los nifios se ven expuestos a
situaciones que pueden atentar contra su seguridad, pero volviendo al tema del
sedentarismo, a pesar de gue los nifios estan caminando de un lado a otro eso no requiere
de un gran esfuerzo fisico pues no son grandes distancias y tampoco lo hacen de una
manera dindmica y recreativa. Luego, se tiene a unos nifios y jovenes en las escaleras del
colegio, viendo videos en el celular, se puede decir que después de una extensa jornada
escolar es normal que los estudiantes, en especial los mas jovenes, quieran descansar un
rato, sin embargo, estar tanto tiempo sin hacer actividad fisica puede ser perjudicial para
ellos a largo plazo. Por dltimo, en el dia final de la observacién, se fue testigo de una

situacién un tanto particular, al ser un sabado es normal que las familias de la zona se



retinan a hacer una comida y pasar el rato, no obstante, se not6 que los nifios no estaban

jugando entre ellos, sino con sus celulares, pues sus padres no lo permitieron.

Como conclusiones se puede sacar que se identificaron varios de los factores que
pueden incidir directamente en el sedentarismo, como malos hébitos alimenticios,
cansancio por la exigencia escolar y, la que es méas preocupante, la falta de tiempo que
tienen los padres para acompafiar a sus hijos en los distintos procesos de desarrollo
cognitivo que, por la edad en la que estan, es necesario que los padres hagan un
seguimiento continuo al avance que van teniendo los nifios como individuos, es
importante ensefiarles a hacer cosas solos pero aln son pequefios y necesitan constante
acompafiamiento de un adulto que les guie para llegar a ser alguien dentro de la sociedad,
y como se viene hablando anteriormente, esas bases se deben asentar en la casa pues la

familia es el pilar fundamental en el que los nifios se apoyan para salir adelante.
3.4.3 Centros de recreacion:

Los resultados que se evidenciaron fueron mayormente positivos, excepto por una
persona que equivale al 5% de los encuestados que dijo que no era un sitio adecuado para
la recreacion de infantes debido a que no se contaba con factores de salubridad, sin
embargo, el espacio se adecuaria a tal punto de que sea propicio para que los nifios
puedan hacer uso de él. Por otro lado, se puede ver que las personas se sentirian a gusto
con un centro de recreacion ya que las respuestas mas frecuentes denotaban a que dicho
centro ayudaria a los jovenes, especialmente nifios a que implementaran habitos de
lectura y se distrajeran de la tecnologia haciendo cosas mas productivas y a su vez

evitando el sedentarismo.



También contribuye al cuidado del medio ambiente porque en este lugar como se
puede observar hay muchos residuos de basura y maleza larga los cuales tienen muchos
riesgos bioldgicos donde se pueden crear colonias de bacterias, dar vida a bichos y se
puede tomar como vivienda de habitantes de calle que afectarian de una u otra forma a
los ciudadanos cercanos. Por otro lado, ayudaria también al desarrollo critico e intelectual
del menor en cuanto a la extension del dialecto, el razonamiento, a tener una vision mas

realista del mundo, a la creatividad, a la argumentacion, entre otros.

Capitulo 4: Informe final.

4.1 Propuesta:

Teniendo en cuenta la falta de zonas recreativas que hay en el barrio Buenos
Aires, surge la necesidad de conseguir una solucion que pueda llegar a resolver el
problema, afiadiendo a esto la falta de habitos de lectura y el sedentarismo que se
presenta en la mayoria de los menores de edad residentes del barrio, se vio que es posible
que se habilite un espacio donde los nifios se sientan seguros e implementen habitos mas

saludables a su vida de una manera dinamica.

El producto planteado consiste en un futuro centro de recreacion infantil y juvenil,
en este caso solo el plano y el concepto, llamado “El jardin de los cuentos”, que busca
incentivar la lectura y prevenir el sedentarismo, con un enfoque en los habitantes que
tienen de 6 a 17 afios. Junto con el plano, se realiz6 una campafa publicitaria que buscaba
promocionar dicho lugar, ademas de motivar e informar a los participantes acerca del
concepto del lugar y presentandoles los objetivos que se buscan lograr con la

implementacién de la propuesta.






La camparia incluye el logo, eslogan e infografias que mostraban las ideas
principales y secundarias, no solo del centro de recreacion, sino también de la
problematica, por lo que se dice que se busco concientizar a las personas acerca del
problema del cual pueden incluso formar parte sin darse cuenta, para una mejor recepcion
la camparia fue montada en redes sociales. El centro de recreacion fue disefiado de modo
que tenga un patio de juego, donde se busca garantizar la actividad fisica de los nifios y
que cumplan con sus pausas activas, una biblioteca, donde encontraran variedad de libros
para cultivar ese amor hacia la lectura, y una zona de estudio, donde los nifios deberan
cumplir con sus deberes de una manera mas ludica para que de esa forman también se

motiven mas a aprender.
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Los habitos de lectura han sido una parte fundamental del proyecto, con respecto
a esta variable se puede decir que, tanto con la recepcion de la campafia como con la

retroalimentacion recibida en la encuesta de satisfaccion, los nifios y jévenes se



mostraron de acuerdo con la necesidad de aplicar un producto que promueva unos buenos

habitos de lectura.

Segun Figueroa y Gallego (2021), en su articulo sobre establecer una relacion
entre la comprension lectora y el vocabulario que se utiliza con regularidad, afirman que
la lectura es comunmente percibida como una actividad cognitiva compleja, a partir de
eso es que la lectura se convierta con relativa frecuencia en un auténtico desafio para los
estudiantes alrededor del mundo. Sin embargo, se ha demostrado que todo depende de la
forma en que la actividad sea presentada a los jovenes. Si se dan propuestas creativas con
las que los nifios se puedan sentir motivados y al mismo tiempo estén alimentandose de
conocimientos, se estara no solo garantizando una buena comprension lectura que le
servird mucho en el futuro sino que también se estara cultivando en ellos el amor vy el

respeto por la lectura.

Después de mostrarle a los nifios y jovenes la campafia publicitaria, muchos
comentaron y estuvieron de acuerdo en que tenian malos habitos de lectura debido a
diferentes razones, por ejemplo, la falta de tiempo por saturacion escolar o mal manejo
del tiempo, por distraccion con cualquier dispositivo electrénico con el cual tenian cierta
adiccion, o por la escasa disponibilidad de materiales de lectura que se adapten a sus
intereses y gustos, por ejemplo, dijeron que en el colegio es dificil encontrar un libro asi

ya que todos son precisamente enfocados al estudio.

También después de mencionar las desventajas que tiene un mal habito de lectura,
estuvieron de acuerdo en gque necesitaban mejorar sus habitos de lectura, considerando
beneficios mencionados en el proyecto anteriormente como la mejora del vocabulario y

habilidades linglisticas en general, la mejora del rendimiento académico y mas en



materias como espafiol, sociales o ciencias, y también agregaron algunos beneficios que

creian que podria traer la lectura.

Afadieron a los beneficios el desarrollo de la empatia pues al saber las
perspectivas de diferentes personajes les ayuda a comprender mejor diferentes culturas,
origenes, maneras de pensar, situaciones, entre otros; también agregaron la reduccion del
estrés y la relajacion, ya que esta es una actividad bastante tranquila y que al agregarlo a

la rutina mejora el bienestar mental.

4.2.2 Sedentarismo:

Teniendo en cuenta la dependencia tecnoldgica que existe en la actualidad,
erradicar esta problematica es un poco complejo, sin embargo, durante la presentacién de
la propuesta y el desarrollo de la campafa publicitaria se vio una disposicion por parte de
toda la muestra, tanto de los jovenes como de los nifios, lo que demuestra la colaboracion
que pueden llegar a tener con el proyecto. Se puede destacar una gran cantidad de
posibilidades que pueden garantizar la actividad fisica y recreativa de los nifios y jovenes,
como es el patio de juegos, donde se podran hacer varias dindmicas que los incentive a

hacer actividades ludicas mas seguido.

Segun Matamoros (2019), el problema de la inactividad fisica o sedentarismo
tiene una alta prevalencia, pues a medida que la tecnologia avanza, son mas las
entretenciones que implican poco movimiento y se encuentran disponibles tanto para
adultos como para nifios, siendo estos ultimos un factor importante para que estos juegos
se vuelvan cada vez mas llamativos, dejando de lado asi a las actividades recreativas que

si implican un gasto energético para los nifios. Se puede afirmar que, si bien la tecnologia



es necesaria hoy en dia para realizar muchas de las actividades diarias, es fundamental
saberla regular en los nifios y jovenes para que no creen una dependencia tan arraigada a
los aparatos. Por otro lado, la lectura podria ser considerado como un habito sedentario,
sin embargo, el objetivo con la propuesta es convertirlo en una actividad dindmicay
recreativa que a los nifios les parezca llamativa y que a medida que vayan creciendo sigan

implementado esas actividades a la hora de estudiar.

Durante la camparfia publicitaria se acentud en las graves consecuencias que puede
traer el sedentarismo en nifios tan pequefios y en como afecta esta problemaética a su
desarrollo cognitivo y fisico, lo que permitié concientizar a los afectados motivandolos a
hacer algo al respecto, es decir, participar en actividades mas ludicas y recreativas. Lo
que puede sefialar que la campafa fue efectiva en el aspecto de atraer la atencion de las
personas y que sintieran emocion por el proyecto, combinando los mensajes motivadores
con los creativos y los informativos, todo esto generd un impacto positivo en la recepcion

de la propuesta.

Luego de aplicar una encuesta de satisfaccion para obtener una retroalimentacion
de la campaiia publicitaria y de la propuesta, los resultados de la encuesta indicaron un
nivel de satisfaccion por parte de los participantes escogidos, la mayoria expreso que la
campafa, con respecto a la variable del sedentarismo, fue motivadora e informativa,

ademas de que los incentivo a involucrase en actividades recreativas, fisicas y ludicas.

4.2.3 Centro de recreacion:

Los resultados obtenidos en base a esta variable fueron bastante esperados debido

a que como se ha ido mencionando en puntos anteriores, existe una gran y notable



carencia de centros de recreacion que a su vez incentiven la lectura en el barrio buenos
aires. Esto se definio principalmente por el mural de situaciones realizado a los habitantes
del sector los cuales expresaron una gran satisfaccion y disposicion frente a dicho centro,
también la bitcora, que aungue no tuvo una interaccion directa con los ciudadanos se
pudo inferir que los jovenes e infantes pasan la gran parte del tiempo frente a una
pantalla, aumentando su estado de sedentarismo y no se motivan por tomar un libro o
estudiar por varias razones y una de ellas es la falta de centros ludicos que brinden un
acompafiamiento Util y/o eficaz al usuario. Finalmente se confirmaron estos sucesos por
medio del podcast a docentes que explican la falta de lectura en los menores, sus
incidencias y como este centro podria ayudar a motivar a los nifios a que tomen habitos

de lectura, prevengan el sedentarismo por medio de actividades dindmicas.

Para esta variable se quiso realizar un plano que muestre el lugar y su
organizacion interior, para no entrar en detalles, contara con tres espacios, el primero es
una zona de estudio adecuada a la necesidad de los usuarios, seguido de una biblioteca
con variedad de libros para todos los gustos, este lugar tendra la modalidad de poder
hacer trueque o donacidn de libros en buen estado, y por ultimo la parte recreativa que
contara con un pequefio parque e implementos ludicos para que los miembros puedan
interactuar sin ningun tipo de aburrimiento. Algo interesante de este lugar es que tiene la
tematica de “Alicia en el pais de las maravillas™ la cual se adapta al propdsito del

proyecto, contando con una campafa publicitaria que incentiva a los menores.

4.3 Conclusiones.

4.3.1 Conclusion general:



El objetivo general del proyecto consiste en evaluar el impacto que puede tener el
fortalecimiento de los habitos de lectura en la prevencién del sedentarismo, se puede
decir que leer permite que las personas, en este caso nifios y jovenes, sean mas
conscientes acerca del tiempo que pasan en actividades sedentarias, al reservar tiempo
para la lectura, las personas pueden equilibrar mejor su tiempo y evitar pasar largos
periodos de tiempo sin actividad fisica. Por otra parte, la lectura puede inspirar a las
personas a buscar nuevas experiencias y actividades fisicas, al estar en historias y mundos
imaginarios, es mas probable que las personas sientan el deseo de explorar y participar en
actividades al aire libre o deportes, y méas aquellos que leen libros con tematica de

deportes, pueden aprender los fundamentos tedricos y aplicar lo que leen en la vida real.

Se llego a la idea de que, si una persona tiene malos habitos de lectura que
contribuyan al sedentarismo como leer durante largos periodos de tiempo sin tener pausas
activas establecidas, la mejor opcién es cambiar esto y por eso lo ideal es establecer
pausas regulares durante la lectura para levantarse, estirarse y realizar actividades fisicas
breves que puedan ayudar a prevenir el sedentarismo, y en el concepto del futuro centro
de recreacion se trata esto, es decir, se busca que, con las recomendaciones dadas, los

nifios sepan establecer sus propias pausas activas.
4.3.2 Conclusion especifica indagatoria:

Teniendo en cuenta que habia que investigar y establecer una posible relacién
entre los malos habitos de lectura y el sedentarismo en nifios y adolescentes,
considerando los factores que podian incidir directamente en la relacion de las dos
variables, como el uso excesivo y la adiccion a los dispositivos electronicos y redes

sociales, la carencia de actividad fisica y la falta de recreacion, se pudo notar que, si bien



la lectura es considerado por muchos como un habito sedentario, todo depende de la
forma en cdmo se ejecute. La lectura puede ser divertida y dinamica, de forma que
motive a los nifios a leer desde una edad temprana, y se debe establecer un equilibrio, es
decir, durante las sesiones de lectura es importante tomar momentos para hacer pausas

activas y que estas sean para dedicarse a la actividad fisica.

Hay que resaltar que los malos habitos de lectura no se limitan a la falta de
lecturas en la vida de una persona, sino también hacerlas en exceso, cuando una persona
deja de hacer actividad fisica y pasa largos ratos leyendo en una misma posicion puede
contribuir a su sedentarismo, causandole graves problemas de salud como puede ser el
dolor de espalda por mala postura. Por lo tanto, se hace necesario encontrar un equilibrio

en ambas actividades, la actividad intelectual que es la lectura y la actividad fisica.

Uno de los factores a investigar fue la adiccion de los jovenes y nifios a la
tecnologia, se puede decir que este factor es una de las principales razones del
sedentarismo, pues actualmente la mayoria de las cosas se hacen de forma virtual por lo
que la conectividad es sumamente necesaria en la vida diaria de las personas, sin
embargo, eso hace que la gente tenga una gran dependencia a los recursos tecnolégicos y,
en la mayoria de los casos, se genera una gran adiccion, haciendo que las personas dejen
de hacer muchas actividades para pasar el tiempo en los dispositivos, el celular por

ejemplo.

4.3.3 Conclusion especifica metodoldgica:



Se realizaron las encuestas propuestas a personas especializadas en el tema y se
recolecto con éxito los datos necesarios para identificar los factores que influyen en la

falta de compromiso con la lectura de los nifios y jovenes en la actualidad.

Uno de los factores que dificultan el desarrollo de un buen hébito de lectura en
nifios y jovenes es el acompafiamiento familiar, ya que los nifios normalmente imitan el
comportamiento que ven en su entorno, cuando los padres no demuestran algin interés en
la lectura, se vuelve dificil motivar a los nifios a que si tengan ese interés. Sin embargo,
los profesores presentan estrategias y recomendaciones para crear un entorno divertido y
sano en el que los nifios puedan meter poco a poco la lectura en sus vidas, convirtiéndose

en un pasatiempo por gusto y no un castigo u obligacion.

Otro de los obstaculos es el apego a dispositivos electronicos que se presenta en
nifios y joévenes en la actualidad, y que cada vez aumenta mas, por esto es muy
importante empezar a ensefiarle a los nifios a usar los dispositivos de manera positivay a

su favor en la lectura, buscando un equilibrio entre los libros virtuales y los libros fisicos.

Los profesores también resaltan la importancia de hacer la lectura divertida y
emocionante, presentandolo como un espacio para salir de la vida diaria y explorar
nuevos mundos, desarrollando la creatividad e imaginacién, ademas de mejorar el

vocabulario y el pensamiento critico, creando sus propias perspectivas.

4.3.4 Conclusion especifica propositiva:

El objetivo nimero tres tenia como propdsito disefiar un plano del centro de
recreacion que tuviera una campafa publicitaria para promocionar dicho lugar y en

términos generales todo fue un total éxito ya que ambos fueron cumplidos en el tiempo



establecido, ademas se tuvo una amplia percepcion del lugar y se priorizaron las
necesidades de los habitantes del barrio buenos aires en términos de variables
(sedentarismo, faltas de centros de recreacion y pocos habitos de lectura). Se puede decir
también que en las encuestas de satisfaccion se evidencié el compromiso y motivacion
tanto de padres de familia como de los menores ya que tendran un futuro espacio que
promueva los habitos de lectura y prevenga el sedentarismo, pero con una metodologia
diferente y dinamica que hace que los jovenes se sientan conformes y no presionados por

hacer las actividades propuestas.

Se realiz6 un plano y una campafia, el plano fue disefiado con el propdsito de
mostrar al publico emergente las dimensiones del lugar para brindarles a los acudientes y
jévenes la seguridad bajo la cual van a estar sometidos los menores debido a que queda
cerca a la calle 45, una calle bastante expuesta a medios de transporte, reiterando también
que se espera que los jévenes tengan un espacio en donde puedan recrearse mientras que
a su vez fomentan la lectura y previenen el sedentarismo. La campafia fue de gran ayuda
para que los usuarios se motivaran a asistir al futuro centro ya que cuenta con puntos
especificos que brindan confianza y ganas de no solo ir por compromiso sino por la

atencion y servicio que le sera proporcionado.
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Resultados de la encuesta de satisfaccion:

Luego de ver el contenido en Instagram ;Estarias dispuesto a ir al centro de
recreacion para fortalecer tus habitos de lectura?

20 respuestas

®si
® No

= O Talvez

Durante los espacios que se habiliten ;Usarias el jardin de juegos para garantizar tu
momento de recreacion y prevenir el sedentarismo?

20 respuestas

®si
® No
® Talvez

;Crees gue esta propuesta seria una buena idea para fortalecer los habitos de
lectura de los nifios y jovenes del barrio?

20 respuestas

®si
@® No
@ Talvez




:Crees que es importantie que propuestas como estas sean realizadas a la
comunidad?

20 respuestas

® Si
@ No
@ Talvez

Del 1 al 5 (siendo 5 la mayor nota y 1 la menor nota) qué tan interesante te parece la
propuesta del centro de recreacion.

20 respuestas

[ B
[
@3
94
[ B

Del 1 al 5 (siendo 5 la mayor nota y 1 la menor nota) qué tan efectiva crees que
resulté la campaiia para la publicidad del futuro centro de recreacion.

20 respuestas

[ B
®:
®3
[ !
@5
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