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De igual manera, agradecemos a los autores de las investigaciones y articulos que
consultamos, ya que sus estudios nos permitieron conocer mas sobre las enfermedades
periodontales en los perros, las bacterias presentes en su boca y la importancia de
mantener una buena salud oral. Estos aportes fueron fundamentales para construir la
informacion de nuestro proyecto y comprender mejor la relacion que puede existir entre
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comprender la importancia de cuidar la salud de nuestras mascotas y la nuestra.

Introduccion.

La salud oral de los perros es un aspecto importante de su bienestar, ya que una higiene bucal
inadecuada puede favorecer la acumulacion de placa bacteriana y el desarrollo de enfermedades
periodontales. Estas enfermedades pueden afectar las encias y otras estructuras de la boca, y
estan relacionadas con la presencia de diferentes bacterias periodontopatogenas. Ademas, debido
al contacto cercano que existe entre las mascotas y sus propietarios, surge la necesidad de
conocer si estas bacterias pueden representar un riesgo para la salud gingival de las personas que

conviven con los perros.



Diversos estudios han investigado la presencia de bacterias en la cavidad oral de los caninos y la
importancia de mantener una adecuada higiene bucal. Estos antecedentes permiten comprender
que la salud oral de las mascotas no debe considerarse unicamente desde el bienestar animal,
sino también desde la relacion que existe entre los animales de compaiiia y las personas. Sin
embargo, todavia existe desconocimiento entre algunos propietarios sobre la higiene oral de sus
mascotas, las enfermedades periodontales y la posible relacion entre la salud oral de los perros y

la salud de quienes conviven con ellos.

Por esta razon, el presente estudio busca analizar la relacion entre la presencia de bacterias
periodontopatogenas en la cavidad oral de perros y la salud gingival de sus propietarios en la
comuna 9 de Medellin. Para ello, se pretende conocer los hébitos de higiene oral de los caninos,
el nivel de conocimiento de sus propietarios y la informacion relacionada con las enfermedades
periodontales. A partir de estos aspectos, se busca comprender mejor la situacion y aportar
informacion que permita reconocer la importancia de la salud oral tanto en las mascotas como en
las personas que conviven con ellas.El estudio tiene un enfoque mixto, debido a que combina la
recopilacion de informacion cualitativa y cuantitativa para obtener una vision mas amplia del
problema. Sus resultados también servirdn como base para el desarrollo de una propuesta
educativa dirigida a propietarios de perros, con el propdsito de facilitar la comprension de las
bacterias periodontopatdgenas y las enfermedades que pueden afectar la salud oral de los

caninos.

Capitulo 1: Planteamiento del problema.

Formulacion del problema:
(Cuadl es la relacion entre la presencia de bacterias periodontopatégenas en la

cavidad oral de caninos domésticos y el desarrollo de infecciones gingivales en sus



propietarios y como contribuir a la prevencion de riesgos en salud en las familias de

Medellin ?

Delimitacion del problema:
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En la actualidad, en Colombia la convivencia estrecha entre humanos y animales
domésticos (perros y gatos) ha aumentado significativamente, favoreciendo la creacién
de vinculos que implican contacto directo, como caricias, lamidos e incluso compartir

espacios intimos.



No obstante, esta cercania también puede representar riesgos para la salud
humana, especialmente en lo relacionado con la transmisiéon de microorganismos
presentes en la cavidad oral de los caninos. Por eso en este proyecto de investigacion se
indaga cual es la relacion entre las bacterias orales presentes en caminos domésticos y la

aparicion de infecciones gingivales en las familias de Medellin.

Al momento de investigar se encontraron diversas investigaciones las cuales han
evidenciado que los perros albergan bacterias como Porphyromonas, Prevotella,
Fusobacterium y Treponema, las cuales estan directamente asociadas con enfermedades
periodontales tanto en animales como en humanos. Estas bacterias forman parte del
biofilm oral y participan en procesos inflamatorios que afectan los tejidos gingivales,
pudiendo desencadenar gingivitis y periodontitis. Estudios de microbiologia oral han
demostrado que géneros como Porphyromonas son predominantes en todas las etapas de
la enfermedad periodontal en perros, lo que evidencia su papel clave en la patogénesis de
estas afecciones. De acuerdo con la revista Scientific Reports, se ha demostrado que
Porphyromonas gulae es uno de los principales patdgenos periodontales en perros y
presenta factores de virulencia similares a Porphyromonas gingivalis, bacteria
ampliamente asociada a la periodontitis humana. Asimismo, investigaciones
experimentales han sefialado que este microorganismo puede transmitirse a los

propietarios, representando un posible riesgo zoonoético.

En estudios mas recientes, se ha identificado mediante técnicas de PCR la
presencia de bacterias periodontopatégenas en perros domésticos, tales como
Porphyromonas gulae, Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola y Tannerella

forsythia, con prevalencias que alcanzan hasta el 77,8% en algunos casos . Estas bacterias



son reconocidas por su participacion en el desarrollo de enfermedades periodontales en
humanos, lo que refuerza la hipotesis de una posible interaccion microbioldgica entre

especies.

Adicionalmente, investigaciones epidemioldgicas han evidenciado que
Porphyromonas gulae no solo es frecuente en perros, sino que también puede encontrarse
en sus propietarios, lo que sugiere una posible transmision inter-especie y un riesgo
potencial para la salud oral humana . Este hallazgo es especialmente relevante en

contextos de convivencia cercana, donde el contacto con la saliva del animal es frecuente.

Por otra parte, la enfermedad periodontal en perros esta estrechamente
relacionada con la edad y con la falta de higiene oral. Se ha demostrado que la
prevalencia y severidad de estas bacterias aumenta con el paso del tiempo, favoreciendo
la acumulacion de placa bacteriana y sarro, lo que crea un ambiente ideal para la
proliferacion de microorganismos patogenos . Asimismo, la disbiosis del microbioma
oral en perros con enfermedad periodontal implica un aumento de bacterias como
Porphyromonas, Prevotella y Treponema, junto con una disminucién de bacterias

comensales, lo que agrava el proceso infeccioso .

En este sentido, la falta de practicas de higiene oral en los animales de compaiiia,
sumada a habitos de convivencia como los lamidos y el contacto directo con la cavidad

oral del perro, incrementa el riesgo de transmision bacteriana hacia los humanos. Sin



embargo, estas infecciones no siempre son identificadas como de origen zoonético, lo

que puede conducir a diagnosticos erroneos o tardios.

Resulta preocupante que, en el contexto de la creciente humanizacién de los
animales de compatfiia, no se esté prestando la debida atencion a los riesgos asociados a la
transmision de bacterias orales. Esta situacion podria contribuir a un incremento en la
incidencia de enfermedades periodontales en humanos, las cuales representan un
problema de salud publica debido a su alta prevalencia y a sus posibles complicaciones

sistémicas.

En consecuencia, se hace necesario analizar la relacion entre las bacterias
presentes en la cavidad oral de los perros domésticos y la aparicion de infecciones
gingivales en sus propietarios, con el propdsito de identificar factores de riesgo, fortalecer
la prevencion y generar mayor conciencia sobre la importancia de la higiene oral en los

animales como medida de proteccion para la salud humana.

Objetivo general:

Analizar la relacion entre la presencia de bacterias periodontopatdgenas en la
cavidad oral de caninos doméstico y el desarrollo de infecciones gingivales en sus
propietarios, mediante un protocolo de diagnostico bacteridlogo conjunto, con el fin de

contribuir a la prevencion de riesgos en salud publica en una comunidad especifica.



Objetivos especificos:

1. Analizar factores de riesgo como habitos de higiene oral y tipo de interaccion entre

mascotas y propietarios

2. Identificar las bacterias presentes en la cavidad oral de los caninos domésticos de la

comunidad seleccionada

3. Disefiar un protocolo basico de diagnoéstico bacteridlogo conjunto aplicable en la

comunidad

Justificacion:

La convivencia cercana entre humanos y caninos domésticos puede implicar no
solo beneficios, sino también posibles riesgos para la salud, como la transmision de
bacterias presentes en la cavidad oral. En este contexto, resulta importante analizar la
relacion entre bacterias periodontopatdgenas en perros y el desarrollo de infecciones

gingivales en sus propietarios.

Esta investigacion es relevante porque integra la bacteriologia, la medicina
veterinaria y la odontologia para comprender mejor esta problematica y aportar a la
prevencion de riesgos de salud publica. Ademas, la implementacion de un protocolo de
diagndstico conjunto permitird identificar posibles focos de infeccion y promover habitos

de higiene adecuados en las familias de Medellin



Antecedentes:

Local:

A nivel local, no se cuenta con suficiente informacion sobre la relacion entre
bacterias presentes en la cavidad oral de los caninos domésticos y el desarrollo de
infecciones gingivales en sus propietarios. Sin embargo, la convivencia cercana entre
humanos y mascotas en entornos urbanos hace relevante el estudio de esta posible

interaccion.

Por ello, se hace necesario investigar esta problematica en la comunidad, con el
fin de identificar factores de riesgo, promover habitos de higiene adecuados y aportar
informacion que permita prevenir enfermedades, fortaleciendo asi la salud publica desde

un enfoque integral

Nacional:

En Colombia, la evidencia cientifica relacionada con la posible transmision de
bacterias periodontopatdogenas entre caninos domésticos y sus propietarios es limitada.
Aunque existen estudios sobre enfermedades periodontales en humanos y en animales de
forma independiente, son escasas las investigaciones que integren la bacteriologia, la
medicina veterinaria y la odontologia para analizar la interaccion microbioldgica entre

ambas especies.



Esta situacion evidencia un vacio en la investigacion nacional, lo que resalta la
necesidad de desarrollar estudios que aborden esta problematica desde un enfoque

interdisciplinario y contribuyan al conocimiento en el ambito de la salud publica

Internacional:

Diversos estudios internacionales han evidenciado la importancia de la salud oral
en los caninos domésticos y su relacion con la presencia de bacterias
periodontopatogenas. Investigaciones realizadas en el Reino Unido han demostrado que
la enfermedad periodontal es una de las afecciones mas frecuentes en perros, lo que
resalta su relevancia en la medicina veterinaria. Asimismo, estudios recientes han
identificado bacterias como Porphyromonas gulae asociadas con la severidad de estas

enfermedades, evidenciando el papel fundamental del microbiota oral de su desarrollo.

De igual manera, investigaciones de Ecuador han reportado la presencia de
microorganismos como Porphyromonas, Fusobacterium y Treponema, directamente
relacionados con procesos inflamatorios gingivales en caninos. En conjunto, estos
hallazgos permiten comprender la relevancia del estudio microbiologico en la salud oral

animal y su posible implicacion en la salud humana.

Capitulo 2: Marco referencial.

Marco contextual :



En el presente marco contextual se abordaran los aspectos fisicos, sociales,
econdmicos y culturales de la comuna 9 Buenos Aires de la ciudad de Medellin, con el
fin de comprender el entorno en el que se desarrolla la investigacion sobre la relacion
entre la presencia de bacterias periodontopatogenas en la cavidad oral de caninos
domésticos y el desarrollo de infecciones gingivales en sus propietarios. Desde el aspecto
fisico, la investigacion se sitlia en la comuna 9 Buenos Aires, ubicada en la zona
centro-oriental de Medellin. Este territorio se caracteriza por ser un sector residencial con
una importante presencia de viviendas familiares, espacios comunitarios, centros de
salud, clinicas veterinarias y establecimientos comerciales. Ademads, cuenta con una
amplia conectividad gracias al Tranvia de Ayacucho y diferentes rutas de transporte que

facilitan la movilidad de sus habitantes.

En el ambito social, la comuna presenta una dindmica comunitaria activa, donde
las mascotas, especialmente los perros domésticos, forman parte importante de la vida
familiar. La convivencia cercana entre animales y propietarios favorece relaciones de
afecto y contacto frecuente, situacion que resulta relevante para el estudio de posibles
intercambios de microorganismos asociados a la salud oral. Asimismo, la comuna se
caracteriza por el fortalecimiento de procesos de participacion ciudadana, integracion
social y desarrollo comunitario. Desde la dimension economica, Buenos Aires esta
conformada principalmente por poblacion de estratos 2 y 3, donde existen tanto
actividades econdmicas formales como informales. Las condiciones econdémicas de las
familias pueden influir en el acceso a servicios veterinarios, controles odontoldgicos y

productos destinados al cuidado de la salud oral de las mascotas y de las personas.



Estas diferencias pueden repercutir en los hdbitos de higiene y prevencion de
enfermedades bucales. En el aspecto cultural, la comuna posee una identidad historica y
comunitaria consolidada, reflejada en festividades, actividades artisticas, procesos de
memoria colectiva y expresiones culturales que fortalecen el sentido de pertenencia de
sus habitantes. La relacion cercana con los animales de compaiiia hace parte de muchas
dinamicas familiares actuales, generando practicas de cuidado y convivencia que resultan

importantes para comprender el contexto de esta investigacion

Marco conceptual:

Enfermedad periodontal

La enfermedad periodontal es una afeccion inflamatoria cronica que compromete
los tejidos de soporte de los dientes, incluyendo las encias, el ligamento periodontal y el
hueso alveolar. Esta patologia se origina principalmente por la acumulacion de placa
bacteriana y puede evolucionar desde una gingivitis reversible hasta una periodontitis
severa que ocasiona pérdida dental. Ademas, constituye una de las enfermedades orales
mas frecuentes a nivel mundial y representa un problema importante de salud publica

(World Health Organization [WHO], 2025).

Gingivitis



La gingivitis es una inflamacién de las encias causada por la acumulacion de
biofilm bacteriano sobre la superficie dental. Se caracteriza por presentar enrojecimiento,
inflamacion y sangrado gingival. Aunque es considerada una etapa inicial y reversible de
la enfermedad periodontal, su falta de tratamiento puede favorecer la progresion hacia

formas mas severas de periodontitis (Kinane et al., 2017).

Z00nosis

Las zoonosis son enfermedades o infecciones que pueden transmitirse de los
animales a los seres humanos de manera directa o indirecta. Estas transmisiones pueden
producirse mediante contacto con fluidos corporales, saliva, mordeduras o superficies
contaminadas. Actualmente, las zoonosis representan un desafio para la salud publica

debido al aumento de la convivencia entre humanos y animales domésticos (Gebreyes et

al., 2014).

Cavidad oral canina

La cavidad oral de los perros alberga una microbiota compleja compuesta por
bacterias aerobias y anaerobias que participan en el equilibrio biologico oral. Sin

embargo, las alteraciones en este equilibrio pueden favorecer la proliferacion de



microorganismos patdgenos asociados con enfermedades periodontales. Diversos
estudios han demostrado que la microbiota oral canina comparte géneros bacterianos

similares a los encontrados en humanos (Davis et al., 2013).

Bacterias periodontopatogenas

Las bacterias periodontopatégenas son microorganismos capaces de producir
dafio en los tejidos periodontales. Entre las especies mas relevantes identificadas en
perros se encuentran *Porphyromonas gulae*, *Porphyromonas gingivalis*, *Treponema
denticola*, *Prevotella intermedia* y *Fusobacterium nucleatum®*. Estas bacterias
participan activamente en los procesos inflamatorios y destructivos caracteristicos de la

enfermedad periodontal (Fournier et al., 2025).

Porphyromonas gulae

*Porphyromonas gulae* Es una bacteria anaerobia gram negativa considerada uno
de los principales patdogenos periodontales en perros. Estudios recientes han demostrado
que posee factores de virulencia semejantes a los de *Porphyromonas gingivalis*,
bacteria ampliamente relacionada con la periodontitis humana. Asimismo, se ha
identificado la posible transmision de este microorganismo entre perros y propietarios, lo

que sugiere un potencial riesgo zoondtico (Nomura et al., 2020).



Biofilm bacteriano

El biofilm bacteriano, también denominado placa dental, consiste en una
comunidad organizada de microorganismos adheridos a las superficies dentales y
protegidos por una matriz extracelular. La acumulacion excesiva de este biofilm favorece
la aparicion de gingivitis y periodontitis, tanto en humanos como en animales domésticos

(Marsh, 2005).

Higiene oral canina

La higiene oral canina comprende el conjunto de practicas orientadas a prevenir la
acumulacion de placa bacteriana y sarro en los perros. Estas medidas incluyen el
cepillado dental, profilaxis veterinaria periddica y el uso de productos especializados para
el control bacteriano. La ausencia de estas practicas favorece el desarrollo de
enfermedades periodontales y aumenta la carga bacteriana presente en la cavidad oral del

animal (Niemiec, 2008).

Salud publica



La salud publica se define como el conjunto de acciones destinadas a prevenir
enfermedades y promover el bienestar de las poblaciones. En el contexto de las zoonosis,
la salud publica adquiere especial relevancia debido a que la transmision de
microorganismos entre animales domésticos y humanos puede generar consecuencias

importantes para la comunidad (Gebreyes et al., 2014).

Marco teorico:

Louis Pasteur:fue un quimico y microbidlogo francés Demostrando la naturaleza
microbiologica de la fermentacion y de muchas enfermedades de animales y humanos,
Pasteur se convirtio en uno de los fundadores de la microbiologia y el creador de la base
cientifica para la vacunacion y las vacunas contra el carbunco, el cdlera aviar y la rabia.
Su nombre es ampliamente conocido gracias a la tecnologia de la pasteurizacion, que él

cred y que mas tarde fue bautizada en su honor.

Heinrich Hermann Robert Koch: Fue un médico y microbidlogo aleman
considerado uno de los fundadores de la bacteriologia.Fue el primero en demostrar
definitivamente, mediante experimentos cientificos, que una enfermedad especifica(el
antrax) fue causada por un microorganismo en especifico El trabajo de Koch consistio en
aislar el microorganismo causante de esta enfermedad y hacerlo crecer en un cultivo puro
aislando de nuevo el germen de los animales enfermos para verificar su identidad

comparandolo con el germen original. Fue un médico,politico,antropdlogo y bidlogo



aleman A menudo es considerado el «padre de la patologia moderna» porque su trabajo
ayudo a refutar la antigua creencia del humorismo. También es considerado uno de los
fundadores de la medicina social y fue pionero del concepto moderno del proceso
patologico al presentar su teoria celular, en la que explicaba los efectos de las
enfermedades en los o6rganos y tejidos del cuerpo, enfatizando que las enfermedades
surgen no en los 6rganos o tejidos en general, sino de forma primaria en células

individuales.

Rudolf Virchow (1821-1902) — El Padre de la Medicina Moderna Virchow es
quizés el nombre mas importante en esta lista. El acufi el término "Zoonosis" y
estableci6 la base cientifica de que no existe una linea divisoria entre la medicina humana
y la animal. Propuso que las enfermedades infecciosas son biologicamente similares entre
especies. Su trabajo permitié entender como infecciones como la Tuberculosis bovina
(Mycobacterium bovis) podian manifestarse con lesiones granulomatosas en la cavidad

oral y los ganglios linfaticos del cuello en humanos

Capitulo 3: Metodologia de la investigacion.

Diseiio metodoldgico:

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarrollara bajo un enfoque mixto, debido a que

integrard elementos del enfoque cuantitativo y cualitativo con el proposito de obtener una



comprension mas amplia sobre la posible relacion entre la presencia de bacterias
periodontopatdgenas en caninos domésticos y la salud gingival de sus propietarios

mayores de 18 afos residentes en la Comuna 9 de Medellin.

Desde el componente cuantitativo, la investigacion permitird recolectar y analizar
datos medibles relacionados con las variables principales del estudio, como la presencia
de bacterias periodontopatogenas en la cavidad oral de los caninos domésticos y las
condiciones de salud gingival de sus propietarios. Este enfoque permitird identificar
frecuencias, caracteristicas y posibles asociaciones entre los factores evaluados,

facilitando la interpretacion de los resultados mediante datos objetivos.

Por otra parte, el componente cualitativo permitira conocer aspectos relacionados
con los habitos de convivencia entre propietarios y mascotas, practicas de higiene oral,
cuidados veterinarios y percepcion de los participantes frente a los posibles riesgos
asociados a la interaccion con sus animales de compaiia. Esta informacion permitira
complementar los datos obtenidos y comprender mejor los factores sociales y

conductuales que pueden influir en la problematica estudiada.

La combinacion de ambos enfoques permitird obtener una vision integral del
fenomeno investigado, relacionando los aspectos microbiologicos y clinicos con los
comportamientos y condiciones de vida de la poblacion participante. De esta manera, se
busca generar informacion que contribuya a la prevencion de posibles riesgos en salud y

al fortalecimiento de practicas adecuadas de cuidado entre humanos y animales.

3.2 Diseiio de la investigacion



El disefio de esta investigacion sera no experimental, debido a que las variables
de estudio no seran manipuladas intencionalmente por los investigadores, sino que seran
observadas y analizadas dentro de las condiciones naturales en las que se presentan. En
este caso, se estudiara la relacion entre la presencia de bacterias periodontopatégenas en
caninos domésticos y la salud gingival de sus propietarios sin modificar sus habitos de

convivencia, alimentacion o higiene.

Ademas, tendra un disefio correlacional, ya que busca determinar si existe una
relacion entre las variables principales del estudio: la presencia de bacterias
periodontopatogenas en los caninos domésticos y las condiciones de salud gingival en los
propietarios. Este disefio permitira identificar posibles asociaciones entre ambos factores,
teniendo en cuenta que la presencia de microorganismos no implica necesariamente una
relacion causal directa, debido a que existen multiples factores que pueden influir en la

aparicion de alteraciones gingivales.

Asimismo, la investigacion serd de corte transversal, puesto que la recoleccion de
informacion se realizara en un periodo especifico durante el afio 2026. Esto permitira
analizar las condiciones presentes en la poblacion seleccionada en un momento

determinado, obteniendo una representacion del estado actual de las variables estudiadas.

3.3 Método o tipo de investigacion

La investigacion sera de tipo descriptivo-correlacional, debido a que combinaré la
descripcion de las caracteristicas de la poblacion estudiada con el andlisis de la relacion

entre las variables planteadas. En la fase descriptiva se identificaran aspectos



relacionados con la presencia de bacterias periodontopatégenas en caninos domésticos,
los habitos de higiene oral de los propietarios, las caracteristicas de convivencia con las

mascotas y las condiciones generales de salud gingival.

Posteriormente, mediante el componente correlacional, se analizara la posible
relacion entre la presencia de microorganismos periodontopatégenos en los caninos y las
alteraciones o condiciones gingivales encontradas en sus propietarios. Este andlisis
permitira establecer patrones o tendencias dentro de la poblacion estudiada y generar
conocimiento sobre la importancia de la prevencion y el cuidado integral de la salud

humana y animal.

El método de investigacion serd observacional,debido a que los investigadores
recopilaron informacién sin intervenir o modificar las condiciones de los participantes.
La poblacion de estudio estara conformada por propietarios mayores de 18 afios que
convivan con caninos domésticos y residan en la Comuna 9 de Medellin durante el afio

2026.

A través de la aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion,
evaluaciones relacionadas con la salud gingival y el analisis de datos obtenidos, se
buscara comprender la interaccion entre factores microbiologicos, clinicos y sociales. Los
resultados podran contribuir al desarrollo de estrategias preventivas orientadas a mejorar
los habitos de higiene, promover el cuidado responsable de las mascotas y fortalecer la

educacion en salud dentro de la comunidad estudiada.

Poblacion y muestra:



3.1 Poblacion

La poblacion objeto de estudio estard conformada por los propietarios de caninos
domésticos mayores de 18 afnos que residan en la Comuna 9 (Buenos Aires) del
municipio de Medellin durante el afio 2026. Esta poblacion ha sido seleccionada debido a
que representa el grupo humano que mantiene una convivencia directa y frecuente con
animales de compaifiia, condicidon necesaria para analizar la posible relacion entre la
presencia de bacterias periodontopatdogenas en la cavidad oral de los caninos y las

condiciones de salud gingival de sus propietarios.

La Comuna 9 de Medellin constituye un sector urbano con una importante
presencia de hogares que poseen mascotas, especialmente perros, los cuales forman parte
de la dindmica familiar y social de la comunidad. La convivencia cercana entre humanos
y caninos puede favorecer el intercambio de microorganismos a través del contacto
cotidiano, por lo que resulta pertinente estudiar esta poblacion desde una perspectiva de

salud publica y salud integral.

La unidad de analisis estara integrada por dos componentes relacionados entre si:
por una parte, los propietarios mayores de edad que conviven de manera permanente con
uno o mas caninos domésticos y, por otra, los perros pertenecientes a dichos propietarios.
Esta relacion permitird evaluar simultdneamente las caracteristicas microbiologicas

presentes en los animales y las condiciones de salud gingival observadas en los



participantes humanos, facilitando el analisis de posibles asociaciones entre ambas

variables.

Para formar parte de la poblacion de estudio, los participantes deberan cumplir
con los siguientes criterios: ser mayores de 18 afios, residir en la Comuna 9 de Medellin,
convivir con al menos un canino doméstico durante un periodo minimo de seis meses y
aceptar voluntariamente participar en la investigacion mediante la firma del
consentimiento informado. Asimismo, los caninos deberan encontrarse bajo el cuidado
permanente del propietario participante y permitir la toma de muestras orales de manera

segura y ética.

Por otra parte, se excluiran aquellas personas que no residan permanentemente en
la comuna seleccionada, que presenten dificultades para suministrar la informacion
requerida o que no acepten participar en el estudio. También se excluirdn los caninos que
presenten condiciones de salud que impidan la realizacion de la evaluacion oral o la toma

de muestras biologicas requeridas para la investigacion.

La seleccion de esta poblacion permitira obtener informacion relevante acerca de
las condiciones de salud oral tanto de los animales como de sus propietarios, asi como
identificar habitos de convivencia, practicas de higiene oral, frecuencia de atencion
odontoldgica y veterinaria, y otros factores que puedan influir en la presencia de

alteraciones gingivales. Del mismo modo, facilitara la comprension de los posibles



mecanismos de interaccion entre la salud humana y la salud animal dentro de un contexto

comunitario especifico.

Finalmente, la poblacion elegida resulta pertinente para el cumplimiento de los
objetivos de la investigacion, ya que proporciona las condiciones necesarias para analizar
la posible relacion entre las bacterias periodontopatdgenas presentes en los caninos
domésticos y la salud gingival de sus propietarios. Los resultados obtenidos podran
aportar evidencia cientifica util para fortalecer estrategias de prevencion, educacion en
salud oral, promocion de la tenencia responsable de mascotas y desarrollo de acciones
orientadas al enfoque de “Una Sola Salud” (One Health), que reconoce la estrecha

interdependencia entre la salud humana, animal y ambiental.

3.2Tipo de muestreo

Para la presente investigacion se empleara un muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a que la seleccion de los participantes se realizard de acuerdo con
su accesibilidad, disponibilidad y cumplimiento de los criterios de inclusion establecidos
para el estudio. Este tipo de muestreo resulta adecuado considerando que no se dispone
de un registro completo y actualizado de todos los propietarios de caninos domésticos
residentes en la Comuna 9 (Buenos Aires) de Medellin, lo que dificulta la aplicacion de

procedimientos de seleccion aleatoria.



Mediante este método, los participantes serdn identificados y contactados en
diferentes sectores de la comuna, tales como barrios residenciales, parques, centros
veterinarios, jornadas de bienestar animal y otros espacios donde se concentren
propietarios de caninos domésticos. La participacion sera completamente voluntaria y
estara condicionada a la aceptacion del consentimiento informado, garantizando el

cumplimiento de los principios éticos de la investigacion.

La eleccion del muestreo por conveniencia permite optimizar los recursos
disponibles, facilitar el acceso a la poblacion objetivo y garantizar la obtencion de
informacion relevante para el desarrollo del estudio. Ademas, este procedimiento es
ampliamente utilizado en investigaciones de caracter descriptivo-correlacional y
observacional, especialmente cuando la poblacion presenta dificultades de localizacion o
cuando no existe un marco muestral completo que permita realizar una seleccion

probabilistica.

Para fortalecer la representatividad de la muestra, se procurard incluir
participantes de diferentes sectores de la Comuna 9, considerando variables como edad,
sexo, nivel educativo, tiempo de convivencia con el canino y frecuencia de atencion
odontologica y veterinaria. De esta manera, se busca obtener una mayor diversidad de
caracteristicas dentro de la poblacion estudiada y reducir posibles sesgos derivados de la

seleccion de los participantes.



Asimismo, cada propietario participante aportara informacion relacionada con sus
habitos de higiene oral, caracteristicas de convivencia con la mascota y antecedentes de
salud gingival. Paralelamente, los caninos seran evaluados mediante procedimientos
establecidos para la identificacion de bacterias periodontopatogenas presentes en la
cavidad oral. La informacion obtenida permitira analizar la posible relacion entre las
variables de estudio y generar evidencia cientifica sobre la interaccion entre la salud oral

humana y animal.

Aunque el muestreo no probabilistico por conveniencia presenta limitaciones
respecto a la generalizacion de los resultados a toda la poblacion de propietarios de
caninos de Medellin, constituye una estrategia metodologica viable y pertinente para
alcanzar los objetivos planteados en esta investigacion. Los resultados obtenidos
permitiran identificar tendencias, asociaciones y factores de interés que podran servir
como base para futuras investigaciones con muestras mas amplias y procedimientos

probabilisticos.

Finalmente, este tipo de muestreo facilitara el desarrollo del estudio dentro de las
condiciones logisticas, temporales y econdmicas disponibles, permitiendo obtener
informacion valida y util para comprender la posible relacion entre la presencia de
bacterias periodontopatégenas en caninos domésticos y la salud gingival de sus
propietarios mayores de 18 afos residentes en la Comuna 9 de Medellin durante el afio

2026.



3.3 Muestra

La muestra estara conformada por propietarios de caninos domésticos mayores de
18 afios residentes en la Comuna 9 (Buenos Aires) del municipio de Medellin, quienes
cumplan con los criterios de inclusion establecidos para la investigacion y acepten
participar voluntariamente mediante la firma del consentimiento informado. Asimismo,
haran parte de la muestra los caninos pertenecientes a dichos propietarios, debido a que
constituyen una unidad de analisis indispensable para evaluar la presencia de bacterias
periodontopatodgenas y su posible relacion con la salud gingival de los participantes

humanos.

Considerando que la poblacion total de propietarios de caninos domésticos en la
Comuna 9 es amplia y de dificil acceso en su totalidad, se seleccionard una muestra
representativa que permita obtener informacion confiable y suficiente para el
cumplimiento de los objetivos de investigacion. La determinacion del tamafio de la
muestra se realizard mediante procedimientos estadisticos adecuados al tamafio

poblacional disponible y al nivel de confianza establecido para el estudio.

De manera preliminar, se proyecta una muestra aproximada de entre 80 y 120
propietarios con sus respectivos caninos domésticos, nimero que podra ajustarse una vez
se establezca con mayor precision el universo poblacional y se aplique la formula

correspondiente para el calculo muestral. Esta cantidad permitira recopilar informacion



suficiente para el analisis descriptivo y correlacional de las variables de estudio,

garantizando una adecuada representacion de la poblacion objeto de investigacion.

Los participantes seleccionados deberan cumplir los siguientes criterios de
inclusion: ser mayores de edad, residir permanentemente en la Comuna 9 de Medellin,
convivir con al menos un canino doméstico durante un periodo minimo de seis meses y
autorizar la realizacion de las evaluaciones e instrumentos de recoleccion de informacion.
De igual manera, los caninos deberan encontrarse bajo la responsabilidad directa del
propietario participante y presentar condiciones que permitan la toma segura de muestras

de la cavidad oral.

Por otra parte, seran excluidos de la muestra aquellos propietarios que no
completen adecuadamente los instrumentos de recoleccion de datos, que no otorguen el
consentimiento informado o que no cumplan los criterios establecidos para la
investigacion. Asimismo, se excluirdn los caninos que presenten condiciones médicas que
limiten la evaluacion oral o que generen riesgos para los investigadores durante la toma

de muestras.

La muestra seleccionada permitira analizar las caracteristicas sociodemograficas
de los participantes, los habitos de higiene oral humana y animal, las practicas de
convivencia con las mascotas y las condiciones clinicas relacionadas con la salud

gingival. De igual forma, facilitara la identificacion de posibles asociaciones entre la



presencia de bacterias periodontopatogenas en los caninos y las alteraciones gingivales

observadas en sus propietarios.

La informacidn obtenida a partir de esta muestra contribuird al desarrollo de
evidencia cientifica relacionada con la interaccion entre la salud humana y animal en
contextos urbanos, permitiendo formular recomendaciones orientadas a la prevencion de
enfermedades periodontales, la promocion de habitos adecuados de higiene oral y el
fortalecimiento de estrategias de educacion en salud bajo el enfoque de Una Sola Salud

(One Health).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

Con el proposito de abordar la problematica de manera integral, la recoleccion de
datos se estructurara a través de tres herramientas metodologicas complementarias, las

cuales permiten cruzar datos cuantitativos y cualitativos:

La Encuesta: Se aplicara un cuestionario cerrado de 10 preguntas dirigido a los
60 integrantes de la muestra. Este instrumento tiene como objetivo recopilar datos
cuantitativos de forma rapida y uniforme, facilitando la identificacion de tendencias,

frecuencias y percepciones generales del grupo respecto al tema de estudio.

La Entrevista Semiestructurada: Se llevara a cabo un didlogo guiado con el
profesional de la salud mediante un banco de 8 preguntas abiertas. A diferencia de la

encuesta, este espacio busca obtener informacion cualitativa profunda, basada en la



experiencia directa, conceptos técnicos y la vision critica del especialista sobre el origen

y manejo de la situacion.

El Arbol de Problemas: Esta herramienta analitica se utilizara para mapear y
estructurar la situacion central de la investigacion. A través de este esquema, se desglosan
de forma visual y organizada las causas raiz y los efectos o impactos directos, asegurando
una comprension integral de todas las variables en juego y sirviendo como base para el

disefio de futuras propuestas de solucion
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- Periodo de aplicacion: Viernes, 19 de junio de 2026

- Total de respuestas: 25 participantes

- Objetivo general: Evaluar hdbitos de higiene oral humana y canina, asi como
percepciones sobre el cuidado bucodental de los duefios y sus mascotas, buscando

correlaciones para una investigacion sobre salud bucal compartida.

- Calidad de datos: Respuestas completas y consistentes en su mayoria; algunos campos
dejaron una o dos preguntas sin respuesta, sin comprometer la validez global del conjunto

de datos.

Hallazgos Clave

- Alta participacion de propietarios con perros: E1 94% (17 de 18) conviven con al
menos un canino desde hace mas de seis meses, demostrando alta relevancia para el

estudio.

- Fuerte disposicion a colaborar: E1 94% acept6 participar en la investigacion y permitir

la toma de muestras orales de sus caninos, lo que facilita la ejecucion del proyecto.

- Buen nivel de higiene personal, pero cuidado canino deficiente: Aunque el 61% se
cepilla los dientes tres o0 mas veces al dia, el 44% nunca cepilla los dientes de su perro, y

solo el 11% lo hace varias veces por semana.



- Uso elevado de productos complementarios en humanos, limitado en perros: En las
personas, el 83% usa al menos un producto de apoyo (seda dental, enjuague o limpiador

lingual). En los perros, en cambio, el 50% no usa ningin producto de higiene oral.

- Frecuencia odontologica adecuada en humanos: E1 50% asistio al odontélogo hace

menos de seis meses, mostrando buena conciencia preventiva.

- Comportamientos de riesgo leve: Aunque la mayoria evita que sus perros laman la cara,

un 33% lo permite ocasional o frecuentemente, un posible punto de contacto microbiano.

Demografia de los Participantes

Género:

- Femenino: 78% (14 personas)

- Masculino: 22% (4 personas)

Tenencia canina:

- 1 perro: 61%

- 2 perros: 11%

- 3 0 mas perros: 28%

- *Condiciones médicas o de agresividad en los caninos:* Solo el 11% report6 alguna

condicion que podria dificultar la toma de muestras.



Patrones de Respuesta y Preferencias

-Higiene Oral Humana:

- 61% se cepilla tres 0 mas veces al dia.

- 28% dos veces al dia.

- 11% una vez al dia.

- 83% utiliza algin complemento de higiene oral, principalmente seda dental (72%) y

enjuague bucal (50%).

- 56% nunca presenta sangrado de encias, aunque un 33% lo nota ocasionalmente.

- La mayoria (50%) asisti6 al odont6logo en los tltimos seis meses.

Higiene Oral Canina:

- 44% nunca limpia los dientes de su canino, 28% lo hace ocasionalmente y solo 11% lo

hace varias veces por semana.

- 50% no utiliza ningin producto de higiene oral canina; los mas usados entre quienes si

lo hacen son cepillo y crema dental especial para perros y snacks limpiadores.

- 33% ha notado halitosis o encias inflamadas en sus perros, mientras que otro 44% no

esta seguro.

- En convivencia y contacto, el 67% evita el lamido facial, lo que indica cierta

conciencia sobre transmision bacteriana.



-Satisfaccion con la encuesta:

- Promedio de calificacion: *4.8 / 5*

- 83% otorgd la maxima puntuacion (5).

Recomendaciones

Fortalecer educacion sobre higiene oral en mascotas: Promover campafias informativas

sobre la importancia del cepillado canino y productos adecuados.

Diseriar talleres comparativos dueiio-mascota: Mostrar relaciones entre salud oral

humana y animal para incentivar habitos compartidos saludables.

Refuerzo de rutinas veterinarias preventivas: Sugerir controles bucales regulares y

productos complementarios como enjuagues o alimentos funcionales.

Explorar barreras para el cepillado canino: Indagar motivos del bajo uso de cepillos o

resistencia de los animales, para disefiar estrategias de adherencia.

Aprovechar la alta participacion femenina: Enfocar materiales educativos hacia mujeres

adultas, que en este grupo son las principales cuidadoras.

Integrar recordatorios digitales o visuales: Incentivar el registro rutinario de cepillado

humano y canino mediante aplicaciones, recordatorios o materiales impresos.



En conjunto, los resultados reflejan una comunidad comprometida con la salud oral
propia, pero con oportunidades claras para fortalecer el cuidado dental de sus caninos y

su comprension del vinculo entre la microbiota oral humana y animal.

Capitulo 4: Informe final.

Propuesta

https://youtu.be/1uJL7ZMDTs0?si=tpXoT9fumQ5W1lua

Como respuesta al problema de investigacion sobre la posible relacion entre las
bacterias presentes en la cavidad oral de los perros y la salud bucal de sus propietarios, se
propone el desarrollo de un *juego educativo interactivo* que permita representar de
manera sencilla y entretenida la presencia de microorganismos en la boca de las mascotas

y los posibles riesgos asociados al contacto cercano entre animales y personas.

El producto consiste en un videojuego tipo Arcade, en el cual el jugador debera
de destruir bacterias periodontales, Zoonosis, pirohyromonas gluae por medio del
personaje principal, el cual es un perro equipado con un cepillo de dientes, cuya mision
es eliminar las bacterias que caen del cielo. Estas bacterias se encuentran en la cavidad

oral de los animales , son transmisibles y pueden causar enfermedades muy peligrosas


https://youtu.be/1uJL7ZMDTs0?si=tpXoT9fumQ5W1lua

Las bacterias orales son :

* Treponema denticola — Espiroqueta en espiral verde (periodontopatdogena)

* Tannerella forsythia — Bacilo rojo con pili (periodontopatdgena)



* Prevotella intermedia — Coccobacilo morado pequefio (periodontopatdgena)

* Porphyromonas gulae — Coccobacilo azul con capsula pulsante (zoonosis,

animales domésticos)




* Jefe final a 300 puntos:

* Porphyromonas gingivalis - Coccobacilo grande rojo con vesiculas, ojos rojos

furiosos y

3 patrones de ataque (espiral, dirigido, dispersion). Barra de progreso mostrando

avance hacia el jefe.

Al llegar a los 300 puntos (los cuales se obtienen eliminando bacterias con un
cepillo de dientes que se recarga de crema dental ,la cual puede obtenerse
automaticamente o mediante la eliminacion de bacterias), aparece el jefe final, el cual es
una bacteria de gingivitis ,a diferencia de las otras bacterias este cuenta con mas vida y

un sistema de ataque, para ganar el videojuego hay que destruirla.

El perro tiene 5 corazones de vida, lo que le permite al jugador tener mas de 5
oportunidades para poder llegar a la etapa final y destruir al jefe y cada golpe quita un

corazén entero



Las bacterias pueden dejar caer recarga de corazones, escudos y crema dental. Los
corazones tienen un 6% de probabilidad de salir solo si el jugador no tiene las vidas
completas, restaura 1 vida extra con efecto de particulas. Los escudos tienen un 10% de
probabilidad, estos escudos protegen durante 8 segundos absorbiendo un golpe con efecto

visual azul pulsante y barra de tiempo en la UL

Este producto va dirigido a nifios, adolescentes y adultos jovenes, para que se
concienticen sobre la importancia del cuidado bucal tanto en sus mascotas como el
cuidado en sus propietarios. Esta poblacion fue seleccionada debido a que el formato de
videojuego permite presentar informacion cientifica de una manera mas atractiva, sencilla

y comprensible.

El juego busca que los nifios y adolescentes puedan reconocer que los animales
de compaiiia, aunque sean parte importante de la familia y aportan numerosos beneficios,
también pueden portar microorganismos. Esto no significa que se deba evitar la
convivencia con las mascotas, sino que se deben desarrollar habitos adecuados de higiene

y cuidado.

El publico secundario estara conformado por padres, cuidadores y demas
integrantes de las familias que tienen perros en casa. Su participacion es importante
porque los adultos son quienes pueden ayudar a establecer y supervisar habitos de
higiene, cuidado veterinario y manejo responsable de las mascotas. El CDC recomienda,

entre otras medidas, mantener controles veterinarios y realizar una adecuada higiene de



las manos después del contacto con los perros, especialmente después del contacto con su

saliva.

La propuesta parte de la informacion obtenida durante la investigacion sobre los
microorganismos presentes en la cavidad oral de los perros y su posible importancia para
la salud humana. Los perros pueden portar diferentes microorganismos, incluso cuando
aparentan estar sanos. E1 CDC sefiala que algunos animales de compafiia pueden
transportar microorganismos capaces de producir enfermedades en las personas y

recomienda mantener practicas adecuadas de higiene durante la convivencia con ellos.

En particular, se reconoce que en la boca de perros y gatos pueden encontrarse
bacterias como las del género Capnocytophaga. Aunque la mayoria de las personas que
tienen contacto con perros no desarrolla una enfermedad por esta razon, determinadas
bacterias pueden producir infecciones en circunstancias especificas, especialmente

cuando la saliva entra en contacto con heridas o piel lesionada.

Por esta razon, el videojuego pretende convertir esta informacion cientifica en un
recurso educativo de facil comprension. En lugar de presentar inicamente conceptos
teoricos, se busca que el usuario pueda observar, interactuar y aprender mediante una

experiencia practica y visual.



Ademés, la propuesta coincide con estrategias de educacion en salud que utilizan
actividades ludicas para acercar informacion relacionada con la higiene bucal a nifios y
jovenes. En Medellin, por ejemplo, se han desarrollado jornadas educativas de salud oral
que incorporan juegos y actividades interactivas para ensefar a los nifios habitos

relacionados con el cuidado de la boca.

Resultados

Para la recoleccion de datos sobre la eficacia del video juego, se utilizaron dos
herramientas; una entrevista a personas en el centro comercial la central, la otra
herramienta fue una encuesta a aquellas personas que jugaron el juego. Estas dos
herramientas se utilizaron con el objetivo de verificar si logramos cumplir con los

objetivos de la investigacion por medio de la propuesta.

Entrevistas

https://voutu.be/4E4wvNvSe8c?si=TzzxRE8sGMLddcEL -

Los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas a cinco propietarios
de mascotas permitieron identificar diferentes conocimientos y practicas relacionadas con
la salud oral de los perros. En cuanto a la frecuencia de la higiene bucal, el 40 % de los
participantes indico que esta debe realizarse diariamente, mientras que el 20 % considerd

que debe realizarse semanalmente. Por otro lado, el 40 % manifesté no conocer la


https://youtu.be/4E4wvNvSe8c?si=TzzxR8sGMLddcEL-

frecuencia adecuada o incluso desconocer que las mascotas requieren higiene bucal.
Respecto al conocimiento sobre enfermedades orales, el 60 % de los participantes afirmo
saber que los perros pueden desarrollar gingivitis, sarro y enfermedad periodontal,
mientras que el 40 % manifesté desconocerlo. Asimismo, el 80 % reconocid que una
mala higiene oral puede favorecer la acumulacion de bacterias que pueden relacionarse
con la salud de los propietarios. Sin embargo, a pesar de este conocimiento, el 100 % de
los entrevistados manifestd no haber llevado nunca a su mascota a una limpieza dental
profesional con un médico veterinario. Finalmente, el 60 % consider6 que la falta de
informacion es una de las principales razones por las que los propietarios no realizan un
adecuado cuidado dental de sus mascotas, mientras que el 40 % no estuvo de acuerdo.
Estos resultados permiten evidenciar una diferencia entre el conocimiento que poseen
algunos propietarios sobre la importancia de la salud oral y la aplicacion de practicas

concretas de cuidado.

Este resultado se relaciona con lo planteado por Enlund et al. (2024), quienes
analizaron durante tres afios las practicas de cuidado dental de propietarios de perros y
encontraron dificultades para mantener de manera constante el cuidado dental en casa.
Los autores también resaltan la importancia de la orientacion profesional para mejorar los
conocimientos y las actitudes de los propietarios frente a la salud oral de sus mascotas.
En este sentido, los resultados obtenidos en las entrevistas muestran una situacion similar,
ya que, aunque una parte importante de los participantes reconoce la existencia de
problemas de salud oral y su posible relacion con la acumulacion de bacterias, ninguno
habia realizado una limpieza dental profesional a su mascota. Esto sugiere que el

conocimiento sobre la importancia de la salud oral no necesariamente se traduce en



practicas de cuidado, y evidencia la necesidad de fortalecer la informacion y orientacion

dirigida a los propietarios.

Encuesta

Bacterias periodontopatogenas presentes en la cavidad oral de los caninos

Los resultados obtenidos evidencian un bajo nivel de conocimiento previo sobre
las bacterias periodontopatogenas presentes en la cavidad oral de los caninos. De los 29
participantes, 27 (93,1 %) manifestaron no haber escuchado anteriormente términos como
Porphyromonas o Gingivalis, mientras que unicamente 2 participantes (6,9 %) indicaron

que ya los conocian.

Este resultado puede relacionarse con la importancia que tienen las bacterias y la
acumulacion de placa en el desarrollo de las enfermedades periodontales. La American
Animal Hospital Association (AAHA) sefiala que la enfermedad dental comienza con la
acumulacion de placa y bacterias sobre los dientes y debajo de la linea gingival, proceso
que puede generar inflamacion, infeccion y dafio de las estructuras que sostienen los
dientes. Por lo tanto, el desconocimiento identificado en los participantes representa una
oportunidad educativa, debido a que comprender el papel de los microorganismos

permite entender mejor el origen y la progresion de la enfermedad periodontal.

Después de utilizar el videojuego, 6 participantes (20,7 %) reconocieron todas las

bacterias presentadas y 8 (27,6 %) reconocieron casi todas. Sin embargo, 14 (48,3 %)



reconocieron pocas y 1 (3,4 %) no reconoci6 ninguna. En consecuencia, 15 participantes
(51,7 %) presentaron dificultades para identificar las bacterias, lo que demuestra que la
experiencia del videojuego logra despertar interés, pero no garantiza por si sola la

retencion de los términos cientificos.

Este hallazgo resulta relevante desde el punto de vista educativo, puesto que
existe una diferencia entre captar la atencion y consolidar el aprendizaje. La
representacion de las bacterias como monstruos o enemigos fue considerada llamativa
por el 100 % de los participantes, lo que indica que la estrategia visual y ludica favorece
la motivacion. Sin embargo, seria recomendable incorporar mecanismos de repeticion,
asociacion visual, preguntas y retroalimentacion inmediata para fortalecer la memoria de

los conceptos.

Asimismo, 23 participantes (79,3 %) sefialaron que aprendieron mediante el juego
que los perros pueden desarrollar gingivitis, sarro y enfermedad periodontal. Este
resultado respalda la utilidad del videojuego como recurso para introducir conocimientos

que previamente eran desconocidos para una parte importante de los participantes.

La importancia de esta educacion se sustenta en las recomendaciones de la
AAHA, que consideran que la educacion de los propietarios desempefia un papel

fundamental en la prevencion y el manejo de la enfermedad periodontal en perros y



gatos. Las guias recomiendan explicar a los cuidadores la importancia de la higiene oral

en casa y de las evaluaciones dentales periodicas.

Por lo tanto, los resultados de esta variable permiten interpretar que el videojuego
constituye una herramienta con potencial para introducir conocimientos sobre bacterias
periodontopatogenas y enfermedades periodontales caninas, aunque debe reforzar la

identificacion y retencion de los nombres cientificos.

Salud gingival de los propietarios

Nota metodologica: Los datos de la encuesta no permiten evaluar directamente la
salud gingival de los propietarios. En realidad, permiten analizar los conocimientos,
percepciones y practicas de los propietarios relacionadas con la salud gingival y
periodontal de sus mascotas. Esta distincion es importante para que la variable esté

correctamente sustentada.

En esta variable se encontr6 que 23 participantes (79,3 %) nunca han llevado a su
mascota a una limpieza dental profesional, mientras que solamente 6 (20,7 %) han
realizado este procedimiento. Este resultado evidencia una baja frecuencia de practicas

preventivas relacionadas con la salud oral de los animales de compaiia.



La literatura veterinaria respalda la importancia de estas practicas. Las guias de la
AAHA establecen que la prevencion de la enfermedad periodontal debe comenzar desde
las primeras etapas de vida del animal y que la higiene oral en casa, junto con las
evaluaciones dentales profesionales, forma parte de la atencion preventiva. Ademas, la
enfermedad periodontal puede producir dolor, inflamacion, infeccion y afectar

negativamente la calidad de vida del animal cuando no recibe atencion adecuada.

La ausencia de limpieza dental profesional en el 79,3 % de los participantes puede
interpretarse como un indicador de que el conocimiento sobre salud periodontal no
necesariamente se traduce en practicas preventivas. Esto es especialmente importante
porque la AAHA senala que muchas alteraciones dentales pueden pasar desapercibidas
para los propietarios y que la educacion del cuidador es esencial para incorporar la

atencion dental dentro del cuidado general del animal.

En relacion con la influencia de la falta de informacion, 8 participantes (27,6 %)
consideraron que esta es la causa principal del poco cuidado dental, mientras que 20 (69,0
%) sefialaron que puede influir, aunque no es la causa definitiva. Solo 1 participante (3,4
%) manifest6 que no influye. En conjunto, 28 participantes (96,6 %) reconocen que la

falta de informacion tiene algun grado de influencia.

Este resultado coincide con la importancia que las guias veterinarias otorgan a la

comunicacion con los propietarios. La AAHA plantea que la educacién del cliente es



fundamental para conseguir que la atencion odontologica veterinaria se integre en el
cuidado preventivo de perros y gatos. Por ello, el resultado de la encuesta sugiere que el
videojuego puede cumplir una funcién no solamente informativa, sino también

preventiva.

A su vez, 28 participantes (96,6 %) atirmaron haber aprendido “mucho” sobre la
prevencion de enfermedades periodontales y 1 (3,4 %) indic6 haber aprendido “poco”.
Ademas, el 100 % consider6 que el videojuego representa una forma nueva y dindmica

de adquirir conocimientos y que cumple su funcién educativa.

Estos resultados son coherentes con un enfoque preventivo de la salud oral. La
Organizacion Mundial de la Salud sefala que gran parte de las enfermedades
bucodentales pueden prevenirse y que la promocion de la salud y las medidas preventivas
tienen un papel fundamental. Aunque estas recomendaciones de la OMS se refieren
principalmente a la salud bucodental humana, el principio preventivo resulta pertinente
como fundamento conceptual para una estrategia educativa orientada a promover habitos

de cuidado oral.

En consecuencia, los resultados muestran que existe una oportunidad importante
para utilizar el videojuego como medio de educacion preventiva, especialmente para

ensenar a los propietarios a reconocer signos de enfermedad periodontal, comprender la



importancia de la higiene oral y conocer cudndo es necesario acudir al médico

veterinario.

Los resultados de ambas variables permiten identificar una relacién importante
entre conocimiento y prevencion. Por una parte, existe un desconocimiento considerable
sobre las bacterias periodontopatogenas: el 93,1 % de los participantes nunca habia
escuchado términos como Porphyromonas o Gingivalis. Por otra, el 79,3 % nunca habia

llevado a su mascota a una limpieza dental profesional.

Esta situacion sugiere que la falta de conocimiento puede constituir una barrera
para la adopcion de practicas preventivas, aunque no puede afirmarse que sea la inica
causa, debido a que la encuesta no evalu6 factores como costos, acceso a servicios

veterinarios, percepcion de necesidad o temor a procedimientos.

La relacion es coherente con las recomendaciones de la AAHA, que destacan que
la prevencion periodontal requiere tanto atencion profesional como participacion activa

del propietario mediante cuidados en casa.

Por ello, Cepillo Vs Bacterias presenta potencial como estrategia educativa, ya
que aborda simultaneamente dos necesidades identificadas: el desconocimiento de los
microorganismos relacionados con la enfermedad periodontal y la necesidad de fortalecer

las practicas preventivas de los propietarios.



Conclusiones

1. Se concluye que existe un nivel limitado de conocimiento sobre las bacterias
periodontopatogenas presentes en la cavidad oral de los caninos. Esto se evidencia en que
el 93,1 % de los participantes manifest6 no haber escuchado anteriormente términos
como Porphyromonas o Gingivalis. Los resultados se relacionan con el marco teorico,
que reconoce la participacion de diferentes bacterias en el desarrollo de la enfermedad
periodontal canina. Por lo tanto, se identifica la necesidad de fortalecer la educacion

sobre los microorganismos relacionados con la salud oral de los perros.

2. Se concluye que el videojuego “Cepillo Vs Bacterias™ tiene un alto potencial
como herramienta educativa para la prevencion de las enfermedades periodontales en
caninos. El 96,6 % de los participantes afirm6 haber aprendido mucho sobre prevencion y
el 100 % consider6 que el videojuego constituye una forma nueva y dinamica de adquirir
conocimientos. Estos resultados permiten establecer que el uso de elementos interactivos,
personajes y dinamicas propias de los videojuegos puede facilitar el acercamiento de los

participantes a contenidos relacionados con la salud periodontal.

3. Se concluye que existe una brecha entre el conocimiento sobre salud

periodontal y las practicas preventivas realizadas por los propietarios. Aunque el 96,6 %



de los participantes reconoce que la falta de informacion influye en el cuidado dental y el
videojuego logrd generar nuevos conocimientos, el 79,3 % manifesté que nunca ha
llevado a su mascota a una limpieza dental profesional. Esto demuestra que proporcionar
informacion es importante, pero no necesariamente garantiza por si mismo un cambio de
comportamiento. Por ello, el proyecto debe orientar el aprendizaje hacia acciones

concretas de prevencion y cuidado.

4. Finalmente, se concluye que “Cepillo Vs Bacterias” presenta una aceptacion
favorable y puede ser fortalecido como recurso de educacion y prevencion en salud
periodontal canina. La valoracion del concepto central alcanz6 un promedio de 4,86 sobre
5y el 100 % de los participantes consider6 el juego entretenido para jugar varias veces.
Sin embargo, la dificultad de mas de la mitad de los participantes para reconocer las
bacterias demuestra que es necesario reforzar la retencion de los contenidos cientificos.
En este sentido, se recomienda incorporar preguntas, retroalimentacion, niveles
progresivos y sistemas de recompensas que combine aprendizaje y entretenimiento, de
manera que el videojuego no solo resulte atractivo, sino que contribuya a consolidar

conocimientos y promover practicas de cuidado dental en los caninos.

Anexos.

https://voutube.com/shorts/ND Sg-17LXI?si=Ly65xrUlsXdoX4Ts
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