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Dedicatoria.

Dedicamos de manera especial este proyecto de investigacion a nuestra familia e
institucion educativa la cual nos brindaros los recursos y apoyos para continuar de
manera grata con este, y a nosotras mismas dandonos el reconocimiento por pasar dias

cuestionando, investigando y preguntando para mejorar un aspecto de nuestro entorno

social.

Agradecimientos.

El agradecimiento de este proyecto se lo concedemos a nuestro profesor Darwin
Valmore por darnos las herramientas necesarias para cuestionarnos e investigar y a cada

persona la cual con amabilidad quiso ser parte de nuestro proyecto.

Introduccion.

En este proyecto queremos mostrar la importancia de la educacion sexual ya que
es una problematica que se nos presenta mucho actualmente y pueden tener
consecuencias como: embarazos a temprana edad, consumo de sustancias psicoactivas,

enfermedades de trasmision sexual, etc...



Anteriormente nos podemos encontrar con estudios sobre el tema, con este
proyecto damos solucion a muchas preguntas que se dejaban planteadas en estudios sobre

el tema.

En las hipdtesis encontramos varias entre las que se encuentran por qué los
ambientes sociales I fluyen tanto en nuestra formacion sexual y entre nuestros objetivos
encontramos "hallar la influencia de los ambientes sociales en la libre formacion sexual
de las jovenes del grado decimos de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello" y

entre los objetivos secundarios encontramos:

1) Investigar la enseflanza que se da actualmente en la institucion educativa

Madre Maria Mazzarello

2) Implementar capacitaciones a maestros sobre educacion sexual para
incrementar esta en las jovenes de grado décimo de la institucion educativa Madre Maria

Mazzarello

3)Generar espacios de formacion con los padres de familia para que las jovenes

tengan una libre expresion sexual

Capitulo 1: Planteamiento del problema.

Formulacion del problema:
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Segun Planned Parenthood (2022) la educacion sexual es un proceso donde se
aprende y ensefia una diversidad de temas relacionados con la sexualidad humana tales
como su la orientacidon sexual, el aparato reproductor, uso de anticonceptivo, relaciones
sexuales entre otros y se estudian valores y creencias sobre este con el objetivo de

alcanzar un estado de salud sexual.

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (2006) la salud sexual es un estado de

bienestar fisico, emocional, mental y social netamente relacionado con la sexualidad.

La educacion sexual debe empezar en el hogar por cada padre de familia y sigue

en las instituciones de educacion, sin embargo, en algunos casos los padres de familia no



platican con sus hijos sobre este tema ya que lo llegan a considerar como un Tabu ya sea
por la creencia de alguna religion, doctrina o tradicion, también llegan a pensar que sus

hijos son muy joévenes para eso.

A pesar de que hay instruccion sexual en las instituciones educativas se debe
revisar el contenido y adecuarlo constantemente de acuerdo a la realidad de los

adolescentes.

La carencia afectiva llega a desarrollar problemas emocionales, ya que somos
humanos y la necesidad de pertenecer, sentirse querido o querer es algo natural para
nuestro desarrollo, segun Pies Alive (2017) la ausencia de esta afectividad puede llegar a
convertirse en dependencia afectiva y algunos sintomas son: Sumision extrema a las
personas, necesidad de llamar la atencion, miedo a desagradar, miedo a la soledad y

muchos mas.

Estos sintomas y también la baja autoestima pueden afectar a la formacion sexual
de los jovenes ya que la necesidad de pertenecer hace que lleguen a perder su autonomia
respecto a su vida sexual y dejar que las personas de su alrededor hagan lo que quieran

con esta.

También vivir en comunidades o asistir a escuelas donde es comun el embarazo a
temprana edad puede llegar a afectar la educacion sexual, ya que se puede llegar a

normalizar el hecho de tener una vida sexual activa a corta edad.

Los medios de comunicacién masiva tienen la intencion de informar e
inevitablemente influyen en la vida, en la formacién de las creencias siendo una de ellas

la sexualidad, una forma de mensaje es la pornografia que segun The conversation (2021)



los adolescentes que consumen pornografia de manera regular ven a esta como su

educacion sexual y perciben el sexo como solo una manera de gratificacion.

Las redes sociales, television y publicidad también llegan a presentar informacion
erronea o de manera irresponsable sobre la sexualidad idealizando los cuerpos, relaciones
de forma impulsiva, violacion, discriminacion, entre otros y esto puede llegar a causar
miedo de no cumplir las expectativas y si os adolescentes dejan que esto les afecte

pueden llegar a perder el control de su vida sexual.

Las consecuencias de estas acciones que en si son la desinformacion de la
sexualidad de los adolescentes llevan a una falta de formacion sexual y esto puede causar
embarazos inoportunos, presion social, aislamiento, aborto, suicidio y uso de sustancias

psicoactivas.

Delimitacion del problema:

(Como influyen los ambientes sociales en la libre formacion sexual de las jovenes

de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello del grado Décimo?

Objetivo general:

Hallar la influencia de los ambientes sociales en la libre formacion sexual de las

jovenes del grado Décimo en la institucion educativa madre Maria Mazzarello.

Objetivos especificos:

- Investigar la ensefianza sobre sexualidad que se da actualmente en la Institucion

Educativa Madre Maria Mazzarello.



- Reconocer la importancia de los maestros en la educacion sexual de las jovenes
del grado décimo de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello.

- Identificar la influencia de los padres de familia en las adolescentes del grado
decimo de la institucion educativa madre maria mazzarello en sus elecciones sobre libre
formacion sexual

Justificacion:

La adolescencia es una etapa importante de la vida de cada persona, es cuando se

pasa de nifio a adulto, es un momento critico de la formacion de la personalidad y la

sexualidad, es una fase de descubrimiento.

La salud sexual debe ser un tema que se hable mas con los jévenes ya que si no se
tiene una buena formacion, puede llegar a tener consecuencias, los adolescentes tienen
derecho a conocer sobre su sexualidad y elegir sobre esta, una buena formacion sexual

los ayudara a tomar mejores decisiones.

El ambiente social define muchas caracteristicas de las personas ya que son los
lugares a los que pertenecen, son las personas con que estan ya sea con la familia,
personas del trabajo o circulo social, este entorno puede influir en la educacion sexual de

los adolescentes.

Una buena salud sexual no solo depende de los adolescentes, también padres de
familia o las instituciones educativas, para los jévenes tener una buena comunicacion con
sus padres y que estos hablen sobre la sexualidad sin estigmas es algo que quieren, sin
embargo, la mayoria de familias no se dan cuenta de esto o las instituciones en algunos

casos no tienen una capacitacion adecuada y el contenido se necesita ampliar.



En una universidad del pais se encuest6 a 1.373 colegios del pais sobre sus
condiciones de salud y bienestar escolar y se detectd que el 69.7% de instituciones
encuestadas no capacitaron al equipo docente en educacion para la sexualidad humana,

derechos sexuales y reproductivos.

Segun una encuesta hecha por la empresa Platanomelon (2020) a mas de la mitad

de 9.000 padres de nifias y adolescentes le es incomodo hablar sobre el sexo.

Los adolescentes son el futuro y los adultos les deben ensefiar desde lo mas
minimo hasta lo mas importante, una salud sexual forma a mejores jovenes que se

conocen y se entienden logrando un mejor desarrollo mental y fisico.

Cuando los adolescentes no reciben una formacion sexual buscan otras fuentes de
informacion, segin Platano Melon (2020) el 47% busca a los amigos y a Google 34% y

muchas veces estos medios de informacion llegan a desinformar sobre el tema.

Antecedentes:

Local:
Jobet Manuela. (2022).

Camargo Manuela, Solis Debora. (2018).

La falta de educacion sexual en los jovenes de Medellin podemos decir que se
debe a la poca formacion sexual que se brinda desde los colegios y hogares segun una

encuesta realizada por una universidad del pais se obtienen los siguientes resultados.



“Segun indico la coordinadora, se encuesto a 1.373 colegios del pais sobre sus
condiciones de salud y bienestar escolar y se detectd que el 69.7% de instituciones
encuestadas no capacitaron al equipo docente en educacion para la sexualidad humana,

derechos sexuales y reproductivos durante los ultimos 2 afos.”

Ademas de acuerdo con el informe en los dos ultimos afios, el 73.63% de los
colegios encuestados no capacitaron al equipo de docentes en educacion para la
prevencion del embarazo, y 87.84% no capacitaron en educacion para la prevencion del
VIH.” Revista heraldo (Mar/05/2022) La educacion sexual que se brinda en un colegio es
decision de los directivos los cuales no cuentan con herramientas pedagdgicas o
capacitaciones y la preocupacion por la salud sexual de los jovenes cada vez incrementa
mas “independientemente de la ideologia o estrato social de cada colegio, la
preocupacion que existe en torno a la sexualidad de los adolescentes es transversal, sobre
todo en tiempos en que los jévenes inician su vida sexual mucho mas temprano” La

tercera (Nov/29/2018)

En base a esto podemos decir que las principales causas de una mala educacion
sexual de los jovenes son las instancias educativas, ya que es el entorno con el que
conviven diariamente y en esto no se vivencia una buena estrategia para brindar una
educacion sexual de calidad, otro factor importante son las redes sociales pues esta no
siempre lleva la informacion correcta, también debemos de tener en cuenta el entorno
familiar ya que los padres de familia no crean un ambiente de expresion seguro para los

jovenes.



Nacional:

Educacion sexual integral en Colombia: Sin catedra, pero con derechos.

Profamilia.

En la corte institucional se establecié que lo que se trataba como una catedra de
educacion sexual se dictaria en los grados de bachillerato como una catedra ante la

prevencion del abuso sexual.

“Los directivos y docentes de los establecimientos académicos y la comunidad
educativa en general pondran en marcha mecanismos para orientar a la comunidad

educativa para la formacion en la salud sexual y reproductiva y la vida en pareja.”

Asi es como lo dictamina el codigo de infancia y adolescencia dando a entender
los mecanismos que deben de tener ante la participacion como docentes y directivos en la

prevencion ante abusos sexuales e informacion de la educacion sexual.

La educacion sexual hablando en un pais en el que el tema es un Tabu, es bastante
facil ser estigmatizado, el rol de la escuela claramente tiene un valor fundamental, es el
lugar en donde los jovenes frecuentan diariamente y su lugar de conocimiento, pero
también hay espacios de formacién importante como la familia, tratar temas tan
complejos siendo victimas de la ignorancia y desinformacion por el mismo problema del
cual se pelea no lo deja nada fécil a las futuras generaciones pues educar sobre algo de lo

que no se fue educado pone en duda los conocimientos.



También hay espacios como la misma charla entre los jovenes, razon por la cual
aumenta la desinformacion y alimenta mas el Tabu de la libre sexualidad escudandose en
la mala préctica de consumismo y machismo, creando adultos poco capaces con ideas

antiguas y conformes de la vida sexual.

Internacional:

Obach Alexandra, sadler Michelle, Jofré Natalia. (2017)

En este documento se indaga sobre la adolescencia de Chile y su percepcion de la
educacion sexual y el rol que tienen las instituciones educativas, centros de salud y

padres de familia en este.

Se entrevist6 a los estudiantes y se identifico una percepcion negativa por parte de
ellos hacia la educacion sexual que reciben ya que sostienen la necesidad de expandir
mas el contenido que cubra en profundidad las situaciones bioldgicas, emocionales y
afectivas de su sexualidad, también expresan que es necesario superar los enfoques
conservadores, en especial de la familia ya que la comunicacion con los padres sobre la

sexualidad es el inicio para comprender este tema.



Y asi se lograron identificar estrategias innovadoras para un mejor desarrollo de la
educacion sexual, gracias a las entrevistas e investigacion, que tenian como objetivo

escuchar y tener en cuenta las opiniones y experiencias de los adolescentes.

Capitulo 2: Marco referencial.

2.1 Marco referencial

Marco referencial
Es un texto que identifica y expone los antecedentes, las teorias, las regulaciones y/o

lineamientos dentro de un proyecto investigativo.

Dentro de este se encuentran otros tres marcos como los son el marco teorico, el marco
contextual y el marco conceptual este muestra los antecedentes, definicion de variables y

de la delimitacion del problema

2.1 Marco Contextual



(,Qué es?

Un marco de los tres marcos que conforman el marco referencial. Este "es aquel que
delimita el problema, es decir, la descripcion de sector, organizacion y/o lugar en cual se
focalizard la investigacion, lo cual determina el paso practico para focalizar lo que se
desea evidenciar" karla, S. J. N, 2018 en la cita nos dice que el mar o contextual es usado
para delimitar el problema en un lugar, no dice también que de este lugar debemos sacar

las evidencias que deseemos sacar

El marco contextual entonces es aquel que hace un descripciéon més profunda del
problema de investigacion, nos ayuda también a la delimitacion del problema en cuanto
al espacio o lugar en el que focalizar4 la investigacion y que con ayuda de este se sacara
evidencias de este lugar o espacio (el trabajo de este es, como su nombre lo indica
contextualizar el proyecto investigativo), sin este el trabajo seria incoherente, pues un
problema sin delimitar se convierte en algo inconcluso y no se lograria dar solucion a este

de forma concreta y total

Medellin - Colombia

En la ciudad de Medellin, una de las principales de Colombia, como tild6 el pais se
vivencia una sociedad bastante conservadora pues una ciudad de tradiciones y

costumbres lo cual lleva a tabues sobre la sexualidad y a la no libre expresion sexual, la



mayoria de adultos crecieron en hogares machistas y homofobicos lo cual hace que los
adolescentes hoy en dia tengan cierta inseguridad sobre su orientacion sexual y lo que
hace también que no estén educados correctamente sobre este tema porque como lo
habiamos dicho anteriormente los adultos ven las sexualidad como un tabu, el problema
va de generacion en generacion y la idea con el proyecto investigativo presente es frenar
esta nordica de la ciudad de medellin y en especial de las jovenes estudiantes de

Institucidon educativa Madre Maria Mazzarello

Institucién educativa Madre Maria Mazzarello

La institucion educativa Madre Maria Mazzarello es un colegio femenino ubicado en la
ciudad de Medellin en el barrio Buenos Aires, es una institucion salesiana y catolica en
esta institucion se vivencia un ambiente religioso, catdlico, salesiano y mariano, pero
también muy conservador pues se muestra como una institucion de tradiciones y
costumbre dentro de las cuales no esté la libre expresion sexual de las jovenes, el
problema ademads de venir de cada uno de los hogares de la mayoria de estudiantes de la
institucion se ve también dentro de ella pues los maestros no estan capacitado para hablar
del tema con sus estudiantes si asi lo llegan a necesitar, aunque hay charlas sobre el tema
hace falta un ambiente mas integro y libre para las estudiantes. El problema también se ve
visto por la excesiva mentalidad religiosa de la institucion pues, como lo veiamos
anteriormente en el planteamiento de problema este puede ser un limitante para las

jovenes de la institucion pues segun la religién no es bien visto la homosexualidad, ni el



libre desarrollo sexual desde jovenes, también vemos que si las estudiantes buscan
educacion sexual lo hacen de forma inadecuada pues siempre acuden al Internet y no a
quienes deberia de acudir (a sus mayores) ya que no siempre la informacion que se

encuentra en Internet es veridica

Entre las consecuencias que se vivencian lo anteriormente mencionado esté el no saber
las consecuencias de los actos que se cometen desde cierta edad, por ende se incrementan
los problematicos casos de embarazos a temprana edad, enfermedad de transmision

sexual, etc.

La sexualidad se puede vivencia no responsablemente cuando el estudiante o el joven que
tiene dudas sobre su sexualidad no sabe a quién acudir para resolver sus dudas y acude a
amigos los cuales tienen la misma desinformacion o también puede recurrir a las redes
sociales y buscar en sitios no aptos y esto incluso puede generar mas dudas lo que llevaria
a la frustracion, a hacer lo que cree que que correcto con su cuerpo pero sin
responsabilidad, la desinformacion en las instituciones se debe a que los directivos de
cada institucion se criaron en ambiente conservadores y en base a esto toman decisiones
en las areas que les competen no aceptando capacitaciones a maestros o charlas con los
estudiantes sobre el tema, en la institucion educativa Madre Maria Mazzarello contamos
con 4 psicoorientadores sin embargos en las estudiantes de menor edad es cuando mas se
muestra la desinformacion sexual mostrandose inseguras frente al tema de la sexualidad,
nos preocupa actualmente como las jovenes estd reaccionando frente a la problematica
pues en esta edad las hormonas estan mas descontrolados y la parte emocional se ve

reflejada en la expresion sexual de las jovenes



"problemadticas de salud sexual y salud reproductiva, en adelante (SSR) en
adolescentes y  jOvenes se generan por la manera en que dicha poblacion toma
decisiones en sus proyectos de vida y ejerce ciertas practicas en su vida cotidiana, en
relacion con su sexualidad, sus consumos y el abordaje de sus conflictos" scielo, 07 de
Abril de 2021 esto concluye lo anteriormente dicho dando asi explicacion a el hecho de

que los jovenes en toda la ciudad tienen muy poca salud sexual

2.2 Marco teorico:

El marco tedrico es la presentacion de un grupo de corrientes, teorias e
investigaciones en las que se basa un trabajo de investigacion, contiene los antecedentes y
las bases tedricas que son claves para nuestro trabajo, los aspectos mas importantes que
se va a trabajar en este son la sexualidad, su educacion, y los ambientes que pueden
influir en esta, para el proyecto de investigacion este marco aporta las fuentes primarias y

secundarias para sustentarlo.

La sexualidad

Seglin la OMS la sexualidad (2006) es el conjunto de aspectos de caracterizan el
sexo de cada persona desde lo bioldgico, lo subjetivo, lo sociocultural, lo psicolédgico, lo

socioecondomico y cultural.



Minsalud (2022) reconoce a la sexualidad como una condicion esencialmente
humana, relacionada pero diferente a la reproduccion, que esta con la persona en todos
los momentos de su vida y permite verla desde una perspectiva biologica o médica, para

también abordarla desde lo social e identificar todos sus derechos.

Eso diciendo que todas las personas viven su sexualidad de diferentes maneras,
promocionando la diversidad, independientemente de que una persona viva su sexualidad
de una manera “diferente” no debe ser estigmatizado, discriminado o violentado por esa

expresion.

La sexualidad habla sobre el sexo, género y la identidad de estas, orientacion
sexual, expresion afectiva, erotismo y amor; todos estos aspectos reunidos dan en
resultado la conducta sexual del individuo, lo cual lo define y hace particular, estos

aspectos estan presentes durante toda la vida de un individuo,

La sexualidad es algo normal y natural en la vida de las personas incluye el
cuerpo, sus emociones y las relaciones sociales, desde nifios las personas deben llevar

una conciencia de lo que es la sexualidad para asi sentirse comodos con esta.

Segun un proyecto de intervencion (2018) el desarrollo psicosexual en la
adolescencia es un proceso en el cual se hace presente la maduracion progresiva de dos
factores, los cuales son lo bioldgico y lo emocional. El desarrollo psicosexual no sélo se
logra a través de la maduracion de los genitales, sino que se encuentra unido al desarrollo
emocional; cada sujeto vive de manera diferente este proceso, todo ello depende de la

edad, el proceso cultural y social, la necesidad de un buen desarrollo psicosexual es para



unificar y relacionar ciertos aspectos de su vida sexual como las normas, valores, ética 'y

objetivos de la vida.

Educacion sexual

La educacion sexual ayuda a que las personas obtengan herramientas necesarias
para manejar las relaciones con ellos mismos, sus parejas, amigos, familia, comunidades

y con su propia salud sexual.

Planned Parenthood afirma que los padres y centros educativos tienen un papel

importante en la educacion sexual de sus hijos.

Segun La Tercera (2022) con la familia los adolescentes deben mantener una
buena comunicacién, en especial cuando se tocaran temas sobre la sexualidad, una
conversacion en que los padres puedan conocer a su hijo o hija, pero no solo hablar sobre
los genitales y el sexo sino sobre la violencia de género o identidad sexual y recordar que
lo peor que puede pasar es que los hijos creen una barrera de “esto no se habla en casa” y

que esto afecte en el desarrollo de su vida cotidiana.

Conforme una encuesta hecha por la empresa Platanomelon (2020) a mas de la

mitad de 9.000 padres de nifias y adolescentes le es incomodo hablar sobre el sexo.

En un articulo hecho por El Heraldo (2022) la psicologa dice que algunos padres
temen hablar sobre la sexualidad a sus hijos porque pueden adoptar un tipo de “libertinaje
“o fomentar las “relaciones sexuales” sin embargo una educacion correcta sobre la
sexualidad los ayudara a formarse correctamente y que se tomen en serio este tema, ya

que algunos no lo hacen.



En una encuesta hecha por la revista de salud publica de chile (2017) la mayoria
de los estudiantes entrevistados afirma que les gustaria tener una mejor comunicacioén con
sus padres sobre la sexualidad ya que dicen que en la casa es donde se deberia aprender
lo bésico sobre su sexualidad y un joven lo expresa de la siguiente manera «Los papas la
tiene ahi para hablar con nosotros pero no lo hacen y eso es lo que nos falta porque somos
sus hijos y de alla viene nuestra educacion y ellos quizas se confian mucho en que en el

colegio nos hablan de esto pero no es suficiente».

Las instituciones educativas son donde los jovenes pasan mas tiempo en su etapa
de la adolescencia, segiin La Tercera (2022) actualmente la decisién de que los
estudiantes tengan una educacion sexual pasa por el director, pero muchas veces al
incorporarse se hace a través de personas que no necesariamente cuentan con las

herramientas pedagogicas adecuadas.

La psicdloga en un articulo de El Heraldo (2022) expresa que los jovenes vienen
con estereotipos desde sus comunidades, hay hogares que tienen prejuicios sobre la
sexualidad, y las instituciones deben tener en cuenta esto ya que estos jovenes pueden

llegar a temer hablar sobre su sexualidad.

De acuerdo con El Heraldo (2022) una investigacion hecha por los investigadores
de la universidad javeriana revel6 que durante los dos ltimos afios las escuelas

encuestadas no capacitaron a su equipo de docentes en educacion sexual.

Se encuestaron 1.373 colegios del pais sobre sus capacitaciones y el 69.7% de
instituciones encuestadas no capacitaron al equipo docente en educacion sexual durante

los ultimos dos afios y del 73.63% de los colegios no capacitaron al equipo docentes en



educacion para la prevencion del embarazo, y 87.84% no capacitaron en educacion para

la prevencion del VIH.

Conforme lo dice La Tercera (2022) las herramientas pedagdgicas que
actualmente se ven en las instituciones son solo desde una perspectiva de lo biologico y
esto es insuficiente, no hablan de los cambios que implica o la afectividad y emociones

que conllevan esto.

En una encuesta hecha por la revista de salud publica de chile (2017) una joven
expresa que: «Es muy bdsica, solo hablan del cuerpo, de los genitales y esas cosas, pero

no especifican nada claramente», otra adolescente menciona:

«Yo me acuerdo cuando iba como en quinto basico nos hablaban de lo bioldgico
de lo que era tener una relacion sexual, de como se formaba el feto, pero no de lo que
produce sentimentalmente en una persona, como le cambia la vida a la persona, porque
creo que por ahi deberian buscarnos, o sea el dia de mafiana uno es mama o papa y te

cambia la vida absolutamente y es por ahi por donde a los jévenes nos tiene que ver.

Bajo estas opiniones expresan que, aunque haya una educacion sexual no son
suficientes los temas que se hablan de este, también afirman que hace falta herramientas

expositivas como participativas, tal como lo dice un adolescente:

«Es practicamente nulo lo que tenemos de conocimiento acerca de esto porque
nos quedamos con lo que dejan en la sala de clase, pero no hay ningun tipo de taller, algo
que nos oriente porque muchos de nosotros no le tomamos el peso de lo que pasa en una
clase, puede que a alguien no le interese aprender en una clase de biologia lo que es la

sexualidad o lo aprende, pero para la prueba, no lo aplica a la viday.



Segun el estudio de la Universidad Javeriana que se presenta en El Heraldo
(2022), el 33,43% de los colegios no ha desarrollado o actualizado los contenidos

relacionados con educacion sexual los ultimos dos afos.

Al respecto, la psicologa Gabriela Buelvas, indicé que es de suma importancia
mantenerse actualizado con dichos temas, es necesaria una informacion verificada y

actualizada ya que dia a dia hay cambios.

En El Heraldo (2022) la psicologa Gabriela Buelvas expresa su preocupacion
acerca de la falta de educacion sexual de los jovenes, y que esto puede traer
consecuencias desfavorables como enfermedades de trasmision sexual, embarazos a
temprana edad, embarazos no deseados, y como resultado esto tendria un impacto
negativo en la vida de hombres o mujeres y resalté que si no se manejan bien estas

tematicas desencadenara problemas a futuro en diversos aspectos sociales.

En El Heraldo (2022) la psicologa Gabriela Buelvas también afirma que a través
de las redes sociales se pueden enviar mensajes, capacitar y hablar el mismo lenguaje de
los jovenes para asi actualizarse y hablar con mas naturalidad sobre la sexualidad con

ellos, sin embargo, estos medios también pueden desinformar.

Dados estos vacios de educacion sexual los jovenes tratan de informarse a través
de internet o redes sociales, en la encuesta que hizo la revista de salud publica de chile
(2017) la mayoria de los estudiantes entrevistados afirman el hecho de buscar
informacion a través de internet y redes sociales, aun cuando no confian plenamente en
estos medios de comunicacion, como sostiene un joven: «en el internet lo exageran

todo», o como expresa otro adolescente: «Pero es que las redes sociales mas que



informar y ayudarnos al final terminan siendo hacia atras, un retroceso porque uno puede
ver muchas cosas, videos y todo, y todo es manipulado por alguien. Ademas, te puede
decir lo que ¢l cree y todo va a ser super subjetivo y nosotros a esta edad estamos
buscando una fuente confiable entre comillas, y lo que vemos en internet es alguien que

tiene los mismos conocimientos que nosotros 0 mas nulosy.

En conclusion la sexualidad es una parte natural de la vida de todas las personas,
ya siendo nifios o adolescentes, la educacion de esta se debe hacer sin importar el género,
raza, cultura, religion, entre otros, la formacion de esta comienza en el hogar y los padres
de familia son el comienzo de esto, las instituciones educativas también ayudan a esta
formacion y a pesar de esto hay padres e instituciones que no hablan de la sexualidad con
los estudiantes, aun asi los jovenes buscan informacién, un ejemplo de esto es buscar en
los medios de comunicacion masivos, sin embargo, esto puede tener informacion erronea
y un mal conocimiento de este tema en los adolescentes puede tener consecuencias

desfavorables.

2.3 Marco Conceptual

El marco conceptual hace referencia a los conceptos del objeto de estudio, se
utiliza para dar un orden a las ideas y asi tener una buena comprension ante el proyecto

investigativo.

Para el siguiente trabajo los principales conceptos que se trataran y daran
sustentacion ante de falta de formacion sexual de las jovenes del grado décimo de la

Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello seran los siguientes:

- Formacion sexual



-Carencia afectiva

-Tabus

-Comunicacion

-Influencias

1. Formacion sexual:

(1 Ley General de Educacion, art. 4°. 2 Convencidn Sobre los Derechos del Nifio,

articulo 18)

“La formacion en sexualidad es un ambito en el que existen multiples y variadas
visiones, dado que implica valores, creencias, convicciones y costumbres que se van
transmitiendo de generacion en generacion; la creciente complejidad de las sociedades, el

reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad”

Dicho esto, se puede definir como una cantidad de aspectos sociales que
determinan valores y momentos en los que se presenta dicho tema en el cual se ve un
poco quebrado por el mismo impacto social que tiene, al ser este un sinfin de tabus y
trabas presenta complejidad en la educacion y/o formacion de los jovenes que se afecta
en la nula informacioén que se tiene y se ofrece ante el entorno social en el que se habita
relacionado ante temas sexuales y todo lo que conlleva sus problematicas, en los pensum
educativos de Colombia no se tiene gran relevancia a la educacion sexual, teniendo en

cuenta el gran impacto que este tiene a nivel social.

También se debe tener en cuenta que al no tener las herramientas adecuadas para

educar ante un tema en el que no se quiere educar pone en riesgo la integridad y el futuro



de cada joven que necesita una buena educacion sexual para prevenir, conocer y

relacionarse ante diferentes situaciones que se le presenten.

2. Carencia afectiva: (Programa de educacion sexual CESOLAA)

“El desarrollo de la capacidad afectiva no se puede dejar de lado, puesto que la
educacion sexual es la educacion de los sentimientos para el amor. Es un proceso de
formacion a la comunicacion y a las relaciones interpersonales, es el despertar la

capacidad de amar que todos tenemos.”

Otro enfoque de la educacion sexual, son los temas respecto a las relaciones
afectivas, estas que se ponen en riesgo dadas a problematicas como la carencia afectiva el

cual se refiere a la falta de amor o afecto de los padres o personas de un entorno cercano.

El principal educador es la familia, al no ser esta una red de apoyo se vera
afectado este proceso educativo que desencadenara adultos inseguros con problemas para
mantener relaciones interpersonales, el autoconocimiento de lo que se es y del cuerpo y la

identificacion de factores de riesgo ante abusos.

3. Tabus: (W radio)

“Tabu es la conducta que escapa de nuestra capacidad de comprension y
aceptacion o conducta sefialada como fuera de lo normal. Estan relacionados, en la
mayoria de las ocasiones, con la sexualidad orientados mas bien hacia desviaciones y

obsesiones sexuales.”



Al estar en una sociedad religiosa en el cual el tema de la sexualidad es un tabu al
considerarse “pecado” al salirse de un estandar establecido, el cual no acepta la

diversidad sexual que existe, generando rechazo, cohibicion de expresion sexual y miedo

Todo lo asociado a la sexualidad que no esté dentro de lo socialmente aceptado,
(hombre/mujer), se vuelve inmoral e irrespetuoso para la comunidad, lo que genera una
frustracion, negacion y represion emocional para los jovenes que no sienten estar

perteneciendo a este estandar.

Asociar la diversidad sexual con perversion, promiscuidad y acciones negativas,
ha generado mas dafio al individuo, que la aceptacion de la misma, ya que obliga a
mostrar y ser de una manera que no es real a los sentimientos, provocando un descontento

y falsedad.

4. Comunicacion: (Javeriana)

“Es clara la relacion entre comunicacion y educacion, pues estas no pueden
separarse ya que son dos conceptos que estan interconectados debido a que sin la

comunicacion seria imposible crear contenidos y generar aprendizaje”

La comunicacién como factor importante para un proceso formativo y su falta de
hechos abunda en la educacién que se recibe y como los distintos factores externos al
colegio dejan influencias generadas a través de los afios acompafiadas de tabues y
costumbres, al estar sometidos a cada uno de los estdndares exigidos deja poco para una
buena comunicacién y una educacion acertada para los jovenes en diferentes temas

sexuales, creando asi pensamientos ligados al consumismo, machismo y desinformacion.

5. Influencias:



“En el ambito de la sexualidad la familia juega un papel primordial, pues es el
lugar donde se transmite la primer informacion de sexualidad, lo cual forma los primeros
pensamientos respecto a lo que deben ser las actitudes y comportamientos socialmente

permitidos”

Como se ha mencionado anteriormente, la familia es una red de apoyo, aqui se
brinda los conocimientos y la informacién que mas adelante se podran corregir,
comunicar o facilitar en el &mbito educativo, al ser este un papel importante tiene una

gran influencia en el pensamiento de cada joven que vive realidades diferentes.

Otra influencia son las redes sociales, estas que su funcion principal es comunicar
lo que hacen actualmente es desinformar, tomar puntos de vista y manipularlos a su
conveniencia para brindar informacion conveniente que genera fracturas en temas
psicologicos, aumentando asi el riesgo de distintos factores tales como ansiedad,
depresion y hasta suicidio por la falta de empatia y educacion en temas mentales ligados

también a la educacidn sexual.

Capitulo 3: Metodologia de la investigacion.

Hipotesis:



- Los ambientes sociales que estan compuestos por las relaciones interpersonales
ya se la familia, amigos, escuela u otros, pueden influir en la libre formacion sexual de
los jovenes ya que estos en la etapa de la adolescencia se estan formando para vivir algin
dia como adultos, en esta etapa se descubren asi mismos y algo que descubren es su
sexualidad, su orientacion, el aparato reproductor, anticonceptivos, relaciones sexuales,

valores y creencias con el fin de alcanzar una salud sexual.

Los adolescentes en este descubrimiento de sexualidad son influidos por los
ambientes sociales, en su familia ya que son orientados por ellos y son los primeros en
hablarle a los adolescentes de esto, de ellos dependen los primeros conocimientos sobre
este tema, aunque necesariamente no lo hagan de una buen amanera ya que por algunas

tradiciones o creencias pueden limitar su ensefianza.

Los amigos también pueden influir en la libre formacion sexual ya que los
jovenes aprenden cosas nuevas y experimentan mucho con ellos, la escuela es una
influencia importante ya que los adolescentes pasan la mayoria de tiempo en esta y los
centros de educacion tienen la necesidad de educar a los adolescentes en un tema tan
importante como este para ayudarlos y evitar que puedan terminar afectados

negativamente.

- Los ambientes sociales son aquellos donde se establecen relaciones con las
demas personas esto afecta a la formacion sexual, ya que cada persona tiene
pensamientos y perspectivas diferentes, también formas de expresarlo diferente.

Por ejemplo, si un amigo de tu circulo social no esta formado sexualmente y es
ignorante e inmaduro frente al tema lo mas probable es que asi sea todo tu entorno social,

incluso ti mismo.



Si por el contrario estas rodeado por personas que estdn informadas y tienen una
formacion sexual adecuada lo mas probable es que tu circulo también sea asi pues los
conocimientos se comparten.

- Los ambientes sociales tienen un gran impacto ante la vida de una persona,
estos son los que impulsan cada conocimiento y dan resultado ante la vida de cada uno,
las influencias, sean buenas o malas se generan a partir de momentos culturales, charlas
familiares y en amigos.

Dado esto podemos decir que las influencias son lo que compone a cada
conocimiento que se otorga ante la vida de las jovenes, la formacion sexual necesita un

impulso en cada ambiente social mejorandolo de formas continuas.

Diseiio metodoldgico:

- Enfoque:
Segtn investigalia (2019) el enfoque de una investigacion es la naturaleza de la
investigacion y se puede clasificar de tres formas como cualitativa, cuantitativa y mixta,

abarca el proceso de investigacion en todas sus etapas.

El enfoque de este proyecto analizara datos no numéricos que se centren en la las
acciones humanas y vida social naturales como entrevistas, también datos numéricos para
reconocer patrones de comportamiento de una poblacidn, un ejemplo son las encuestas
que también se usaran, esto significa que el enfoque sera mixto ya que retine cualidades

cualitativas y cuantitativas.

Este proyecto busca saber como los ambientes sociales influyen en la libre

formacion sexual de las adolescentes de Madre Maria Mazzarello del grado decimo,



usaremos el enfoque mixto ya que retine el enfoque cualitativo y cuantitativo, serd
cualitativo ya que buscaremos saber las diferentes opiniones que tienen las jovenes,
opiniones sin ningin patrén para asi reconocer diferentes situaciones respecto a la

pregunta que queremos responder y asi tendremos una gran variedad de respuestas.

Es cuantitativo ya que se busca evaluar patrones en los comportamientos de las
estudiantes y no solo en ellas sino en los ambientes en que conviven y asi identificar

como cada una de las estudiantes pueden tener cualidades o situaciones en comun.

Asi al reunir estos dos enfoques, se convertira en mixto que se usara para el

proyecto.
- Diseno:

Segun psicologia y mente (2019) el disefio es un conjunto de métodos y técnicas
utilizados para reconocer y analizar, el disefio es una guia sobre como se llevara a cabo la

investigacion utilizando una metodologia.

El origen a este proyecto es la pregunta de como los ambientes sociales influyen
en la libre formacion sexual de las jovenes de la institucién educativa madre maria

mazzarello del grado decimo.

Se quiere evaluar una causa raiz de la formacion sexual de las jovenes, analizando
cual es la importancia y como los ambientes sociales influyen en las elecciones de la

formacion sexual de las adolescentes.

Asi la metodologia de este proyecto es el disefio de investigacion diagnostica que

trata de analizar sucesos con el objetivo de identificar los factores que promueven a un



estado, el proyecto reconoce a esta metodologia ya que se analizara y estudiara las
caracteristicas de como la libre formacion sexual de los jovenes es afectada por los

ambientes sociales.

Las caracteristicas més importantes de la investigacion diagnostica son:

Planteamiento de un problema: Como todo proyecto de investigacion, la
metodologia surge al encontrar un problema buscando una solucion, este disefio busca
identificar las caracteristicas del escenario que son las influencias de la formacion sexual
de los adolescentes.

Estudiar las caracteristicas de un escenario: El objetivo principal de esta
metodologia es analizar una situacion especifica basandose en la observacion del
escenario y su contexto, busca estudiar a fondo la situacion que son las influencias de la
formacion sexual de los jovenes y sus caracteristicas que son los ambientes sociales y
detallarlas a profundidad.

Sujetos, contextos y acciones: Se busca estudiar todos los factores que intervienen
no solo los ambientes sociales sino los adolescentes, contexto y sus acciones.

- Método:

Segun QuestionPro (2022) el método es un conjunto de técnicas que
permitirdn la obtencioén de un producto o resultado en particular.

Puede ser deductivo, inductivo o hipotético- deductivo que es la combinacion de
los principales aspectos del deductivo e inductivo.

El método esté estrechamente relacionado con el enfoque ya que si es el enfoque

es cualitativo el método serd inductivo y si es cuantitativo sera deductivo y también



puede ser el enfoque mixto que seria la combinacion de los dos y el método serio
hipotético- deductivo.

El enfoque de este proyecto es mixto asi el método es hipotético- deductivo la
combinacion del inductivo y deductivo que es una forma de razonar partiendo de teorias
y leyes ya establecidas, establece conclusiones a partir de generalizaciones y viene de lo
general a lo particular, servird al querer identificar patrones y teorias sobre la formacion
sexual, ayudara a identificar problemas que son comunes en las adolescentes de decimo y
podremos identificar su ambiente social en general con ayuda de patrones.

El inductivo es una forma de razonar partiendo de observaciones particulares
permitiendo produccion de nuevas conclusiones, con el objetivo de generar nuevo
conocimiento al observar a las estudiantes de decimo, haciendo entrevistas, preguntando,
recolectado datos y asi identificar sus diferentes puntos de vista diferenciandose de las

demas, es desde lo particular a lo general.

Poblacion y muestra:

- Poblacion:

Nifias de décimo (10°) de la institucion educativa Madre Maria Mazzarello.

Escogimos especificamente esta poblacion ya que debido a la edad, los cambios
hormonales y el ambiente social en el que conviven diariamente se muestran mas
ignorantes frente al tema de la formacion sexual, ya que la mayoria fueron criadas por
personas mayores y con tabues sobre el tema, también porque en la institucion por ser un
colegio catolico se pasa el tema por alto y no se tiene el conocimiento necesario para

abordar correctamente con las jovenes el tema, al mismo tiempo los profesores no estan



capacitados para aconsejar y guiar a las estudiantes para tener una vida sexual de forma
responsable y madura, en esta poblacion es cuando las jovenes tienen mas probabilidades
de quedar embarazadas ademas de que no se descubren a si mismas antes de comenzar su
vida amorosa y sexual, muchas aun no saben cual es su verdadera sexualidad y la

mayoria de veces inician su vida amorosa y sexual por presion social.

Al hacer este proyecto investigativo queremos mostrar a las jovenes de décimo
(10°) como afecta en su vida los ambientes sociales en lo que normalmente conviven y

las consecuencias que pueden tener no hacer nada para cambiar aquellos problemas.

- Muestra:

5 estudiantes de decimo (10°) elegidas aleatoriamente.

- Muestreo:

Meétodo probabilistico (muestro aleatorio simple).

Elegimos esta opcidon ya que sentimos que es la mas acertada para el proyecto, ya
que, segun la poblacion y el problema presente, y considerando que la mayoria de la
poblacién elegida presenta el mismo problema o creencias decidimos entonces que al
hacer la encuesta aleatoria entonces podriamos tener puntos de vista muy diferentes, y no
centrarnos en las jovenes que mas presentan el problema sino también aquellas que si

tienen formacion sexual.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:



En este proyecto de investigacion se evidencia los métodos e instrumentos que se

realizaron para dar cumplimento ante el mismo y demostrar credibilidad ante el lector.

Se realizd una encuesta la cual se presento a las estudiantes del grado Décimo de
la institucion Educativa Madre Maria Mazzarello la que pretendia poner el punto de vista
de las estudiantes dando respuestas que aportardn ante el proyecto de investigacion,
poniéndolas en una posicidon personal ante situaciones que pusieran su conocimiento de la

educacion sexual en duda y como y cuando reciben dicha informacion.

También se realiz6 un analisis funcional basado en razonamiento inductivo, con
esto se pudo llegar a ciertas conclusiones basadas en las causas y consecuencias de la
influencia de los ambientes en la falta de formacion sexual en las estudiantes del grado

décimo.

Por ultimo y no menos importante, se utilizo el analisis de contenido por medio de
documentos, explorando la sexualidad y como ésta impacta en distintos ambientes

sociales.

Analisis de datos:

(Cual es el principal ambiente social por el que usted ha recibido informacion

sobre este tema?

Se dieron 3 opciones de respuesta los cuales eran:

- Familia
- Amigos

- Colegio



El cual se dio como resultado un 50/50, respondiendo que estas personas reciben
informacion sobre la educacion sexual por medio de su familia y amigos dejando a un

lado el colegio.

Como bien se ha dicho la familia es el principal educador ante este tema, pero no
se puede dejar de lado a el colegio, es esa parte donde la mayoria de jovenes pasan sus
dias recibiendo conocimientos y formando relaciones interpersonales es el que debe
fomentar y fortalecer estos conocimientos dando informacion veridica libre de tabties y
trabas.

(Usted ha tenido que presenciar momentos incomodos por la ignorancia ante el
tema? Aqui se dieron dos opciones de respuesta (si/no), el cual dieron como resultado un
50/50, las estudiantes han tenido que pasar por situaciones desagradables por falta de
educacion sexual, aqui se puede concluir que cada persona se educa de una manera
diferente y pasa por situaciones diferentes, teniendo en cuenta preguntas anteriores es
necesario un momento de adecuacion de la informacién en un ambiente como el colegio
para crear asi adultos dispuestos a vivir una libre sexualidad.

(En qué aspectos de su vida se ve reflejado la falta de formacion sexual?

El colegio, fue una respuesta que da pie a este proyecto de investigacion poniendo una
vez mas la verificacion de este, al tener una clara y concisa informacion respecto a todo
lo que aborda el tema se puede evitar diferentes problematicas personales y sociales, que
se encaminan ante el espacio en donde conviven un largo tiempo los jévenes como lo es
el colegio.

(Crees que es relevante la educacion sexual en el colegio?



Se dio un total del 100% en respuesta como si, diciendo que es importante en la
formacion de la persona y las dudas que este tenga ante si mismo y ante el ambiente que
le rodea.

Analisis funcional basado en razonamiento inductivo:

CAUSAS CONSECUENCIAS

Doctrinas o creencias religiosas. Tapujos, creando miedos v mitos ante la
libre sexualidad de cada persona.

Desinformacion, dando asi la informacion
que solo se cree “pertinente”™ obtener.

Medios de comunicacion masiva.
Influencias. .. .
Presion social, provocando embarazos no
deseados, consumo de sustancias

psicoactivas y llegando hasta el suicidio.

[gnorancia, generando personas con
pensamientos cerrados v poco veridicos.

Falta de comunicacion.

preguntas se puede obtener como resultado personas que lleven todo aquello que se
puede ver en el recuadro anterior, esta informacion se obtuvo dado a toda la informaciéon
que se ha recolectado a lo largo del proyecto investigativo mas puntualmente en la parte

de delimitacion del problema.
Analisis de resultados:

Seglin este archivo el cual habla respecto a los ambientes en los que se genera la
educacion sexual, en como este va mas alla de la parte genital y va a otros enfoques tales
como el autoconocimiento y la vida que el individuo realiza y como esta influye o afecta

en la vida sexual que este tenga o vaya a tener.

Los ambientes sociales que inicialmente se tienen tales como el colegio y como

este serd una ayuda para mejorar sus relaciones y el conocimiento que este obtendra.




También expone unas problematicas que se puedan tener por la falta de educacion
sexual las cuales pueden ser prostitucion, abusos, enfermedades de transmision sexual,

alcoholismo y adicciones.

Con el documento se pretende obtener informacion el cual ayude a entender las
diferentes problematicas que se puedan presentar y los ambientes sociales que puedan
afectar, tal como las relaciones que se tengan y mas que todo la relaciéon mas importante
que es consigo mismo, también educarse en cuando y como se le debe facilitar aquella

informacion que realmente si eduque a una persona.

Capitulo 4: Informe final.

Propuesta:

Un blog es un sitio web el cual sirve para informar temas de interés comun en el

cual se puede mostrar interaccion entre el publico y el autor de este.

Se escogi6 un blog en el cual se escogid a varias estudiantes del grado decimo que
pudieron hacer parte de un noticiero llamado NOTIMAZZARELLO el cual pretende
resolver las dudas que tienen las estudiantes respecto a temas informativos sobre la
sexualidad, este es andnimo y aqui pudieron presentar temas como métodos de
planificacion, ETS y sus complicaciones e incluso como es el acompanamiento por parte

del colegio ante la comunidad LGBTIQ+.

Las estudiantes tuvieron una reaccion acertada al ser este un método diferente y

creativo que deja a un lado lo aburrido y toca temas educativos los cuales por



problemadticas sociales y hasta personales se evitan generando personas poco consientes e

ignorantes.

Se busca un acercamiento con cada persona aprovechando los recursos que se
tienen en el colegio, no exponiendo la privacidad de cada uno per resolviendo dudas de

todos.

Con esto se pretende tener un acompaniamiento y mejorar las vias de
comunicacion que existen en el colegio, como estudiantes y personas ser escuchadas y
atendidas ante cada pregunta que se genere dejando de lado los prejuicios y tabus que se

han tenido en cada ambiente social en el que conviven estas personas.
Resultados:

Durante todo el proyecto se puede ver un avance frente a las causas y
consecuencias de la falta de formacion sexual, con esto remo bases para saber qué pasos

seguro y como actuar frente la problematica.

Después de mostrar el blog a las estudiantes realizamos un formulario y las
respuestas que se obtuvieron fueron que la mayoria aprendi6 de su falta de educacion
sexual, otras opinaron que se tratan temas muy importantes en este video, otra dijo “no
sabia que existian tantos métodos anticonceptivos”, con esto concluimos que a las

estudiantes les interesa el tema y desean aprender mas respecto al tema.

- Objetivo general:



Este objetivo buscaba encontrar la influencia de los ambientes sociales en la libre
formacion sexual de las jovenes del grado decimo de la institucion educativa madre maria

mazzarello, ademas responde la pregunta a el proyecto de investigacion.

Los ambientes sociales si influyen en la libre formacion sexual de las jovenes, ya
que estos en la etapa de la adolescencia y se vuelven los lugares donde pasan la mayoria
del tiempo, se empiezan a formar como adultos ya que cada persona tiene pensamientos y
perspectivas diferentes, también formas de expresarlo diferente y los jovenes aprenden de
esto, estos sitios estan compuestos por las relaciones interpersonales ya sea la familia,
amigos, escuela u otros, segun la encuesta realizada anteriormente las jovenes
respondieron que lo que han aprendido sobre sexualidad a sido debido a sus padres o

amigos.

Dado esto podemos decir que las influencias son lo que compone a cada
conocimiento que se otorga ante la vida de las jovenes, la formacion sexual necesita un

impulso en cada ambiente social mejorandolo de formas continuas.

La familia ya que son orientados por ellos y son los primeros en hablarle a los
adolescentes de esto, de ellos dependen los primeros conocimientos sobre este tema,
aunque necesariamente no lo hagan de una buen amanera ya que por algunas tradiciones

o creencias pueden limitar su ensefianza.

Los amigos también pueden influir en la libre formacion sexual ya que los
jovenes aprenden cosas nuevas y experimentan mucho con ellos, la escuela es una
influencia importante ya que los adolescentes pasan la mayoria de tiempo en esta y los

centros de educacion tienen la necesidad de educar a los adolescentes en un tema tan



importante como este para ayudarlos y evitar que puedan terminar afectados
negativamente, aunque segun la encuesta hecha la influencia del colegio no ha sido

mucha esta educacion, asi que nos damos cuenta que su material debe de ser actualizado.

- Primer objetivo especifico:

Este objetivo investiga la ensefianza que se da actualmente en la institucion
educativa madre maria mazzarello en los temas de sexualidad, segun la encuesta los
conocimientos por parte de la institucion han sido nulos, esto refleja una falta por el
centro educativa, ya que se debe implementar la educacion de esto para guiar a los
jovenes en el camino de la sexualidad, su orientacion, el aparato reproductor,
anticonceptivos, relaciones sexuales, valores y creencias con el fin de alcanzar una salud

sexual.

- Segundo objetivo especifico:

Este objetivo habla sobre reconocer la importancia de los maestros en la
educacion sexual de las jovenes del grado decimo de la institucion educativa madre maria

mazzarello.

Los maestros tienen influencia en las estudiantes ya que estas los ven como
fuentes de conocimiento y se espera que estos reciban informacion sobre estos temas ya
que las estudiantes pueden sentir curiosidad, segin ¢l Heraldo (2022) Se encuestaron
1.373 colegios del pais sobre sus capacitaciones y el 69.7% de instituciones encuestadas
no capacitaron al equipo docente en educacion sexual durante los ultimos dos afios, asi
que por parte del colegio se espera una mejor ensefianza y que le den mas importancia

este tema.



- Tercer objetivo especifico:

Este objetivo habla sobre identificar la influencia de los padres de familia en las
adolescentes del grado decimo de la institucion educativa madre maria mazzarello en sus

elecciones sobre libre formacion sexual.

En varias encuesta con en El Heraldo(2022) la psicologa afirma que los padres
temen hablar sobre sexualidad de sus hijos porque fomentan el libertinaje y las relaciones
sexuales, en otra encuesta hecha por Platanomelon (2020) afirma que a mas de la mitad
de 9.000 padres de nifias adolescentes le es incomodo hablar sobre sexo y en otro
formulario hecho por la revista de salud publica de chile (2017) la mayoria de los
estudiantes afirman que les gustaria tener una mejor comunicacion con sus padres sobre
la sexualidad ya que dicen que en la casa es donde se deberia aprender lo basico sobre su

sexualidad.

En la encuesta hecha anteriormente se pudo reflejar que los padres de familia si
tienen una influencia ya que son las personas que los crian y les ensefian, sin embargo,
esta influencia puede afectar ya sea de buena manera fomentando su salud sexual o de
mala manera ya sea por alguna doctrina, creencia o falta de comunicacion desde la

familia.
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