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Focus sur les troubles du 
neurodéveloppement (TND)

Film 1 → Dyslexie

Film 2 → TDAH

Film 3 → TSA

Film 4 → Troubles des fonctions exécutives

→ difficultés rencontrées par les élèves ?
→ points d’appuis ?

Vos observations 
en classe et …

https://tube-action-educative.apps.education.fr/w/peTrvB4MV3518HHDDwFBtP
https://tube-action-educative.apps.education.fr/w/87V6UmMaDnmMjRKhZVaEgz
https://tube-action-educative.apps.education.fr/w/4EtFVkKYPaGBGmjz7ujhGt
https://tube-action-educative.apps.education.fr/w/jgLivLcjJdU3xyKS8iwXYf
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Focus sur la DYSLEXIE



  

Focus sur la DYSLEXIE

https://ressources-
ecole-inclusive.org/



  

Focus sur le TDAH

https://ressources-
ecole-inclusive.org/

Certains enfants TDAH manifestent très peu de 
signes d’impulsivité et/ou d’hyperactivité motrice.
L’enfant se fait très peu remarquer, si ce n’est
parce qu’il est :
● lent, voire très lent.
● d’une grande distractibilité.
Ces enfants risquent de passer inaperçus… tant
ils sont calmes et ne dérangent pas.

T : Trouble
DA : Déficit de l’Attention -> le pilier du syndrome TDAH
H : Hyperactivité 



  

Focus sur le TDAH

D’après : 
https://ressources-
ecole-
inclusive.org/

Difficulté à se concentrer / Être facilement distrait
Ne pas porter attention aux détails
Ne pas sembler écouter
Perdre des objets(...)

Attention
Sélective

Attention
Soutenue

Attention
Partagée

Difficulté à suivre des instructions
Difficulté à s’organiser
Perte de l’orientation de la tâche



  

Focus sur le TSA

D’après : 
https://ressources-
ecole-
inclusive.org/

Dyade autistique

-Déficit de réciprocité sociale ou émotionnelle
-Déficits des comportements non verbaux 
utilisés au cours des interactions
sociales
-Déficit du développement, du maintien et de la 
compréhension des relations

-Caractère stéréotypé ou répétitif des mouvements, 
de l’utilisation des objets ou du langage
-Intolérance aux changements, adhésion inflexible à 
des routines ou à des modes comportementaux 
verbaux ou non verbaux ritualisés
-Intérêts extrêmement restreints ou fixes, anormaux 
dans leur intensité ou leur but
-Hyper ou hypo réactivité aux stimulations 
sensorielles ou intérêt inhabituel pour les aspects 
sensoriels de l’environnement



  

Focus sur les fonctions exécutives

Capacité à utiliser des 
stratégies efficaces, 
établir des priorités, 
anticiper et prévoir les 
étapes d’une tâche. 

Capacité à maintenir et à 
traiter l’information 
mentalement dans le 
moment présent.

Capacité à résister aux 
distractions ou à inhiber 
une réponse attendue ou un 
commentaire qui vous 
traverse l’esprit.
On la compare souvent à un 
filtre/frein. 

capacité à s’adapter à la 
nouveauté et aux 
changements.

Chef d’orchestre → coordonnent les autres fonctions cognitives. 

 

Inhibition Flexibilité 
mentale

Mémoire 
de travail

PlanificationCertains y ajoutent aussi :
(Gagné, Leblanc et Rousseau, 2009; 
Hammarrenger, 2017)

3 fonctions les plus citées 
(CTREQ, 2018; Duval, Bouchard et Pagé, 2017)



  



  

Quelles pratiques pédagogiques  mettez-
vous déjà en place en lien avec un TDN ?



  

Quelles réponses pédagogiques aux 
besoins des EBEP ?

Axe 1 : aide à 
la lecture

Comment 
rendre 

accessible 
l’entrée dans la 
tâche quand la 

lecture est 
entravée ?

Axe 2 : aide à 
la planification

Comment 
rendre 

accessible la 
réalisation de la 

tâche ?

Axe 3 : aide à 
l’écriture

Comment 
permettre à 

l’élève 
d’exprimer ce 

qu’il a 
compris quand 

l’écriture est 
entravée ?

Axe 4 : aide à la 
mise au travail

Comment maintenir 
l’engagement et la 

persévérance ?



  

Rendre prévisible

→ Ritualiser les temps de travail 
(fonctionnement Repère)
→ Anticiper les distracteurs, les 
changements

Quelles réponses pédagogiques aux 
besoins de structure ?

Rendre lisible

→ les différentes phases d’une 
séance
→ le début et la fin d’une activité
→ la consigne
→ les étapes d’une tâche
→ son emploi du temps

Rendre visible

→ l’écoulement du temps
→ les outils nécessaire 
pour réaliser une tâche

Structurer le support d’apprentissage



  
https://ressources-
ecole-inclusive.org/

 ➔ Proposer des règles explicites 
(claires, constantes, concrètes, 
cohérentes et conséquentes)

 ➔ Proposer des sanctions éducatives 
non vexatoires.

 ➔ Faire réparer le préjudice (prendre en 
compte la victime et faire prendre 
conscience du ressenti de celle-ci)

 ➔ Amener l’élève à exprimer les raisons 
de son passage à l’acte (mettre des 
mots)

 ➔ S’assurer que l’enfant nous écoute réellement 
lorsque nous lui parlons.

 ➔ Donner une consigne à la fois.
 ➔ Maintenir le contact visuel avec lui lorsque nous 

lui faisons une demande.

 ➔ Parler en termes de “comportements attendus” 
plutôt qu’en termes de “comportements défendus”.
exemple : “assieds-toi !” plutôt que : “arrête de courir 
partout !”

 ➔ Faire du renforcement positif quand le 
comportement demandé est acquis. Par un «merci», 
par tout geste ou parole d’encouragement. C’est 
reconnaître à l’enfant la capacité de s’améliorer.

Quelles réponses pédagogiques aux 
besoins de structure ?

Structurer la relation à la loi
Structurer la communication



  

Conception Universelle des Apprentissages

Source : Image tirée de CUA. (s.d.). Introduction. Les applications 
pédagogiques de la conception universelle de l’apprentissage. Repéré le 
20 juin 2020 à http://pcua.ca/

Source : Adaptée de https://www.cawi-ivtf.org/fr/publication/lavancement-
de-lequite-et-linclusion/



  

Conception Universelle des Apprentissages



  

Conception Universelle des Apprentissages



  

Bilan… et après ?

Quelles pratiques/quels 
gestes professionnels 

puis-je mettre en œuvre ? 
Pas besoin de faire quelque 
chose de très visible ou de 

grande ampleur pour 
impulser le changement

le COMMENT plus que le 
POURQUOI

 “approche centrée solution”



  

Bilan… et après ?
RETour d’EXpériences :  : mon Plus Petits Pas Possible
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