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a ovurnce Olumpique (JO). qu'est-ce que et

Chaque année, le 23 juin, la Journée olympique est célébrée partout dans le monde et permet a chacun de
découvrir la pratique de sports olympiques et paralympiques, d‘étoffer sa culture sportive et partager
toujours plus encore les valeurs de I'olympisme.

Instaurée en 19848, cette journée repose désormais sur 3 piliers « bouger, apprendre et découvrir » qui
font de nos écoles et du public qu’elles accueillent le terreau propice a sa mise en ceuvre !

Alors pour que vous puissiez, vous aussi, avec vos éléves prendre part a cet événement fort de ['année qui
nous guide vers l'arrivée des jeux a Paris (et Nanterre) en 2024, nous vous proposons donc différentes
ressources et événements.

Bien évidemment, tout ceci reste des propositions et si votre créativité et votre envie de bouger vous
démangent, n'hésitez pas a mettre en ceuvre le projet ou I'activité qui vous conviendra, a vous, vos collégues
et vos éléves.

Et petite précision : la date de cette journée est fixée au 23 juin 2022 mais nous savons les agendas de tous trés contraints
alors pas de panique. Vous pouvez décaler un peu cette date..nous méme y avons été contraints...

OUCE

Ateliers sportifs au Palais des Sports
« Viens décourvrir et tester des sports olympiques »

Sur une demi-journée, le mardi 28 juin 2022, les classes de CM1 et CM2
qui seront sélectionnées pourront découvrir plusieurs disciplines
olympiques au travers d’ateliers encadrés par les éducateurs sportifs de
la ville de Nanterre.

Chaque classe pourra ainsi prendre part a 3 ateliers avec, au programme,
du basket 3x3, de I'escrime, de I'athlétisme, du tir a I'arc, du baseball, du
VTT et du hockey sur gazon.

Pour candidater, remplissez |e tableau partagé suivant avant le 10 juin
2022 12h00. Attention, les places sont limitées.

Précision importante : pour vous rendre sur place, il vous faudra prendre
en charge vous-méme le transport et venir a pied ou en transport en
commun (les demandes de cars étant trés nombreuses sur le mois de juin,
nous n‘avons pas pu mettre en place de rotations de cars).

vous pouvez bien évidemment accompagner cette expérience par une pique-nique
dans le parc André-Malraux avant ou aprés votre participation.

Et pour étre prét a découvrir ces sports, voici quelques ressources pour vous préparer...

Basket ball 3x3 (vidéo Lumni) Escrime (Vidéo-France TV sport) Tir al'arc

Baseball Hockey sur gazon VTT

Athlétisme — les courses
(vidéo-France TV sport)

Athlétisme (vidéo Lumni) Athlétisme — les lancers (vidéo



https://monnuage.ac-versailles.fr/s/TcKZQFGfA2HL4sN
https://www.lumni.fr/video/le-basket-3-x-3-aux-jo-comment-ca-marche#containerType=folder&containerSlug=les-jeux-olympiques
https://www.youtube.com/watch?v=lV20Z-XBbdo
https://www.paris2024.org/fr/sport/tir-a-larc/
https://fr.wikimini.org/wiki/Baseball
https://www.paris2024.org/fr/sport/hockey-sur-gazon/
https://www.paris2024.org/fr/sport/vtt/
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-l-athletisme
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/6298793b01508
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/6298793b01508
https://www.youtube.com/watch?v=cgieXJI7_Bk

le défi 20241m #JeBougePourlaPaix

Cette année, le 23 juin, le CNOSF incite tous les Frangais a se mobiliser

SN, pour la Paix. L'objectif : parcourir 2024m en marchant, courant, en

e ¥ trottinette, a pieds ou a vélo (en une fois ou en plusieurs) et le partager

@ sur les réseaux sociaux afin de créer une grande chaine de solidarité (Défi
2024m #JeBougePourlLaPaix et/ou #JournéeOlympique).

Une plateforme dédiée vous permet alors de mentionner votre
participation et d'organiser au mieux votre événement, en y remplissant

HHisEouger oW LAT A un trés court formulaire.

Journée Olympique du 23 juin 2022

AP'RENTICRE et "ECOU'RIR

€Escape Game « génération 2024 »

ESCRPE GAIME
GENERATION 2024

CAPTARIN CONTRE DR FLEMIME

le quizz « jeux olympiquers et paralympiques »

Représente les symboles olympiques
« les annecaux et les Agitos »



https://eu.jotform.com/221372428928057
https://generation.paris2024.org/escape-game-generation-2024
https://monnuage.ac-versailles.fr/s/jARNypMZiqpNyTo
https://monnuage.ac-versailles.fr/s/jARNypMZiqpNyTo
https://monnuage.ac-versailles.fr/s/746pneZXCK39GmL
https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/JGXMAWQYR5
https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/JGXMAWQYR5
https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/JGXMAWQYR5
https://monnuage.ac-versailles.fr/s/xjMECJ8MHadjrbF
mailto:anaelle.tillet@ac-versailles.fr
mailto:Dorothee.fauvergue@ac-versailles.fr
mailto:anaelle.tillet@ac-versailles.fr
https://eu.jotform.com/221372428928057
https://generation.paris2024.org/ressources/escape-game-generation-2024-primaire

Quelques ressources vidéo

(vidéo du CNOSF)
(vidéo éditée sur les Jo de Tokyo 2021)
(Par Jamy I"épicurieux - sur les JO de Tokyo 2021)

(1 jour, 1 question)

En tous les cas, quelque soit I'action que vous mettez en place qu’elle soit parmi ces propositions ou créée
par vous, n‘oubliez pas de prendre quelques photos et de nous faire parvenir celle(s) de votre choix
(dorothee.fauvergue@ac-versailles.fr ou anaelle.tillet@ac-versailles.fr )
afin que nous puissions valoriser les actions menées au sein de vos écoles.

Bien sportivement.
Dorothée Fauvergue - Anaélle Tillet
CPC en charge du dossier EPS


https://www.youtube.com/watch?v=QQXwvXJsOMs
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/6298714d3d065
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/6298718d8675f
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-les-jeux-paralympiques-1
mailto:dorothee.fauvergue@ac-versailles.fr
mailto:anaelle.tillet@ac-versailles.fr

