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B Consommer de maniére responsable

A. Pour découvrir

o Consultez le Doc. 1 et associez les critéres suivants aux images correspondantes.

Critéres de consommation ‘ N° de la photo
La consommation de produits plus écologiques, ou en fonction de leur impact sur l'environnement. 2
La consommation de produits en fonction de leur respect des normes sociales et de leur impact 1
sur les sociétés.
La consommation de produits plus « sains », respectant les normes sanitaires (produits sans 5

phtalates, sans bisphénol, sans produits toxiques ou réputés dangereux).

La consommation de produits ayant un impact économique positif : des produits fabriqués 3
localement, via des circuits courts.

La consommation de produits fabriqués dans des conditions respectant certains principes éthiques 4
ou moraux : le respect de l'équité.

e Donnez une définition de la consommation responsable.

Le point essentiel de la consommation responsable est détre conscient de l'impact de sa consommation
sur ces différents critéres et d’agir pour que cette consommation soit plus positive.

B. Pour approfondir

o Consultez le Doc. 7 et indiquez les astuces pour réduire vos déchets dans la salle de bain.

1 - Apprendre a lire les étiquettes et privilégier certains labels : Cosmébio.
2 - Privilégier les produits les moins emballés ou en vrac.

3 - Arréter d'utiliser les produits jetables a utilisation unique.

4 - Apprendre a étre minimaliste et adopter des produits multifonctions.
5 - Créer certains de nos cosmétiques et produits d'entretien.



