
  



  



  

Les boissons

De l’eau
 plate

De l’eau
 gazeuse

du jus de
 fruits

du soda

du thé

du lait

du café

du vin

Les produits laitiers

Un yaourt

De la glace

du fromage du beurre

Les sauces - condiments

De la mayonnaise
Du ketchup

De la moutarde

Du sel
Et

Du poivre

Des épicesdu sucre

De l’huile

Du vinaigre

Du canardDu porcDu bœuf

Du mouton

Du poulet

De la viande Un œuf Un saucisson 

Du jambonDes saucisses

Du poisson

Un crabe 

Des moules

Une crevette

Un hot-dog

Un burgerUn sandwich

Des fritesDe la purée

Des pâtes

du riz

Du couscous 
(de la semoule)

Des lentilles

Des pois 
chiches

du pain

Les viandes – poissons – fruits de mer

Les accompagnements
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