Fiche d’auto-évaluation
· Je sais qu’un objet possède une certaine énergie cinétique.
· Je sais que cette énergie peut être convertie en énergie thermique (lors d’un freinage) ou déformer la matière (lors d’un choc).

· Je connais les deux grandeurs dont dépend l’énergie cinétique.

· Je sais qu’une de ces deux grandeurs à plus d’influence que l’autre sur l’énergie cinétique.

· Je connais la formule permettant de calculer l’énergie cinétique et les unités des différentes grandeurs concernées.

· Je sais appliquer cette formule pour calculer l’énergie cinétique dans un cas simple.

· Je sais convertir des masses (t, kg, g), des temps (h, min, s), des distances (km, m) et des vitesses (km/h en m/s).

· Je sais calculer une vitesse, un temps ou une distance en utilisant la formule v = d / t ou un tableau de proportionnalité.

· Je sais qu’un véhicule en mouvement ne peut pas s’arrêter immédiatement.

· Je sais que la distance d’arrêt d’un véhicule comprend deux parties.

· Je connais des facteurs influant sur chacune de ces deux parties.

· Je connais les règles élémentaires de sécurité routière : adaptation de la vitesse en fonction de l’environnement, respect de la distance de sécurité…
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