Je m’exerce : acidité et pH
Exercice n°1 : mesures de pH
On mesure le pH de plusieurs solutions :

	solution
	Eau gazeuse
	Jus de pomme
	Lait
	Limonade
	Eau savonneuse

	pH
	6,9
	4
	6,4
	3
	9


a) Pourquoi peut-on affirmer que la mesure du pH de l’eau gazeuse et du lait n’ont pas été effectuées avec du papier pH.

b) Classer ces 5 solutions de la plus acide à la moins acide.
c) Donner d’autres exemples de solutions de la vie quotidienne qui sont également très acides.
Exercice n°2 : le pH de la salive
La digestion par les sucs gastriques très acides de l’estomac entraine une acidification de la salive. En dessous d’un pH de 5,5 l’email des dents peut être attaqué et une carie peut se former.  Voici le pH de la salive dans différentes situations : 
	salive
	Avant le repas
	Après un repas
	Après avoir bu ou mangé un aliment acide 
	Après un repas suivi d’un brossage de dents

	pH
	7,2
	5,5
	4,6
	7,1


En s’appuyant sur les données du tableau, répondre aux deux questions suivantes :

a) Pourquoi boire des sodas ou manger des bonbons type « têtes brûlées » favorise l’apparition de caries dentaires par rapport à d’autres aliments ?

b) Pourquoi conseille-t-on de se brosser les dents après chaque repas ?.

Compétence 1.3 « J’utilise les langages scientifiques »
	
	débutant
	apprenti
	confirmé
	expert

	Lire et 

exploiter
	J’extrais certaines informations utiles avec de l’aide
	J’extrais certaines informations utiles en autonomie
	J’extrais toutes les informations utiles en autonomie
	J’extrais et j’organise toutes les informations utiles en autonomie
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CORRECTION
Je m’exerce : mesures de pH
a) Les valeurs de pH de l’eau gazeuse et du lait sont des valeurs décimales (avec un chiffre après la virgule) or le papier pH ne permet qu’une mesure approximative avec un nombre entier. Ces mesures ont été effectuées à l’aide d’un « ph-mètre ».
b) De la plus acide à l amoins acide : limonade, jus de pomme, lait, salive et eau savonneuse.
c) Voici d’autres exemples de solutions très acides : le jus de citron, le coca-cola, le vinaigre, les sucs gastriques de l’estomac...
Je m’exerce : le pH de la salive
a) Par rapport à d’autres aliments, les sodas ou les bonbons type « têtes brûlées » sont des aliments particulièrement acides qui vont baisser de manière plus importante le pH de la salive passant de 7,2 à 4,6 au lieu de 5,5. Elle sera alors plus acide et on risquera la formation de caries.
b) Le brossage de dents permet de remonter le pH de la salive pratiquement à sa valeur initiale (de 5,5 à 7,1) et donc de retrouver une salive peu acide qui ne favorisera pas la formation de caries.



























































































































