
✦  FICHE PRATIQUE 

Rattraper le cours 

Absent·e ? Voici les bons réflexes pour revenir en classe sans être perdu·e. 

AVANT DE REVENIR EN CLASSE 

 

① 
Contacter un·e camarade 
Demande à un·e camarade de t’envoyer le cours. Une photo du cahier suffit pour imprimer ou 
recopier ce qui a été fait. 

 

② 

Vérifier Pronote 
Regarde les cours, les documents déposés et les devoirs pour le prochain cours. S’il te manque la 
leçon ou un document pour effectuer le travail demandé, c’est qu’il reste quelque chose à 
récupérer. 

 

③ 
Écrire aux professeurs sur Néo 
Si besoin, contacte les professeurs : ils pourront t’envoyer certains documents pour compléter ce 
qui manque ou te donner certaines précisions. 

 

À TON RETOUR EN CLASSE 

 

④ 
Compléter et demander de l’aide 
Récupère les documents distribués s’il t’en manque. Tu peux aussi demander au professeur de 
réexpliquer un point que tu n’as pas compris en rattrapant le cours. 

 

☀  À ANTICIPER 
As-tu les coordonnées (numéro de téléphone, e-mail…) d’au moins un ou deux camarades de classe ? 

Ma check-list 

Avant le prochain cours, je vérifie que… 

○ J’ai récupéré le cours auprès d’un camarade. 

 

○ J’ai regardé les cours, documents et devoirs sur Pronote. 

 

○ J’ai écrit aux professeurs sur Néo si un document me manque. 

 

○ À mon retour, j’ai demandé les documents distribués. 

 

○ J’ai demandé une explication si quelque chose reste difficile à comprendre. 
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