RAPPELS THEME VI — Comportement et Stress

Le systéme nerveux est constitue
/ du cerveau, du cervelet, de lo moelie
- épinidre et des nerfs qui en partent,
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Plusieurs alres du cerveou sont particuliérement octivées
lors de Vexécution de fonctions vitales et provoquent une
sensation de satisfaction. N $'agit de I'oire tegmentale
ventrale, du noyou accumbens, du septum, de 'omygdale
et du cortex préfrontal.

Le complexe hypothalamus /hypophyse, locolisé
4 la base du cerveau, sécréte dans le song

des hormones qui contrdlent le fonctionnement
du corps.

Une hormone est une moécule libérée dons e sang

par une glande, et copable d'agir sur un organe
cible pour modifier son fonctionnement,
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Le systéme immunitoire est un systéme
de reconnaissance du sol et des ¢léments étrangers
@ 'orgonisme. Il met en jeu des communications
entre cellules por contact direct ou por des
protéines médiatrices sécrétées dans le milieu,
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® Le systéme nerveux permet a lorganisme d'interagir
rapidement avec son environnement (A). Des organes
sensoriels percoivent divers stimulus et les messages
nerveux qui en sont issus parviennent jusqu'a des
territoires spécialisés du cerveau (B). Ce sont aussi des
messages nerveux qui commandent les contractions
musculaires a lorigine de nos mouvements,

u Les informations qui
circulent a Uintérieur
du cerveau ont des
roles multiples, et
jouent notamment
un role dans la {
motivation (C). )
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# Le systéme nerveux comporte divers organes (D)
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contenant des cellules spécialisées, les neurones
(E et G), qui ont la capacité de s’interconnecter (F).




La communication hormonale

o |l existe un autre moyen de commu-
nication, interne a lorganisme. Les
hormones sont des molécules produites
par des cellules spécialisées [cellules
endocrines), secrétées et transportées
dans tout lorganisme par le sang. Une
hormone agit sur les organes dont les
cellules possédent des récepteurs spé-
cifiques de cette hormone. La fixation
d’'une hormone sur un récepteur cel-
Lulaire modifie le fonctionnement de la
cellule cible (A).
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# Les hormones agissent parfois « en
cascade ». Les processus controlés
par les hormones sexuelles en sont
un bon exemple (C).

- L'hypothalamus produit une
hormone (GnRH) qui stimule la
libération des hormones FSH et
LH par Uhypophyse. Ce sont ces
hormones hypophysaires qui
déclenchent la puberté et, chez la
femme, déterminent le cycle de
l'ovaire [croissance d’un follicule,
ovulation, corps jaune).

- Une conséquence de cette action
est la production par lovaire
d’hormones sexuelles (cestrogénes
et progestérone). Ainsi, les gonades,
dont le role est de produire les
gametes, sont également des
organes endocrines. Les hormones
ovariennes ont de nombreuses
cibles : elles agissent sur 'utérus
(cycle utérin, grossesse] mais sont
aussi responsables des caractéres
sexuels secondaires.
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s U'hypophyse (B) est un exemple de glande
endocrine [mais il y en a bien d’autres
dans lorganisme). Bien que de petite
dimension, Uhypophyse sécréte diverses
d’hormones exercant leur action sur
différents organes.

# U'hypophyse est rattachée a une région
de U'encéphale, Uhypothalamus, dont elle
dépend.
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