Тема недели: «Здоровейки»
Вторник
Дата: 14.06.2022
	Режимные моменты
	Виды деятельности отражающие  ОД, взаимодействие со взрослыми,
взаимодействие с другими детьми
	Реализация рабочей программы воспитания

	
	
Обязательная часть программы
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
Культурные практики
	
Индивидуальная работа
	

	I половина дня
	Мотивация: «Ребята, в стране Здоровья случилась беда, жителей омрачил чародей Лени, и они больше не заботятся о своем здоровье. Мы можем что-нибудь сделать? (давайте сделаем Книгу здоровья, чтобы Лень испугалась и больше не возвращалась)»
Утренняя гимнастика.
Беседа «Правильное питание»
Иллюстраций по теме беседы 
Игры в мелкий и крупный строительный материал..
Д/игры: по позн.развитию «Как избежать неприятностей?».
Игра на развитие мелкой моторики «Накормим Колобка».
С/р игра «Цирк».
Т/игра «Кто как ходит?».
Артикуляционная игра: «Медвежата мед едят»
Наблюдение за машиной, привозящей продукты в д/с.
Художественное слово: загадки о машинах.
Самостоятельная игровая деятельность детей.
Д/игра  «Делай так, как я скажу!».
Самостоятельная игровая деятельность

	 Программа «Тропинки Родины моей»: 

Слушание «Живи, Оренбург!», «Я – Оренбуржец и этим горжусь»
- Чтение стихотворения «Мы сегодня в цирк поедем» А.Барто, загадок про библиотеку, «Любой музей – есть память о веках» С.Михалков
	Практика целостности: 
игры на выражение
эмоциональных
состояний:
«Мое настроение»

Правовая практика:
игры с русской куклой

Театральная студия «Маска»:
Театр на фланелеграфе: «Колобок»

Практика расширения возможностей ребенка: 
 угадай на чем
играю

	Индивидуальная работа по познавательному развитию: 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям: Ира и Шамиль 

Индивидуальная работа по речевому развитию:
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих: Елисей и Саша

Индивидуальная работа по физическому развитию:
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье: Резеда, Аня, Саша Б.
	Этико – эстетическое воспитание:
Рассматривание иллюстраций «Здоровые зубки»

Познавательное воспитание:
Презентация – игра «Что я знаю о себе?»

Физическое и оздоровительное воспитание:
П/и «Гори-гори ясно», «Лапта», «Петушиный бой»

Трудовое воспитание: 
Т/д «Прополка грядок»


	I I половина дня

	Корригирующая гимнастика.
КГН «Послушная расческа»
Гимнастика для глаз «»
Посещение экологической тропы
Беседа «Чистые зубки»
Иллюстраций по теме беседы 
Слов/игра «Скажи наоборот».
Игры с мелким конструктором
Д/и по физич.развитию  «Сложи картинку».
С/р игра «Магазин - супермаркет».
Творческая мастерская: «Зимнее дерево».
С/игровая деятельность детей.
Опыт с бумагой и водой «Можно ли склеить бумагу водой?».
Хоз.быт.труд: «Протереть пыль на полочках с игрушками».
Игра м. п.: «Круг, кружочек»
Самостоятельная деятельность
детей.Наблюдение за сорокой
Художественное слово: Е. Володина «Сороки на заборе»
Самостоятельная игровая деятельность детей.
Д/ и «Повторяй за мной».

	Программа «Тропинки Родины моей»: 

Беседы «Культурная жизнь Оренбурга»

- Игровые упражнения «Я начну, а ты продолжи» (в этом музее хранятся коллекции …),

	Практика культурной идентификации:
игра «Красный, желтый, зеленый»

Литературная гостиная
«У книжной полки»:
рассматривание иллюстраций к стихам А. Барто

Практика свободы:
Игры по желанию детей
	Индивидуальная работа по социально – коммуникативному развитию: Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу: Софья Г, Ансар, Шамиль

Индивидуальная работа по художественно – эстетическому развитию:
[bookmark: _Hlk106557579]Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности: Макар, Софья З, Егор

	Патриотическое воспитание:
Рассматривание Д/п «Советы для здоровья»  

Социальное воспитание:
Чтение стихотворения «Тот, кто с солнышком встаёт, Делает зарядку» Блюбаш А.

Физическое и оздоровительное воспитание:
П/и «Волк», «Земля, вода, огонь», «Золотые ворота»

Трудовое воспитание: 
Т/д «навести порядок возле песочницы, собрать в нее разбросанный песок, очистить его от постороннего мусора.»


	Коррекция
	












Тема недели: «Здоровейки»
Среда
Дата: 15.06.2022
	Режимные моменты
	Виды деятельности отражающие  ОД, взаимодействие со взрослыми,
взаимодействие с другими детьми
	Реализация рабочей программы воспитания

	
	
Обязательная часть программы
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
Культурные практики
	
Индивидуальная работа
	

	I половина дня
	Мотивация: «Ребята, что мы делали вчера? (Подбирали материалы для книги) Что сделаем сегодня? (Полезные советы о питании)»
Утренняя гимнастика.
Занятия:
 - Занятие по физическому развитию:
Тема «Будем все здоровы»
Беседа «Зачем нужно мыть голову?»
Иллюстраций по теме беседы 
Д/и по познавательному развитию «Числовые домики»,
Игра по физическому развитию «Спортивный инвентарь».
С/р игра «Детский сад»
Настольно- печатные игры Творческая  мастерская: «Смастери фигуру животного».
Гимнастика для глаз «Далеко гляжу»
Наблюдение за состоянием погоды в первой половине дня.
Художественное слово: пословицы и поговорки о погоде начала лета
С/игровая деятельность детей 
Д/игра «Повторяй за мной».
	 Программа «Тропинки Родины моей»: 

Беседа и презентация «Биография и творчество известных художников»

И/у «Опиши картину»
	Практика культурной идентификации: 
Игровая ситуация «Мы друг другу помогаем»

Практика свободы:
Настольно-печатные игры, рисование цв.карандашами

Литературная гостиная «У книжной полки»
Чтение стих. А.К.Толстого «Осень. Обсыпается весь наш бедный сад…» 
Практика расширения возможностей ребенка: Эстафета «Дальше бросишь, ближе бежать»

	Индивидуальная работа по познавательному развитию: 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям: Ульяна, Яна, Альмира
Индивидуальная работа по речевому развитию:
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих: Тимур М, Артем, Алена 
Индивидуальная работа по физическому развитию:
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье: Тимур Н, Софья П, Злата
	Этико – эстетическое воспитание:
Беседа «Вредные привычки»

Познавательное воспитание:
Презентация – игра «В гости к витаминке»

Физическое и оздоровительное воспитание:
П/и «Кто скорее докатит обруч да флажка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?»

Трудовое воспитание: 
Т/д «Уборка участка от сухих веток»


	I I половина дня

	Корригирующая гимнастика.
КГН «Мой чистый шкафчик»
Беседа «Витамины для глаз»
Иллюстраций по теме беседы 
Гимнастика для глаз «Мостик».
Игра м/п «Веселые колокольчики
Творческая игра «Расскажи без слов». 
Д/игра по речевому развитию 
«Прочитай по первому слогу».
С/р игра «Салон красоты».
Опыт: «С глиной»
Самостоятельная игровая деятельность детей.
Наблюдение за облаками в небе.
Х/ слово: Н. Ульянич «Светлый стих про небо»
Д/и «Скажи ласково»
Самостоятельная игровая деятельность детей.


	Программа «Тропинки Родины моей»: 

Чтение стихотворения «Мы сегодня в цирк поедем» А.Барто, загадок про библиотеку, «Любой музей – есть память о веках» С.Михалков, «В театре для детей» С.Маршак; чтение  рассказов Валентина Филатова «Рассказы дрессировщика»
- П/и «Парк аттракционов», «Карусели».

	Правовая практика:
Речевые игры: «Назови ласково»
Практика культурной идентификации: 
Слушание птичьих голосов на аудиозаписи
Театр.студия «Маска»
Настольный театр 
«Волк и семеро козлят»
Практика целостности: 
Эстафета «Кто быстрей»
	Индивидуальная работа по социально – коммуникативному развитию: Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу: Саша П, Настя, Мирон
Индивидуальная работа по художественно – эстетическому развитию:
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности: Женя Р, Алиса, Регина 
	Патриотическое воспитание:
Рассматривание иллюстраций «Особенности национального здоровья»  

Социальное воспитание:
Чтение стихотворения «Быть здоровым — это модно!» Никулина А.

Физическое и оздоровительное воспитание:
П/и «Рыбки», «Кого назвали, тот ловит мяч»

Трудовое воспитание: 
Т/д «Расчистка огорода от мусора.»


	Коррекция
	






Тема недели: «Здоровейки»
Четверг
Дата: 16.06.2022
	Режимные моменты
	Виды деятельности отражающие  ОД, взаимодействие со взрослыми,
взаимодействие с другими детьми
	Реализация рабочей программы воспитания

	
	
Обязательная часть программы
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
Культурные практики
	
Индивидуальная работа
	

	I половина дня
	Мотивация: «Ребята, наша работа продолжается! Много мы уже сделали? Чем займемся сегодня? (сделаем странички о закаливании, которое позволяет сделать иммунитет крепким)»
Утренняя гимнастика.
Занятия:
 - Занятие по физическому развитию:
Тема «Мы веселые ребята»
Беседа «Для чего нужно закаливаться?»
Иллюстраций по теме беседы 
КГН  «Чистые ручки».
Д/и по позн. разв.   «Части суток».
С/р игра «Пожарные». 
П/ м/ф «Азбука безопасности. 
Д/и по позн. развитию «Назови одним словом».
Опыт: «Фильтрование воды».
Творческая мастерская «Смастери из природного материала птичку»
Наблюдение за изменением светового дня
Худ/слово: В. Орлов «Шепчет солнышко»
Самостоятельная  игровая деятельность детей.
Д/игра  «Повторяйте друг за другом».

	 Программа «Тропинки Родины моей»: 

П/и «Парк аттракционов». 

Муз/п игра «Повторяй мой танец».

Народная игра «Юрта» (башкирская).

	Практика культурной идентификации: 
Беседа: «Поведение за столом»

Практика целостности (кгн):
Рассматривание альбома «Гигиена и здоровье»

Театр.студия «Маска»
Беседа  «Виды настольных театров».
Правовая практика:
Речевые игры: «Назови ласково»
	Индивидуальная работа по познавательному развитию: 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям: Ульяна, Яна, Альмира
Индивидуальная работа по речевому развитию:
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих: Тимур М, Артем, Алена 
Индивидуальная работа по физическому развитию:
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье: Тимур Н, Софья П, Злата
	Этико – эстетическое воспитание:
Аппликация «Десант здоровья»

Познавательное воспитание:
Чтение «Бодрая Белка» И. Ревю

Физическое и оздоровительное воспитание:
П/и «Дорожка препятствий», «Третий лишний»

Трудовое воспитание: 
Т/д «Коллективная работа на огороде по уборке мусора»


	I I половина дня

	Корригирующая гимнастика.
Посещение экологической тропы
Беседа «Почему выпадают волосы?»
Иллюстраций по теме беседы 
Гимнастика для глаз «Кошка».
Игра:  «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем».
Д/и по развитию речи «Вершки и корешки».
Игра м/п «Ловкие пальцы».
С/р игра «Водители».
Творческая мастерская  «Зимняя картина»
Опыт с водой: «Определи температуру».
Конструирование: «Ферма»
Д/и по познавательному развитию «Полезно – вредно».
Д/игра «Поможем продавцу взвесить продукты».
Самостоятельная деятельность детейНаблюдение 
Наблюдение за травянистыми растениями
Художественное слово «Лесная сказка» Т. Белозеров
Малоподвижная игра «Летает – не летает»
Д/и «Какая травка?»
Самостоятельная игровая деятельность
И/у «Найди столько же»


	Программа «Тропинки Родины моей»: 

П/и «Парк аттракционов», «Карусели».


- С/р игра «Выходной день с семьей».

	Практика расширения возможностей ребенка:
конкурс чтецов

Литературная гостиная «У книжной полки»
Чтение: А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат…» 

Практика целостности: 
Беседа «Кто опрятен, тот приятен»
	Индивидуальная работа по социально – коммуникативному развитию: Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу: Саша П, Настя, Мирон
Индивидуальная работа по художественно – эстетическому развитию:
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности: Женя Р, Алиса, Регина 
	Патриотическое воспитание:
Беседа «Пять минут зарядки – весь день в порядке»  

Социальное воспитание:
Чтение стихотворения «Чтоб здоровье раздобыть» В. Бойчук

Физическое и оздоровительное воспитание:
П/и «Ручейки и озера», «Пустое место», «Мышеловка»

Трудовое воспитание: 
Т/д «Уборка участка от сухих веток»


	Коррекция
	






Тема недели: «Здоровейки»
Пятница
Дата: 17.06.2022
	Режимные моменты
	Виды деятельности отражающие  ОД, взаимодействие со взрослыми,
взаимодействие с другими детьми
	Реализация рабочей программы воспитания

	
	
Обязательная часть программы
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
Культурные практики
	
Индивидуальная работа
	

	I половина дня
	Мотивация: «Ребята, сегодня мы заканчиваем делать Книгу Здоровья, что можно в неё добавить еще? (странички о том, как вести активный образ жизни, о физкультуре)»
Утренняя гимнастика.
Посещение тропы здоровья
Беседа «Сколько нужно заниматься физкультурой?»
Иллюстраций по теме беседы 
Игры в мелкий и крупный строительный материал.
Д/игра по познавательному развитию «Угадай чей хвост»»,
«Собери животное».
Д/игра по познават. развитию «Третий  лишний». 
Игра м/п «Сосед, подними руку».
Наблюдение за птицами
Художественное слово «Милая певунья» К. Льдов
Малоподвижная игра «Кто ушел?»
Д/и «Похож – не похож»
Самостоятельная игровая деятельность
И/у «Для чего ходят в школу»


	 Программа «Тропинки Родины моей»: 

Игровые «Логическая цепочка» (профессия-организация; кто работает в музее/театре/ цирке), 
«Продолжи предложение» (например, я пойду в музей, чтобы…; я пойду в театр, чтобы…).
- Слушание «Живи, Оренбург!»
	Практика расширения возможностей ребенка:
Д\и «Занимательные треугольники»

Практика целостности (кгн):
Игровая ситуация «Одеваемся в правильной последовательности»

Литературная гостиная «У книжной полки»
Чтение: И.Бунин «Листопад»(отрывок).

Практика свободы: игры в песочнице, подвижные игры в песочнице
	Индивидуальная работа по познавательному развитию: 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям: Ульяна, Яна, Альмира
Индивидуальная работа по речевому развитию:
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих: Тимур М, Артем, Алена 
Индивидуальная работа по физическому развитию:
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье: Тимур Н, Софья П, Злата
	Этико – эстетическое воспитание:
Составление сюжетных рассказов «Откуда берутся грязнули»

Познавательное воспитание:
Квест игра «Пожелание доктора Неболита»

Физическое и оздоровительное воспитание:
П/и «Третий лишний», «Совушка», «Построй шеренгу, круг, колонну»

Трудовое воспитание: 
Т/д «полив растений на участке»


	I I половина дня

	Корригирующая гимнастика.
КГН «Воспитывать привычку быстро и аккуратно умываться»
Гимнастика для глаз «»
Посещение спортивной площадки
Беседа «Что такое гигиена?»
Иллюстраций по теме беседы 
Д/и по худож. эстетит. развитю «Собери по цвету», «Оттенки».
Хоз.бытов. труд: наводим порядок в игровых уголках.
С/р игра «Ветеринарная служба». 
Просмотр  познавательного м/ф 
Игра м/п «Шла коза по лесу…».
Творческая мастерска «Смастери фигуру животного из природного материала»
Самостоятельная деятельность детей
Наблюдение за ветром
Художественное слово «Ветер, ветер, ты могуч…» А. С. Пушкин
Малоподвижная игра «Щука»
Д/и «Найти путь к домику зайчика»
Самостоятельная игровая деятельность
И/у «Постройся по порядку»

	Программа «Тропинки Родины моей»: 

Муз/п игра «Повторяй мой танец».
- Народная игра «Юрта» (башкирская).
- Повторение танца «Если город танцует
	Практика целостности: игровая ситуации 
«Расскажи Мишутке зачем мы принимаем пищу?»

Театр.студия «Маска»
Театр на кружках «Лисичка со скалочкой»
Практика культурной идентификации: Отгадывание загадок о частях тела

	Индивидуальная работа по социально – коммуникативному развитию: Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу: Саша П, Настя, Мирон
Индивидуальная работа по художественно – эстетическому развитию:
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности: Женя Р, Алиса, Регина 
	Патриотическое воспитание:
Рассматривание Д/п «Какие бывают опасности»  

Социальное воспитание:
Чтение стихотворения «Зарядка» А. Барто

Физическое и оздоровительное воспитание:
П/и «Успей занять», «Волк во рву», «Угадай, что делали»

Трудовое воспитание: 
Т/д «Уборка песка из веранды»


	Коррекция
	



