	Распорядок дня в группе общеразвивающей направленности
для детей от 5 до 6 лет № 12


	№
	Время
	Дети
	Воспитатель
	Помощник воспитателя

	1.
	7.00 – 8.10
Утренний приём, осмотр, самостоятельная деят-ть  (игра, труд, личная гигиена, подготовка к занятиям), индивидуальная работа с детьми
	Самостоятельно, без помощи взрослых раздеваются, если нужно, переодеваются в физкультурную форму, аккуратно складывают вещи в шкафчик, прощаются со взрослыми, заходят в групповую комнату. Самостоятельно, без напоминания здороваются с воспитателем и другими детьми. Играют, рисуют, вырезают, выполняют трудовые поручения педагога.

Если прием происходит на участке, то обращают внимание на погодные условия и сами решают, какие пособия и игрушки подготовить к прогулке. Перед входом в помещение приводят в порядок одежду и обувь.

	Готовится к приему детей: осматривает помещение, проветривает (до прихода детей). Переписывает меню и вывешивает его в уголке для родителей. Готовит тетради для утреннего приема, документацию воспитателя, необходимую для приема. Проверяет, все ли готово к занятиям. Вывешивает модуль, соответствующий теме недели. Готовит пособия и игры для самостоятельной деятельности детей.

Встречает детей, поощряет тех, кто оказывает услугу друг другу, выполняет правила культурного поведения. Воспитывает у детей бережное отношение к предметам и материалам.
Способствует продолжению игр, начатых ранее. Обсуждает с детьми, какие игрушки и пособия взять на прогулку.

Если прием детей происходит на улице, то воспитатель поощряет детей, которые самостоятельно собирают игрушки, без напоминания приводят себя в порядок. Беседует с родителями. Проверяет наличие полотенец по количеству детей, их маркировку.

	Приход на работу в 8.00ч.

Если предстоит музыкальное или физкультурное занятие, то проводит влажную уборку помещения.

	
	8.00-8.10
	Убирают за собой после игр и занятий, моют руки, пользуются туалетом. Беседуют с воспитателем и сверстниками

Дежурные по уголку природы заполняют календарь природы, осматривают уголок природы, при необходимости поливают растения, рыхлят, протирают листочки, протирают пыль с полочек для цветов, опрыскивают цветы, убирают сухие листочки.

	Беседует с детьми о погоде, вместе с детьми заполняет календарь природы, играет в дидактические игры и игры малой подвижности, общается с детьми на интересующие их темы. Назначает дежурных в соответствии с графиком дежурств.

Если прием происходит на участке, приглашает детей пройти в помещение. В раздевалке обращает внимание на необходимые правила поведения, на культуру общения, дает оценку поведения детей.
	Готовит место для утренней гимнастики. Убирает помещение, проводит влажную уборку. Следит, чтобы все вымыли руки. При необходимости меняет грязные полотенца и фартуки на  чистые.

Проводит сквозное проветривание, если прием происходит на участке.


	2.
	8.10 - 8.20

Утренняя   гимнастика
	Занимаются утренней гимнастикой. Переходят в умывальную и туалетную комнаты.

	Проводит утреннюю гимнастику. Заполняет табель посещаемости, патронаж.
	Идет за завтраком. Получает питание с пищеблока. Проводит санитарную обработку столов


	3.
	8.20 - 8.30
Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к завтраку
	Моют руки. Дежурные по столовой готовят столы к завтраку. Раскладывают приборы. Нарезают салфетки. Правильно сервируют столы.
	Отмечает детей на вахте. Наблюдает за работой дежурных по столовой, следит, чтобы их действия были рациональными, экономичными. Приучает работать детей старательно, аккуратно.
	Накрывает на стол. Учит детей правильно сервировать столы.

	4.
	8.30-8.45

Первый  завтрак, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания


	Дети завтракают. Дежурные полностью убирают со стола после еды. Остальные приводят себя в порядок и занимают свои места на стульчиках.
	Знакомит детей с меню, желает им приятного аппетита и мотивирует на прием пищи художественным словом. Наблюдает за осанкой детей во время приема пищи, культурой приема пищи. Контролирует работу дежурных по столовой. Прививает КГН
	Раскладывает завтрак. Совместно с воспитателем прививает КГН. По окончании завтрака убирает посуду, вытирает столы, моет пол

	6.
	8.45– 9.00
Самостоятельная деятельность
	Дежурные по занятиям готовятся к занятиям, раскладывают материалы. 
	Готовится к занятиям, проверяет работу дежурных по занятию, при необходимости объясняет, напоминает.

	Помогает воспитателю в подготовке к ОД. Моет посуду. Убирает умывальную и туалетную комнаты.

	7.
	9.00-10.35
Занятия
(перерыв между занятиями не менее 10 минут)
	Занимаются. В перерывах играют, готовятся к следующему занятию, убирают пособия.
Рассматривание альбомов

Продуктивная деятельность
	Проводит занятия. Организует динамические паузы. Следит за работой дежурных. Направляет самостоятельную деятельность детей, в перерывах стимулирует детей к спокойным играм. Проверяет, все ли пособия убраны на место, поощряет тех, кто сделал все правильно, аккуратно. Проводит индивидуальную работу с детьми
	Если предстоит музыкальное или физкультурное занятие, то проводит влажную уборку помещения. Помогает воспитателю в уборке раздаточного материала, дид/пособий после занятий. Следит за порядком в группе. Убирает спальню. 

	
	10.35-10.40
Подготовка к завтраку, второй завтрак
	Посещают умывальную и туалетную комнаты. Подготовка к завтраку, второй завтрак. 
	Следит, чтобы дети правильно пользовались туалетом, мыли руки.
Проводит работу по привитию КГН

Следит за приемом второго завтрака
	Идет за вторым завтраком. Раздает его. Моет посуду после второго завтрака.


	
	10.40-10.50

Подготовка к прогулке 1, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	Посещают умывальную и туалетную комнату. Самостоятельно одеваются на прогулку. 

По окончании прогулки собирают выносной материал, приводят в порядок одежду и обувь
	Следит, чтобы дети правильно пользовались туалетом, мыли руки. В процессе одевания поощряет детей, которые самостоятельно, аккуратно одеваются, обращаются за помощью к другим детям, сами оказывают помощь. Прививает КГН во время одевания
	Встречает детей в раздевальной комнате, куда они постепенно выходят. Помогает воспитателю постепенно одеть детей на прогулку. Выводит детей на прогулку. После того, как воспитатель выйдет с частью детей на прогулку, помогает оставшимся детям, выводит их на участок

	9.
	10.50-12.30

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, индивидуальная работа педагога с детьми, самостоятельная деятельность (игры))
	Гуляют. Наблюдают за явлениями окружающего мира, трудятся на участке, играют в подвижные и другие игры, беседуют друг с другом и воспитателем. 

По окончании прогулки собирают выносной материал, приводят в порядок одежду и обувь.
	1 воспитатель
	2 воспитатель
	Убирает умывальную комнату. Выполняет различные хозяйственные дела. Проводит сквозное проветривание. В летний период выносит на участок воду для детей.

	
	
	
	Выводит на участок детей, одевшихся первыми. Проверяет участок на наличие посторонних предметов. Организует наблюдение, трудовую деятельность. Помогает детям организовывать игры, распределить роли и обязанности. Следит, чтобы все дети были заняты. Проводит игры разной подвижности, беседы. Следит за безопасностью детей.

Проводит индивидуальную работу с детьми. Следит, чтобы дети собрали весь выносной материал.

	Приход на работу в 11.48ч.
Знакомство с текущей педагогической документацией.
Подготовка к занятиям во второй половине дня (раздаточный материал, наглядные пособия, презентации и т.д.)

	

	10.
	12.30-12.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (личная гигиена),  подготовка к обеду
	Возвращаются с прогулки. Раздеваются самостоятельно, аккуратно вешают вещи в шкафчики. При необходимости, развешивают вещи для просушки. 

Проходят в туалетную комнату, затем в умывальную. Желающие пьют воду и проходят в группу. 

Дежурные по столовой накрывают на столы, раскладывают хлеб в хлебницы. 


	Следит за переодеванием детей, контролирует и проверяет одежду детей, поощряет тех детей, которые самостоятельно и аккуратно вешают вещи в шкафчики.

Играет с детьми в  речевые, малоподвижные игры.
	Следит за переодеванием детей, контролирует и проверяет одежду детей. Подгруппу детей , которые переоделись ведет в умывальную комнату и следит за КГН, за выполнением дежурными по столовой своих обязанностей.
	Помогает воспитателю прививать КГН во время раздевания, умывания.

Получает обед на пищеблоке. Проводит санитарную обработку столов. Учит детей правильно сервировать стол. Раскладывает обед.

	11.
	12.40-12.55

Обед, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	Дети проходят за столы, обедают. Самостоятельно убирают за собой посуду. Дежурные по столовой убирают со столов. 
	Знакомит детей с меню, желает им приятного аппетита и мотивирует на прием пищи художественным словом. Обращает внимание на манеры поведения за столом, культуру приема пищи.


	Обращает внимание на манеры поведения за столом, культуру приема пищи.
	Готовит место для грязной посуды. Совместно с воспитателями прививает КГН во время приема пищи.

	12.
	12.55-13.00

Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	Раздеваются. Проходят в спальню. Расправляют кроватки, аккуратно складывают покрывала. Ложатся спать. 
	Следит за выполнением дежурными по столовой своих обязанностей, за КГН в умывальной комнате, забирает первую подгруппу детей в спальню и мотивирует на сон худ. словом, муз. сопровождением.
	Следит, чтобы дети аккуратно складывали одежду на стульчики, обувались. Идет в спальню и помогает уложить детей. 
	После ухода воспитателя с основной массой детей в спальню, наблюдает за теми, кто еще не закончил обед. Помогает им раздеться и провести гигиенические процедуры. 

	
	13.00-15.00.

Дневной сон


	Сон детей
	Укладывает детей спать, передает смену напарнице. 

Пополнение ПРС: изготовление дидактических игр, атрибутов, масок к подвижным играм, к театрализованной деятельности, замена игровых модулей в с/р играх.

Следит за детьми до 14.12 ч.

Уход домой первой смены в 14.12 ч.


	Принимает смену.

Уборка участка в зависимости от времени года: вскапывание грядок, клумб, наведение порядка на экологических тропах, высаживание рассады, полив, рыхление, прополка, сбор урожая, сбор листвы и т.д

Очистка участка от снега, постройка скульптур из снега, заливание горки, ледяных дорожек и.т.д.

Мытье уличных игрушек, наведение порядка в группе, протирание пыли  на наглядно-дидактических пособиях.

Создание проектов, презентаций, консультаций для родителей, памяток, заполнение документации. Подготовка материала, оборудования, костюмов, атрибутов к развлечениям, конкурсам, утренникам

Пополнение предметно-развивающей среды: изготовление дидактических игр, пособий  (распечатывание, ламинирование, вырезание), изготовление атрибутов, масок к подвижным играм, к театрализованной деятельности, замена игровых модулей в сюжетно- ролевых играх. 

Разрабатывает планирование. Заполняет необходимую документацию. Готовится к занятиям. 


	Приводит в спальню оставшихся детей. Убирает со столов. Моет посуду. Проводит влажную уборку  помещений. Выполняет хозяйственные дела.
Обед: 14.00-15.00

	13.
	15.00-15.15

Постепенный подъём, корригирующая гим-ка, закаливание, гигиен-кие процедуры
	Постепенно просыпаются. Делают корригирующую гимнастику, выполняют закаливающие и гигиенические процедуры. Заправляют кровати 


	Постепенно, по мере пробуждения, поднимает детей. Проводит корригирующую гимнастику, закаливающие процедуры.
	В умывальной комнате следит за выполнением гигиенических процедур. Проводит санитарную обработку столов. Получает и раскладывает полдник.

	14.
	15.15-15.30

Подготовка к полднику, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	Одеваются, причесываются. 

Дежурные по столовой накрывают на столы. 
	Проводит работу по привитию КГН во время одевания, причесывания
Контролирует работу дежурных по столовой
	Помогает одеть и причесать детей. Совместно с воспитателем прививает КГН во время одевания, причесывания
Моет посуду.

	15.
	15.30-15.40

Полдник, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	Полдничают. Убирают за собой посуду и стулья. Приводят себя в порядок. Дежурные завершают уборку столов.

	Организует полдник. Знакомит детей с меню, желает им приятного аппетита и мотивирует на прием пищи художественным словом. Наблюдает за процессом приема пищи. Следит за тем, чтобы дети правильно пользовались столовыми приборами, прививает КГН

Контролирует работу дежурных по столовой.

	Совместно с воспитателем прививает КГН во время приема пищи. Организует работу по самообслуживанию. 



	
	15.40-16.05 
 Занятия
	Дежурные по занятиям готовят необходимые материалы, пособия под руководством воспитателя. 
Занятия
 
	Проводит занятия. Организует динамические паузы. Следит за работой дежурных. Направляет самостоятельную деятельность детей. Проверяет все ли пособия убраны на место, поощряет тех, кто сделал все правильно и аккуратно. Проводит индивидуальную работу с детьми

	Помогает воспитателю.

	
	 16.05-16.30
Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей (игры), труд, наблюдения, познавательно-исследовательская, экспериментальная деятельность. Играют, участвуют в развлечениях, организованных воспитателем. Просматривают книги, слушают чтение воспитателя, беседуют. Разучивают и декламируют стихи. Слушают музыку. Рассматривают альбомы.
	Развивает и обогащает содержание игр на основе знаний, полученных из книг и наблюдений. Поощряет желание воспитанников петь, читать стихи. Следит за организацией детских игр. Организует исследовательскую, экспериментальную, самостоятельную деятельность детей. Стимулирует детей к проявлению самостоятельности и инициативы.
	Убирает постель в спальне. Проводит влажную уборку

	16.
	16.30-18.20

Подготовка к прогулке 2, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	Готовятся к прогулке: посещают туалет, умывальную комнату. 

Одеваются, выходят на прогулку. 
	Следит за правильностью и последовательностью во время одевания.

Проверяет территорию участка. Организует прогулку. Уделяет время индивидуальному общению с детьми. Беседует с родителями.
	Наблюдает за детьми, посещающими туалет. Идет с ними в раздевальную комнату. При необходимости помогает. После выходя воспитателя с частью детей на улицу, следит за одеванием оставшихся детей, при необходимости помогает им, выводит на участок.

Убирает, проветривает помещения, выполняет необходимые хозяйственные дела. В летний период выносит для детей воду на участок.

	
	16.40-18.20

Прогулка 2


	Гуляют, играют, делают постройки из песка/снега. Наблюдают за окружающим миром, делятся впечатлениями с товарищами, воспитателем, общаются. Трудятся.
	Организует наблюдение, трудовую деятельность. Помогает детям организовывать игры, распределить роли и обязанности. Следит, чтоб все дети были заняты. Проводит игры разной подвижности, беседы. Следит за безопасностью детей. Проводит с детьми индивидуальную работу. Беседует с родителями.

	Убирает, проветривает помещения, выполняет необходимые хозяйственные дела. В летний период выносит для детей воду на участок.


	17.
	18.20-18.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (личная гигиена), подготовка к ужину
	Возвращение с прогулки. Входят в помещение. Раздеваются с помощью взрослых. Пользуются туалетом и умываются. Играют в спокойные игры
	Наблюдает за раздеванием детей, гигиеническими процедурами. Беседует с детьми.
	Встречает детей с прогулки. Помогает им

	18. 
	18.30-18.45

Ужин
	Дежурные по столовой накрывают на столы. Дети ужинают.
	Проводит ужин. Знакомит детей с меню, желает им приятного аппетита и мотивирует на прием пищи художественным словом. Наблюдает за процессом приема пищи. Следит за тем, чтобы дети правильно пользовались столовыми приборами, прививает КГН и культуру питания

Контролирует работу дежурных по столовой.

	Получает ужин. Проводит санитарную обработку столов. Раскладывает еду. Моет посуду. Убирает помещение.

	19.
	18.45-19.00

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой 
	Играют, рассматривают альбомы, иллюстрации, фотографии. Общаются с детьми и взрослыми. Рисуют, раскрашивают. Помогают воспитателю готовить материалы и пособия на следующий день.
	Организует самостоятельную деятельность детей, хозяйственно-бытовой труд. Наблюдает за играми и занятиями детей. Проводит индивидуальную работу. Организует уборку игрушек, пособий. Беседует с родителями. Готовится к работе на следующий день. Сдает помещение группы сторожу.
	Проверяет,  закрыты ли окна, краны, выключены ли электроприборы.


