Хронометраж рабочего времени воспитателя
в группе ОРН  для детей от 5 до  6 лет  №12.
Первая смена.
7.00 -  Приход на работу.
7.00  -  8.20  -  осмотр   помещений  (освещенность,   измерение температуры и т.д.);

проветривание помещений.
Прием детей в группу. Совместная деятельность (беседы с детьми; совместный труд в уголке природы, хозяйственно-бытовой труд). Организация свободной деятельности детей (настольно-печатные игры, дидактические игры по разным видам деятельности, рассматривание альбомов, сюжетно ролевые игры, игры по сенсорному развитию); назначение дежурных (по столовой, в уголке природы, по занятиям); развешивание полотенец, их маркировка. Взаимодействие с родителями. 
8.10 - 8.20 - утренняя гимнастика.

8.20 -  заполнение табеля посещаемости детей.
8.20 - 8.45 -  подготовка к завтраку, мытье рук, контроль работы дежурных по столовой, раздача пищи помощником воспитателя.
8.45 – 8.55  -  завтрак.
8.55 - 9.00 - подготовка к занятиям.
9.00 - 10.35 – занятия, динамические паузы, совместная деятельность детей и взрослых. 
10.35  – 10.40  – подготовка к завтраку, второй завтрак.
 10.40  - 10.50. - проверка участков на наличие предметов угрожающих жизни и здоровью детей.
10.50 - 12.30 -  подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд, двигательная  активность детей,  подвижные игры,  игры малой подвижности, индивидуальная работа с детьми). 
12.30 - 12.40 - возвращение с прогулки (помощь детям в раздевании, в развешивании одежды в шкафчиках), подготовка к обеду, мытье рук, контроль работы дежурных по столовой, раздача пищи помощником воспитателя. 
12.40 – 12.55 -  обед. 
12.55 – 13.00 -  подготовка детей ко сну.

13.00– 14.42 - совместная работа педагогов: написание планов, подготовка к занятиям, обсуждение текущих вопросов по воспитательной работе, работе с родителями, заседания при заведующей (общие, педсоветы, пятиминутки и т.д.). 
14.42 – уход воспитателей  первой смены домой.
Вторая смена

11.18 - приход на работу.

11.18 – 12.30 – прогулка (игры разной подвижности)

12.30 - 12.40 - возвращение с прогулки (помощь детям в раздевании, в развешивании одежды в шкафчиках), подготовка к обеду, мытье рук, контроль работы дежурных по столовой, раздача пищи помощником воспитателя. 

12.40 – 12.55 -  обед. 

12.55 – 13.00 -  подготовка детей ко сну.

13.20 – 15.00 - совместная работа педагогов: написание планов, подготовка к занятиям, обсуждение текущих вопросов по воспитательной работе, работе с родителями, заседания при заведующей (общие, педсоветы, пятиминутки и т.д.). 

15.00 – 15.15 – постепенный подъем , корригирующая гимнастика, гигиенические и закаливающие процедуры, подготовка к полднику.
15.15- 15.40 - полдник.

15.40 - 16.05 – занятия,  организация игровой деятельности (с/р игры, настольно-печатные, дидактические; театрализованная и трудовая деятельность), совместная деятельность детей и взрослых, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей. 
16.05 – 16.30 - совместная деятельность (беседы с детьми; совместный труд в уголке природы, хозяйственно-бытовой труд). Организация свободной деятельности детей (настольно-печатные игры, дидактические игры по разным видам деятельности, рассматривание альбомов, сюжетно ролевые игры, игры по сенсорному развитию); наблюдения, познавательно-исследовательская, экспериментальная деятельность.
16.30 – 18.20 - подготовка к прогулке; прогулка (наблюдение, труд, игры разной

подвижности, организация двигательной активности детей, индивидуальная работа с

детьми).

18.20 – 18.30 - возвращение с прогулки (помощь детям в раздевании и складывании
вещей в шкафчики), подготовка к ужину, мытье рук, контроль работы дежурных по

столовой, раздача пищи младшим воспитателем.

18.30 - 18.45 - ужин.
18.45 - 18.50 – самостоятельная и совместная деятельность детей, взаимодействие с

родителями. 
18.50 - 19.00 - осмотр помещений со сторожем.
19.00 - уход домой.

