УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МДОАУ № 114
_______ Г.В. Безмельницина

Расписание занятий по физическому развитию на летний период группы №12
	Дни недели

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	10.30 – 11.00
	-
	10.00 – 10.30
	10.00 – 10.30
	-



График функционирования «Тропы здоровья» 
группы №12
	Дни недели

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	-
	11.20
	-
	-
	11.00



График функционирования спортивной площадки на летний период группы №12
	Дни недели

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	-
	16.10
	-
	-
	16.40



График функционирования «Экологической тропы» 
группы №12
	Дни недели

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	+
	
	
	+
	



УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МДОАУ № 114
_______ Г.В. Безмельницина

Режим дня в теплое время
(с 01.06.2022 – по 31.08.2022)

	Основные компоненты режима дня
	Группа общеразвивающей направленности для детей от 6 до 7 лет

	Прием детей на открытом воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность (игра, труд), совместная дея-ть взрослого и детей, индивидуальная работа с детьми
	7.00 - 8.20

	Утренняя зарядка на открытом воздухе 
	8.20 - 8.30

	Возвращение в группу, самостоятельная дея-ть (игры, подготовка к завтраку, личная гигиена)
	8.30 – 8.40

	Первый завтрак, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	8.40 – 8.50

	Самостоятельная деятельность (игры, труд, театрализованная дея-ть), двигательная активность, подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00 

	Прогулка 1 ( занятия по физическому развитию, мероприятия и развлечения, наблюдение, подвижные игры, труд, индивидуальная работа педагога с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей (игры), двигательная активность)
	9.00 – 12.00

	Второй завтрак, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	10.30 – 10.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к обеду
	12.00 – 12.20

	Обед, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	12.20 -12.35

	Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	12.35 – 12.45

	Дневной сон
	12.45 – 15.30

	Постепенный подъем, коррегирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность (личная гигиена), подготовка к полднику
	15.30 – 15.50

	Полдник, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	15.50 – 16.00

	Подготовка к прогулке 2, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	16.00 – 16.10

	Прогулка 2 (игровая и продуктивная дея-ть, совместная дея-ть педагога с детьми, индивидуальная работа педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей (игры), двигательная активность)
	16.10 – 18.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	18.20 – 18.30

	Ужин
	18.30 – 18.45

	Игры, прогулка, уход домой
	18.45 – 19.00



