УТВЕРЖДАЮ                                                                                 Заведующий МДОАУ №114
___________Г.В. Безмельницина
         30.08.2022 г.

Режим дня  в  холодное время года

	

Основные  компоненты режима   дня
	Группа общеразвивающей направленности для детей
от 6 до 7 лет

	Утренний приём, осмотр, самостоятельная деят-ть  (игра, труд, личная гигиена), совместная деятельность взрослого и детей, индивидуальная работа с детьми 
	7.00 – 8.20

	Утренняя   зарядка
	8.20 - 8.30

	Двигательная активность, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к завтраку
	8.30 - 8.40

	Первый  завтрак, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	8.40 – 8.55

	Двигательная активность, самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 
	8.55 – 9.00

	Занятия (между занятиями перерыв не менее 10 минут), динамические паузы, совместная деят-ть детей и взрослых
	9.00 – 11.00

	Совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность (игры, труд, индивидуальная работа)
	-

	Подготовка к завтраку, второй завтрак
	10.10 - 10.15

	Подготовка к прогулке 1, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	11.00 – 11.10

	Прогулка (наблюдение, труд, двигательная активность, подвижные игры, индивидуальная работа педагога с детьми, самостоятельная деятельность (игры))
	11.10 - 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (личная гигиена),  подготовка к обеду
	12.10 – 12.20

	Обед, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	12.20 – 12.35

	Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	12.35 – 12.40

	Дневной сон 
	12.40 – 15.10

	Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, профилактические и закаливающие процедуры, подготовка к полднику, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	15.10 – 15.30

	Полдник, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	15.30 – 15.40

	Самостоятельная деятельность детей (игры), занятия, двигательная активность, труд, наблюдения, познавательно-исследовательская, экспериментальная деятельность, культурные практики, индивидуальная работа с детьми
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке 2, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	16.10 – 16.20

	Прогулка 2 (наблюдение, труд, двигательная активность, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность (игры))
	16.20 – 18.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (личная гигиена), подготовка к ужину
	18.20 – 18.30

	Ужин, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и культуре питания
	18.30 - 18.45

	Двигательная активность, самостоятельная деятельность (игры), чтение художественной литературы, индивидуальная работа педагога с детьми, уход домой
	18.45 – 19.00




УТВЕРЖДАЮ                                                                                 Заведующий МДОАУ №114
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Расписание занятий
	Дни недели
	Занятия
	Время занятия

	Понедельник
	
1. ФЦКМ

 2.   Рисование
  
 2.   Музыка
	
9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

	Вторник
	 
1. ФЭМП

2. Тропинки Родины моей

 3.   Занятие по физическому развитию
	
9.00 – 9.30

 9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

	Среда
	
1. Подготовка к обучению грамоте

2. Развитие речи и чтение худ. лит – ры 

 3.   Музыка
	
9.00 - 9.30
  

 9.40 – 10.10


10.20 – 10.50

	Четверг
	
1. ФЭМП

2. Формирование основ безопасности 

 3.   Занятие по физическому развитию
	
9.00 - 9.30

   9.40 – 10.10


10.20 – 10.50


	Пятница
	
1. Развитие речи и  чтение худ. лит-ры      

2. Лепка/аппликация 

 3.   Занятие по физическому развитию (на открытом воздухе)
	
9.00 – 9.30


 9.40 – 10.10


10.30 – 11.00










