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Завтрак
8.40 – 8.55



Второй завтрак
 10.10 – 10.15



Обед
12.20 - 12.35




Полдник
15.30 -15.40



Ужин
18:30 – 18:45
	Наименование блюда
	Выход (г)
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	Наименование блюда
	Выход (г)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



