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ASNS : Attestation du « Savoir nager » en sécurité - Fiche test
‘Arrete du 26-02-2022 - complément au décret n® 2022-276

L'attestation du « smwoir-nager » £n sScuritd reconnait la compétence dun jeune & nager en securité, dens un Etadlissement de SeIns ou UN space surveilé. Il doft Etre distingué des sctivités proprement dites de natation fixees par les
programmes o' !nmlﬁnem:nr_ san unq.llsm-m doit &re envisazee s que passible B qﬂe!(numu&{mi CMZ et simiéme].
3= maitrise perm-et d'mccder B toute a-ch:ﬂt: aquatique ou mmq&m:o&n’bhﬂ‘m pmsrum'nﬂ dars e M\eﬂum:ﬂ:nemahi'mmw d'activites cotionnelles en EPS, ou B Pexterisur de P'ecole.
Le parcours doit &tre resise an contbing® ta, cans repnse Faopuis su bord du bassin st cans lunsttes, L'ﬂlﬂ!nﬂe nest pas celle d'une nasenuull‘ee mms d'un l:rmet miobeur aves coondiretion u'as.-"n'nhu [ 4 ulbnﬁ:m-em (-] COFES sur Femu.

PARCOURS DE COMPETEMCES

50 m de distance compose de 16 taches 3 realiser en continu, sans reprise d"appuis au bord du bassin et sans aide a la flottaison.
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Demi-tour et Dé nt le dos 20 mda Immersion
Chute Immersion | Déplacement sur le ventre sur 20 m au | passage d'une | plaﬁmg"tésur = oo sulr mdans compléte Encrage a
arriére du | Déplacement | compléte cours duguel on intégre un surplace position eque m'_; - S_: E:l::'ng sn::::;l d'1,5m sous | Déplacement | un élément
borddela | swr3.5m | d'L5msous vertical de 15 secondes au signal ventrale @ une surplace m 2 = peﬁ it I'obstadeen| sur3,5m fime et
piscne I'ohstacle SOMOTe position puis - ge.en ventral ava position stahle
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PRECONISATIONS

pour la mise en ceuvre du test
Parcours 3 réaliser si possible sur une largeur équivalente 3 deux lignes d'eau et éoigné du bord.

0m 35m ~ Sm 5m 45m|  465m Sim
N > -
Dbt des 0= am Repies s po i Mme.u:nm| ﬁmmﬂpﬂn’l
Chataclo g B0 posrton. hﬂbm.:b
diorsale st retour
L'entrde  se| Diplacemssr | L'obrtocle  est |10 s'agit d \m didplocament s raprise o 'appuds, | Demi-towr s | B 5'agr d \m déplocewenr sans reprise d mopeds, | Lsbomcle  est| Diplacemenr | drrdt ar
\fart depuis lo| s repvhe | MR G pius ou (af masiel e une action des bras etow des | reprise  d'appuls (A matdtel @ wwe aciion des bras erou des |wm tapis plus ou | sans reproe (ffodon daows
Gord du| dappuis  ni | meinz  dpars | Jomber, en equilibre venral. & pavare oy | jambes, en equilibre doral. mois  dpals|duppus Riflem swrowm
bazmin au | maoteriel  aver | (visuel! of (U repére somore udiguera le moment du|ventre sur le dos | D r@rﬂ:mmm:ﬁgurawnmdu fvisue of | material avec | dldmant
nivean e | action dos | sécuritaire) Tur | surplace 1quﬁnuw.amhm*:kmaﬁw @ VaRTE ra harizontal qui Se fara avac wne tolinaee | sécuritairg) sur | action des | sécurisamt ot
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Iars st K 3 ligme o e posibiles des bras ot des jambes). dractement). Kommwn‘ua‘p,:wu verire au signal de | dgne d eau . X
fomber  am laduite.
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