
 

   L’ENVIRONNEMENT : ce n’est pas déprimant, c’est MOTIVANT ! 
Appel à l’espoir et à l’action : Chacune de nos activités humaines a un impact environnemental : 

l’heure est à la prise de conscience mais les messages anxiogènes sont légion et viennent 

accentuer une angoisse du lendemain renforcée par l’actualité internationale… 

❌STOP aux marchands de peur ! 

✅OUI à la prise de conscience de l’urgence climatique mais 

❌NON à la peur qui déprime et qui paralyse 

❌NON à l’opposition des générations : il y a des jeunes soucieux de l’environnement et 

d’autres qui jettent des déchets n’importe où; il y a des « quinquas » qui gaspillent et d’autres qui 

innovent et font des entreprises de solutions environnementales 

❌NON à la culpabilisation : on ne peut pas se permettre d’acheter un produit français plus cher 

? on peut trier ses déchets, réparer, raccommoder… la voiture est incontournable en 

campagne ? on optimise les trajets travail-courses-démarches, on covoiture…Chacun peut faire 

des gestes qui comptent dans la mesure de ses possibilités 

✅OUI aux gestes quotidiens qui comptent NON aux solutions miracles générales 

❌NON aux fakes news, aux idées reçues et au greenwashing  

✅OUI aux méthodes scientifiques, à l'écoconception, aux calculs d’impacts à l’ACV 

❌Oui on retrouve des déchets dans la nature parce que certains ne réfléchissent pas, mais on 

a aussi de nombreuses associations/citoyens qui ramassent et nettoient  

NON nous ne sommes pas les derniers en recyclage, en déchets, en comportement 

✅OUI le France a une énergie bas carbone nucléaire, de l’hydro qui marche, des renouvelables 

qui se développent 

✅OUI aux économies d’énergie, au bon sens (fermer la porte des magasins climatisés, 

éteindre les enseignes de nuit…) NON à la décroissance 

✅OUI à l’innovation, aux solutions d’avenir qui diminuent l’empreinte carbone, 

✅OUI à la réindustrialisation et aux emplois en France : connaissez-vous les coqs verts ?     ils 

sont formidables et créent des emplois ! 

  Regardons les choses positives, les actions qui se multiplient, les brevets, les découvertes, la 

volonté de se former, d’apprendre pour mieux agir 

     On peut croire à la fois en l’Homme et en la science qui doit guider nos choix et rend nos 

solutions plus efficientes : c’est l’humanisme scientifique  

     J’ai rencontré plein de belles personnes qui agissent sans faille, à leur échelle, souvent dans 

l’ombre sans projecteurs : des femmes et des hommes qui forment, qui expliquent, qui 

s’engagent, qui créent, qui agissent, …au quotidien, à la maison, au travail, dans leur laboratoire 

de recherche, en entreprise, ils sont là, les futures générations aussi : on continue ! 

   Les défis existent, d’autres viendront, alors on arrête de critiquer, de se lamenter, on 

s’informe, on s’inspire des choses positives, on se retrousse les manches et on fait, on peut tous 

faire quelque chose : petits gestes ou grandes innovations, peu importe mais on fait ! 

Alors partants ? 

 

Laure G. 
 


