FICHE DU MAITRE

Nom du jeu

Statues et déménageurs, séance numéro 2, séquence de lutte

Objectif(s)

Accepter le contact : pousser, tirer et s'opposer.

But du jeu

Les déménageurs doivent transporter une statue d'un côté de la salle à celui d'en face sans la faire tomber ou la déformer.

Les statues doivent garder la même position avant et pendant le transport.

Consigne

Ce jeu se réalise avec deux équipes : les déménageurs et les statues.

Les statues : « imagine que tu sois une statue, prends une pose et garde la jusqu'à la fin du déménagement ».

Les déménageurs : « transportez chaque statue sans la déformer ni la laisser tomber par terre ».

Nous changerons les rôles lorsque toutes les statues ont été déménagées.

Critères de réussite (tu as réussi le jeu si...)

Déménageurs : vous avez réussi le jeu si vous avez réussi à transporter la statue sans lui faire mal, sans la déformer et sans la faire tomber !

Statues : vous avez réussi le jeu si vous avez gardé la même position avant et pendant le déménagement.

Critères de réalisation

Les statues : gardent-elles leur forme de départ ? Acceptent-elles le contact ?

Les déménageurs : s'organisent-ils efficacement ?(disposition, places, prises ?) 

Dispositif/organisation matérielle (schéma)

sifflet

chronomètre

dossards

tapis

Variables

Modifier le trajet. Augmenter ou diminuer le nombre de déménageurs par statue.

Pour aider l'élève à apprendre (principes d'actions construits)

Se questionner sur les techniques à adopter : comment transporter la statue? Où positionner ses bras pour ne pas la blesser ou la faire tomber ?

Pour les statues : comment réussir à garder la même position ? (contracter ses muscles) . Mettre les élèves ensemble de même gabarit

