Dispositif PCR au cycle 1
Les émotions

Collectif 

· Lecture de l’album « aujourd’hui je suis »

· Visionnage « le cerveau dans la main »

· Lecture de l’album « la couleur des émotions »

· Lecture album « quelle émotion ? »

· Mimer les émotions

· Danser les émotions (en demi-groupe : un groupe danseurs, un groupe spectateurs)
En groupe (10 élèves)
· Reconnaître les cartes-émotions

· Mimer les émotions (assis en rond) : tous ensemble, puis chacun son tour
· Danser les émotions (cerceau / carte) : tous ensembles
· En binôme : danser une émotion / dessiner la danse

Albums en réseau : 

· « Grosse colère », Mireille d’Allancé : la colère
· « Bébés Chouettes », Martin Waddell / « Il y a un cauchemar dans mon placard » / « Oscar et le loup » /: la peur
· « Moi et rien », Kitty Crowther : la tristesse
L’attention et la concentration
Ateliers de lancer de précision : 
· Panier de basket

· Plots-cerceaux

· Balles-caisse

· Balles-scrtach
Ateliers d’équilibres :
· Echasses

· Poutres / bancs

La relaxation
· La météo des émotions
· Automassages

· Brain-gym

Dispositif classe entière : 2 demis groupes
· 16 élèves avec l’enseignante

· 8 élèves danseurs / 8 élèves spectateurs

· Activités : jeu des statues / accroche-décroche / 1-2-3 soleil / …

· 16 élèves avec atsem : 4 ateliers, élèves en binômes

· A1 : danser les 4 émotions (4 cerceaux / cartes-émotions / feuilles et craies pour dessiner la danse de son binôme)

· A2 : retour au calme (assis dans un cerceau : bouteilles de calme / bâton de pluie / casques audio « calme comme une grenouille)

· A3 : se concentrer (ateliers de lancer de précision)
· A4 : danser et laisser une trace (piste graphique de danse et format A4)

Dispositif trois séances d’essai : 
Séance 1 : 

	PS
	MS
	GS

	-Lecture des 6 premières pages de l’album « aujourd’hui je suis ».

-Photos d’émotions (joie / tristesse).

-Manipulations : bouteilles de calme, bâton de pluie,…

-Ecoute de musiques
	-Lecture « Le monstre des couleurs » sauf 2 dernières pages.

-Photos des 4 émotions primaires.

-Manipulations : bouteilles de calme, bâton de pluie,…

-Danse des émotions (collectivement)
	-Présentation album « Le monstre des couleurs »

-Tri images et photos des 4 émotions.
-Manipulations
-Danse des émotions (collectivement) et trace écrite (verbes d’action attachés à chaque émotion)


Séance 2 : 

	PS
	MS
	GS

	-Lecture suite « aujourd’hui je suis »

-Photos 4 émotions

-Manipulations

-Musiques joie/tristesse (évolutions)
	-Lecture « Le monstre de »s couleurs » (rappel histoire et lecture fin).
-Dessiner la danse d’un camarade (binôme, inverser, travail sur la joie)
-Grenouille (retour au calme)
	-Lecture : « Le monstre des couleurs » 
-Dessiner la danse d’un camarade (binôme, inverser, travail sur la peur et la colère)

-Grenouille (retour au calme)


Séance 3 : 

	PS
	MS
	GS

	-Lecture la couleur des émotions pop-up

-page joie / musique : danse

(puis 3 autres émotions)

-Photos 4 émotions à reconnaître et mimer
-Manipulations (bouteilles de calme et bâton de pluie)
-Grenouille (retour au calme)
	-Lecture « Aujourd’hui je suis »
-Carte émotion et danse (musiques aléatoires et danser quand la musique correspond à sa carte)
-Dessiner la danse d’un camarade (2 émotions à dessiner et 2 à danser)

-Grenouille (retour au calme)
	-Lecture « Quelle émotion »
-Rappels (émotions, danses et gestes,…)

-Lectures des dessins de danse (S2)

-Dessiner la danse d’un camarade (binôme, inverser, travail sur les 4 émotions)

-Grenouille (retour au calme)


Prolongements :
	PS
	MS
	GS

	-Dessiner sa danse (laisser une trace de son évolution)

-Photos (album écho)


	-Dessiner sa danse

-Laisser une trace pendant la danse (piste graphique au sol / sable)

-Lire les dessins des danses précédentes


	-Dessiner sa danse

-Laisser une trace pendant la danse (piste graphique au sol / sable)

-Associer différentes musiques aux 4 émotions


