L'ENFANT DE 2 ANS : un rapport au corps et à l'espace

Toutes les actions motrices réalisées par les enfants de Petite Section peuvent se

regrouper en deux grandes catégories :

- les activités de posture, de locomotion, et de manipulation

- les activités d'expression et de communication
Permettre à l'enfant de mettre en jeu sa fonction d'équilibration (équilibre statique et

dynamique) : il doit vivre des situations d'équilibre habituelles, mais aussi inhabituelles (ex :

la tête en bas). Il est important qu'il explore l'espace dans toutes ses dimensions. Il sera donc

important de lui offrir l'occasion de faire des expériences de rééquilibration, des situations

stables et instables. Ainsi, un enfant à l'aise en quadrupédie sur une surface horizontale, voit

son équilibre changer sur une surface inclinée. De même, il sera important de le faire grimper

sur des surfaces obliques ou verticales.

"S'équilibrer", mais aussi "équilibrer des objets" dans des activités de transport : c'est tout

l'intérêt du gros matériel modulable.

L'enfant joue avec son poids et le poids des objets.
Permettre à l'enfant de mettre en jeu plusieurs types de coordination :

- Coordination jambes/bras : à 2 ans, ce type de coordination n'est pas encore affirmé

pour un acte aussi fondamental que la marche sur terrain plat (les bras sont encore

équilibrateurs)

- Coordination globale : elle engage de nombreux groupes musculaires dans les trois

dimensions de l'espace (grimper, rouler, descendre…) et permet à l'enfant d'explorer cet

espace dans toutes ses dimensions.

- Coordination fine : elle nécessite une dissociation segmentaire et s'exprime dans

l'indépendance des différentes parties du corps mobilisées dans un acte. Elle participe à la

construction et à la précision du geste (ex : geste des mains seules dans les jeux de doigts).

Dans les activités de manipulation d'objets, à 2 ans 6 mois, l'enfant parvient à donner une

impulsion au geste de lancer ou de faire rouler, mais le mouvement reste désordonné.
Permettre à l'enfant une mise en jeu de la régulation tonique.

La fonction tonique est un système complexe qui se met progressivement en place. Il

existe un système lié aux attitudes, aux postures, et un autre correspondant au mouvement.

Ainsi par exemple, un enfant de 2 ans a des difficultés à s'immobiliser quelques secondes à la

demande. A 3 ans, il peut se tenir quelques secondes sur un pied.
Construire les notions d'espace
A travers ses activités exploratrices, l'enfant perçoit l'espace par l'action. Une fois

individualisés, les objets de découverte vont être mis en relation les uns avec les autres.

L'enfant construit avec l'espace

- un rapport de séparation : l'expérience de la manipulation et du déplacement d'un des

éléments par rapport à l'autre est déterminant dans cet aspect de la perception de l'espace.

- un rapport de succession spatiale ou rapport d'ordre : perception de la disposition relative

de différents objets rangés de façon constante dans son environnement.

- le rapport intérieur/extérieur .

- le rapport à la frontière.
Evolution entre 18 mois et 3 ans :

- L'enfant perçoit les éléments de l'espace avant de percevoir son corps propre, qui

nécessite le jeu de la fonction d'intériorisation.

- La perception de l'espace est donc liée aux objets - d'où l'importance des activités de

transport et de manipulation.

- L'espace topologique (selon Piaget) est la construction de rapports spatiaux résultant de

l'activité sensori-motrice de l'enfant. Ces rapports font intervenir des notions en opposition :

continuité/discontinuité, voisinage, frontière, intérieur/extérieur, ouvert/fermé, dedans/dehors…

- L'enfant ne dispose pas de représentations mentales des axes (horizontaux et verticaux),

ni de conservation des distances ou des formes (ex : difficultés pour les Petits de réaliser une

ronde).

Remarque : le "gribouillis" est un début de construction de l'espace et de régulation

tonique. Il est la première manifestation graphique de l'enfant, circonscrite à la feuille qu'il

déborde la plupart du temps lors des premières tentatives. C'est plutôt une réaction motrice

qu'une production intentionnelle, une expérimentation physique de mouvements d'aller/retour

dans laquelle l'enfant engage son énergie. En gribouillant, il apprend à contrôler ses

mouvements, son tonus, et à développer son attention (participation des muscles du visage à

l'effort).

L'organisation de l'espace est esquissée dans le gribouillis. Les notions de haut/bas, de

droite/gauche, peu stables au début, vont progressivement se manifester dans le dessin.

Les premières lignes droites horizontales et verticales qui se détachent du gribouillis

marquent une phase transitoire de nouveaux repères dans le champ visuel.
COMMENT L'ENFANT DE PETITE SECTION APPREND-IL ?

Nous naissons différent et nous avons un programme génétique personnel. Cette

différence se révèle d'une façon très importante en école maternelle.

L'acquisition de la marche confère à l'enfant une indépendance qui lui permet d'étendre

considérablement son champ d'expérience. Vers 18 mois, il entre dans "l'âge déménageur" et

"l'âge acrobate" qui se caractérisent par l'exercice d'une motricité globale débordante, mettant

en confrontation le corps et ses mouvements, et le monde extérieur. C'est une période

d'exploration active du milieu, de véritable expérimentation sur les objets, l'espace et ses

possibilités motrices.

C'est en répétant les mêmes actions, en fonction d'un but qu'il se donne, que l'enfant

apprend. L'enfant qui décide de répéter une même action, montre qu'il a une intention claire

d'accomplir un mouvement.

Lorsqu'il obtient un résultat inattendu, par hasard, l'enfant cherche à le reproduire avec des

variantes : l'activité qui était jusqu'alors reproductrice devient exploratrice. Cette forme de

tâtonnement permet l'émergence de conduites nouvelles, de diversification d'action.

L'enfant apprend par essais /erreurs / réajustements. Il est donc nécessaire de lui

proposer des espaces aménagés, et des situations riches.

A ce stade du corps "vécu", l'activité motrice a une double conséquence sur le

développement de l'enfant : elle favorise la maturation des centres nerveux et permet la

découverte et la fixation de nouvelles habiletés motrices
Un regard particulier sur la Petite Section

Des compétences …
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