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La Zone de Navigation

Mon équipement
Le Club Nautique est situé sur la plage du Jai

ST S au sud-est de ['E Berre.
Cette plage est orientée au nord-ouest: face @ [Etang de

au Mistral.

L'Etang de Berre est le plus grand étang d'eau salé d'Europe. Son eau est dite Le Gilet de sauvetage est obligatoire

« saumdtre » car elle est constitué d'eau de mer et d'eay douce. Il fait 20 km de pour la pratique de la Voile.
long et 16.5 km de large au maximum. Sa profondeur maximale est de 9 métres.

Il doit €tre correctement attaché
sans oublier la sangle sous-cutale.
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r Identifie les vétements utiles en fonction de la saison

p— (Mets une croix dans la case correspondante)
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Créme solaire

Lunettes de soleil
Maillot de bain
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Mon bateau : L'Optimist

Je place les mots:

La Météo

D'ou vient le Vent

- Le mat - Le liston - L'écoute - La poulie - Le hdle-bas
- La livarde - La voile - La dérive - Le puits de - La barre
- La bome - Lacoque - Le safran dérive
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Anticyclone
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Haute pression Baé-lse','pre
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és!ion

Le vent est un déplacement d'air au sein de 'atmosphére. Ce déplacement se
créer des zones de haute pression (A) vers les zones de basse pression (Dy.

La Rose des Vents (Méditerranée)

Tramontane

Mistral

Marin

La Rose des Vents est utilisée par les marins pour identifier le vent et sa
direction en fonction des points cardinaux.
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La Force du Vent

Pour évaluer la vitesse et les effets du vent, les marins utilisent une échelle
inventée en 1805: |'échelle de Beaufort

Relevés Météorologiques
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Echelle de Beaufort
Force | Terme Kmh Nds |Desciption
0 [Caime <] <] La fumée monte verticaloment
1= . . La fumée indique la diection du vent - les
1 |Tris légéro bnse 1as 143 gaoueltss ne s'orientent pas
2 [Légére brise 6ail 446 |Onsentle vent surla figure - Jes feudlles hougent
3 |Petite trise 12419 71310 Les drapoaux flottent biexn . les feuilles sont sans
coFse en mouvemsnt
N E Les pauseittes #'envolent . les petites branches
4 |Jolie brise 20428 | 11415 plisnt
Les petils arhres balancent - les sommets de toue
29a38 16420 les atbreg gont agités
39a49 21 426 |On enlend sifflerle vent
S0461 | 27433 |Tousles wbres agitent
62474 34 840 |Quelques branches cassent
9 |Fortcoupdevent| 75488 | 41447 |Levent peut endommager les bitinents
| Tompéte 892102 | 48455 |Visbilits réchute - gros dégits
R Conditions exceplionnelles - visibilité réduite -
L || viotenotempite 1032117 [ S6a63 |Contiaons
Ouragan > 118 > 64  |Dommages maxinush
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Exemple:
oo Nu’::‘;ux 3° 1020 N/O Agitée
Quelques Outils de mesure (retrouve leurs noms...)
i I ................ ;.
A
:§|"';
Al

Les marins ne mesurent pas les distances en kilométres mais en milles marin |
Le mille marin équivaut d 1,852 km.

Ils ne mesurent pas non plus la vitesse en kilométres/heure mais en neeuds |
1 neeud équivaut & 1 mille marin/heure donc & 1,852 km/heure

1 neeud = 1,852 km/h
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La Navigation

L'Equilibre latéral

Voici 3 Optimists; vus de l'arriére et du dessus.
Place les 2 enfants dans les Optimists (a 'aide d'une croix),

B
- BB

L'Equilibre longitudinal

" FB T EBE

Réle de la Dérive: Elle participe d I'équilibre général en stabilisant le bateau,

Le Fonctionnement de |'Optimist
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Voici les différentes parties d'une voiture, d'un voilier et d'un vélo.

Relie par un trait les parties équivalentes des 3 engins.

VOITURE | VOILIER

VELO

Volant Vent
Carrosserie Dérive
Moteur Gouvernalil
Essence ' Ecoute
Roue Voile
Accélérateur Coque
Freins

Guidon

Cadre

Roue

Muscles

Freins

Vitesses

Pédalier




La Direction
La dérive et la safran peuvent &tre comparés d un rail.

Ol 1

- 1 - -

La barre dans l'axe , le bateau La barre n'est plus dans l'axe,
va tout droit. le bateau tourne.

A retenir: Quand je mets la barre d droite le bateauva d ....................

Par contre il ne faut jamais mettre la barre & fond dans le coin du bateau.

Il est
impossible que
e le bateau
TRIRIkIRIN, tourne a angle
3 droit
3

D'ailleurs il
n'existe pas
de rail &
angle droit

Dessine la « barre d fond » dans le coin du bateau.

Regarde la position du gouvernail, dessine une fléche pour montrer la direction
que va prendre le bateau et ( colorie ceux qui vont vers la bouée jaune.

n
A\

Dessine la zone dans laquelle peut se déplacer
la barre et hachure-la.

-

Maintenant dessine la zone ou tu peux t'asseoir
pour que ton corps ne géne pas la barre.

o
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La Propulsion (a la voile)

Pour que mon bateau avance, il faut que ma voile soit gonflée par le vent.
Je gonfle et dégonfle ma voile en tirant ou en relachant I'écoute.

Lorsque ma voile n'est pas gonflée et qu'elle bouge comme un drapeau on dit
qu'elle faseye.

o @_ Bj}—

Voile faseyante:
Le bateau
n'avance pas.,

Voile a demi-gonflée:
Le bateau avance
doucement.

Voile complétement gonflée:
Le bateau avance
au plus vite.

Dans tous les cas, la voile ne doit pas étre tirée a font.

La bome doit venir au maximum au dessus du bord du bateau.

Si je ne gonfle pas assez ma voile, le bateau n'avance pas ou pas vite et si je tire
trop l'écoute, il dérive au lieu d'avancer droit.

Dessine sur les bateaux:  La voile faseyante ~~\ o ~——

La voile gonflée —

Le barreur O

L'équipier

Exemple:

Quand je suis a la barre, je m'assois toujours ...
Lorsque mon bateau est face au vent, ma voile .............

e de la voile,
s S€ gonfler,
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L'arrét
Pour arréter mon bateau, j'ai 2 actions a faire:
1 Le faire ralentir en relachant I'écoute et donc en dégonflant la voile.

2 Larréter en mettant doucement la barre vers la voile.

Place la voile et le gouvernail sur le
bateau n°2 et le barreur partout:

Place la barre sur les bateaux A,B, et C. Entoure la bonne position d'arrét parmi
ces 3 bateaux.

Remplis les blancs dans les phrases suivantes:

Pour faire ralentir mon bateau, je dois .............ccccccccc......... ma voile.,

Pour arréter mon bateau, je dois ..., VRS la voile,
Pour maintenir mon bateau & l'arrét, ma voile doit €tre ...,
la bdme étant située au-dessus ................ verneennen AU bateau,

Un bateau ne peut pas s'arréter lorsqu'il va dans le sens du vent car méme avec
I'écoute reldchée la voile reste ...

Si je pousse trop fort la ................. le bateau fait .......ccccoocce..

— U [T )
s'arréter.
Un bateau a l'arrét n'est pas immobile: il ........................ avec le vent, les vague ou
le courant.
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Les Manceuvres

Remplis les blancs:

Je pousse fort ...
Le bateau tourne ..........

La voile se ......ccoovievecvinerienes

de coté.

C'est UN ..oovvevereererersiinnns

Sur chaque bateau,

dessine: le gouvernail,

la voile et le barreur.

Je tire doucement .......

Le bateau tourne ..........

La voile change .........cccccconvuiviinnnne.

dégonfler.

Cestun .o,

.......... au vent en ralentissant,

Ily 2 fagons de faire 7 tour:
En tournant face au vent: c'est un Virement de Bord.
En tournant dos au vent: c'est un Empannage.

 CH

vers la voile.
[

en changeant doucement

de ...ocoovrerrerns

Attention
d la béme !l

o &

Les Allures

En voile on ne parle pas d'allure pour désigner la vitesse mais une direction
par rapport au vent.

Sur chaque bateau, dessine la voile dans la bonne position en fonction de
l'allure et place egalernent le barreur au bon endroit.
Colorie en rouge la zone ol le bateau ne peu pas avancer |

Vent de Face

Prés Prés
45; 45°
Travers . Travers
90° 90°

Largue
135°

“;;i‘:e

Vent E

Arriere
180°
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v’ Dans quel sens faut-il tourner pour contourner les 3 bouées (A,B et C) avec

mon bateau. Dessine le parcours a l'aide d'un trait et de fléches.
v Pourquoi ne peut-on pas faire le parcours dans l'autre sens ?

Test de Connaissances

a coté le

\

‘@ 49

té l'allure des 3 bateaux.

acé

\

v Dessine un bateau entre chaque bouée. Place correctement le gouvernail, la
dérive, le barreur et la voile (en faisant attention a l'allure du bateau !).
v' Indique par une croix l'endroit ot le bateau doit manceuvrer et note

nom de la manceuvre.

v Note
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1- NCEUDS D'ARRET

Neceud en Huit

2- NCEUDS D'ATTACHE

Neeud Plat

Matelotage

Noeud de Capucin

3

3- NCEUDS D'AJOUT

Neeud de Pécheur

4- NCEUDS D'AMARAGE

Noeeud de Chaise

Nceud de Cabestan
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L'Environnement

La faune et la flore de I'étang de Berre.
(Relie par un trait la description et l'image correspondante)

Le cormoran est un oiseau aquatique au corps
allongé et au long cou. Il plonge et se déplace
sous l'eau pour attraper ses proies: les poissons.

Le crabe est un crustacé. Il se nourrit de
poissons, de coquillages et d'animaux morts.
Jeune, il mange aussi des algues vertes.

L'anguille est un poisson. Elle se nourrit de
poissons, crevettes, vers, escargots d'eau,
insectes et d'animaux morts.

Le muge est un poisson. Il se nourrit de vers,
de crustacés, de mollusques et de petits poissons.
Il broute aussi les algues et mange de la vase.

Le flamand rose est un oiseau. Il se
nourrit de crustacés, de petits mollusques,
de vers et d'insectes. Il mange également
des algues et des plantes.

" La moule de Méditerranée est un mollusque.
\Elle se nourrit de phytoplancton et de débris
organiques.
La sterne est un oiseau. Elle se nourrit de
etits poissons et occasionnellement d'insectes.
L'ulve est une algue. Elle se nour‘r‘i‘r>
d'éléments minéraux.
La daurade est un poisson. Elle se nourrit de -
<mollusques, de crustacés, de petits poissons et de)
vers.
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Le respect de |'environnement

Je ne jette rien dans la nature et si je vois des déchets je les mets a la poubelle.

200 ans

400-450
ans

600 ans

indétarminé |

Dessine l'activité Voile...

Dessin - Co' riage




EF poile

Ecole Frangaise de Voile

acadé
Rix-Marsei
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