Lors d'une promenade mathématique en cycle 1, l'objectif est d'amener les élèves à explorer leur environnement tout en développant des compétences mathématiques de manière ludique et interactive. Voici une série d’activités adaptées aux enfants de cycle 1, classées par thème :

1. La découverte des formes géométriques

· Chasser les formes dans l’environnement : 

· Objectif : Identifier et nommer les formes géométriques (cercle, carré, triangle, rectangle).

· Activité : Demander aux élèves de chercher des objets ou des éléments dans leur environnement qui ressemblent à des formes géométriques. Par exemple, un cercle (roue), un carré (fenêtre), un rectangle (porte), un triangle (pyramide).

· Variantes : Emporter des fiches avec des images de formes et demander aux élèves de les associer à des objets réels.

· Dessiner une forme au sol : 

· Objectif : Sensibiliser les élèves aux dimensions des formes.

· Activité : Tracer une forme (par exemple un grand cercle) au sol avec une corde ou de la craie et inviter les élèves à s'y déplacer tout en disant quel est le nom de la forme.

2. Le dénombrement et les quantités

· Compter les objets naturels : 

· Objectif : Compter des objets dans l’environnement (p. ex., pierres, feuilles, branches).

· Activité : Demander aux élèves de ramasser un certain nombre de pierres, de feuilles ou de fleurs et de les compter ensemble.

· Variantes : Mettre des défis comme "trouver 5 pierres" ou "ramasser 3 feuilles rouges".

· Comparaison de quantités : 

· Objectif : Apprendre à comparer des quantités.

· Activité : Disposer des tas d’objets naturels (par exemple des petites pierres ou des bâtons) et demander aux élèves quel tas contient le plus ou le moins d'objets.

· Compter les pas : 

· Objectif : Compter tout en se déplaçant.

· Activité : Demander aux élèves de compter le nombre de pas qu'ils font pour aller d’un point A à un point B ou le nombre de pas entre deux objets.

3. Les grandeurs et les mesures

· Comparer les tailles : 

· Objectif : Travailler sur la notion de taille (plus grand, plus petit).

· Activité : Disposer différents objets (par exemple, des bâtons ou des pierres) et demander aux élèves de comparer leur taille. Par exemple : "Quel bâton est le plus grand ?" ou "Quel objet est le plus petit ?"

· Mesurer avec des unités non conventionnelles : 

· Objectif : Découvrir la notion de mesure à travers des objets du quotidien.

· Activité : Utiliser des objets naturels (bâtons, pas, cordes) pour mesurer la longueur d’une certaine distance ou d’un objet. Par exemple, mesurer la longueur d’une table avec des bâtons ou l'étendue d'un chemin avec les pas des élèves.

4. L’orientation et la spatialisation

· Suivre un parcours géométrique : 

· Objectif : Apprendre à se repérer dans l’espace.

· Activité : Créer un petit parcours avec des repères au sol (des cercles, des carrés, etc.) que les élèves doivent suivre en respectant l’ordre des formes.

· Variantes : Demander aux élèves de suivre un chemin tout en désignant les formes géométriques rencontrées.

· Observer et décrire des positions : 

· Objectif : Travailler sur la notion de position (devant, derrière, à côté).

· Activité : Organiser les élèves en petits groupes et leur demander de se placer de manière spécifique en relation avec un objet ou un autre élève, par exemple "mets-toi derrière le banc", "avance jusqu’au grand arbre", "place-toi à côté de ton ami".

· Distinguer les directions : 

· Objectif : Comprendre les notions de direction.

· Activité : Demander aux élèves de se déplacer dans différentes directions (avancer, reculer, tourner à gauche, à droite). Vous pouvez aussi utiliser un petit jeu où vous leur donnez des indications de direction (p. ex. "tourne à droite", "avance de trois pas").

5. Les motifs et les suites

· Observer et créer des motifs : 

· Objectif : Travailler sur les motifs et les répétitions.

· Activité : Trouver ou créer des motifs naturels (p. ex., motifs de feuilles, de fleurs, etc.). Demander aux élèves de compléter le motif ou de le reproduire avec des objets de leur environnement.

· Suivre et compléter une suite : 

· Objectif : Travailler sur la notion de séquence.

· Activité : Créer une suite de formes ou de couleurs (par exemple, "cercle, carré, cercle, carré…") et demander aux élèves de compléter la suite en cherchant des objets dans l'environnement qui correspondent à chaque forme.

6. L’observation et l’analyse

· Observer les phénomènes naturels : 

· Objectif : Développer des compétences d’observation et de raisonnement.

· Activité : Lors d’une promenade en extérieur, demander aux élèves de noter des observations telles que la couleur des feuilles, la disposition des pierres, ou la forme des nuages. Ils peuvent aussi observer des éléments naturels sous différents angles (p. ex., "qu’est-ce qui est plus grand : l’arbre ou la maison ?").

· Explorer les ombres et la lumière : 

· Objectif : Travailler sur les relations entre lumière et forme.

· Activité : En extérieur, demander aux élèves de regarder leurs ombres à différentes heures de la journée et d’explorer comment l’ombre change en fonction de la position du soleil. Cela permet d’introduire la notion de temps et de mouvement.

7. Écoute et exploration sensorielle

· Écoute des sons : 

· Objectif : Travailler sur l’écoute active et la différenciation des sons.

· Activité : Pendant une promenade, faire une pause et demander aux élèves de fermer les yeux pendant quelques secondes. Ensuite, leur poser des questions comme : "Quels sons entends-tu ?". Cela peut être lié à des concepts comme les hauteurs des sons (aigus, graves).

· Sentir et toucher : 

· Objectif : Développer la perception des grandeurs et textures.

· Activité : Encourager les élèves à toucher différentes textures naturelles : l'écorce des arbres, les feuilles, l'herbe, les pierres. Demander-leur de décrire ce qu'ils ressentent.

Conclusion : Les promenades mathématiques sont une excellente manière de rendre les mathématiques concrètes, ludiques et exploratoires pour les élèves de cycle 1. Ces activités, basées sur l'observation et la manipulation, permettent aux élèves de développer des compétences mathématiques tout en interagissant activement avec leur environnement. Les enseignants peuvent adapter ces idées selon le contexte, les besoins des élèves et les ressources disponibles.
