LANCER LOIN ET FORT DES OBJETS DE FORMES DIFFERENTES

Objectif :  Adapter le lancer à la forme de l’objet et de son poids. Prendre conscience d’un geste adapté et efficace. 

But :  Lancer le plus loin possible différents objets dans des conditions identiques

Dispositif matériel : dans la cour ou sur un stade. Des balles (+ ou – lestées), des ballons, des volants de badminton, des anneaux, des cerceaux…

4 zones d’élan délimitées plus ou moins éloignées de 4 zones de réception. Des caisses avec des objets divers à lancer.

Consignes :  A partir de chacune des zones, lancer les différents objets pour atteindre la zone de réception correspondante. Chacun son tour lance tous les objets sans sortir de la zone d’élan. Les autres, identifient la réussite (zone atteinte ou non) et vont chercher les objets quand ils ont tous été lancés. 


LE COULOIR

Objectif :  Lancer loin à bras cassé en maîtrisant la direction.

But :  Effectuer la traversée d’un terrain en un minimum de lancers.

Dispositif matériel : dans la cour ou sur un stade. Des volants de badminton.

Des plots pour matérialiser une arrivée. 

Les élèves sont par 2 (A et B) : un lanceur et un « juge ». Plusieurs binômes peuvent passer en même temps.

Consignes :  A partir d’une ligne de départ, A lance le volant de badminton le plus loin possible. Il le reprend à l’endroit où il est tombé et le relance jusqu’à la traversée complète du terrain. B, le « juge », compte le nombre de lancers. On inverse les rôles à l’arrivée.

Faire plusieurs essais, réussir à faire le moins de lancers possibles pour traverser le terrain.
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