Les recherches de Stéphanie Mazza, professeure en neuropsychologie et membre du Conseil scientifique de l'éducation nationale (CSEN), démontrent que le sommeil et la sieste en maternelle sont des leviers indispensables pour la mémoire, l'attention et la régulation émotionnelle des enfants. [1, 2]

Diaporamas et Documents de Synthèse (PDF)
· Support complet de conférence : Le diaporama officiel Sommeil, l'enfant et l'école (CRNL) détaille l'évolution des cycles de sommeil, l'impact du manque de sommeil sur l'hyperactivité et les processus cognitifs des élèves. [1, 2]

· Note d'information de conférence : Le document de synthèse « Dormir pour apprendre » (Maternelles 21) résume ses interventions sur les besoins des 3–5 ans (10 à 13h de sommeil par 24h) et les retours d'expérimentations scolaires. [1]

Publications et Outils Pratiques du CSEN

· Lettre d'information thématique : La lettre Le Passeur n°14 intitulée « La sieste : comment accompagner son évolution en maternelle ? » a été coordonnée par Stéphanie Mazza. Elle explique le passage crucial des enfants dits « siesteurs » aux enfants « reposeurs ». [1, 2, 3]

· Guide pédagogique pour les équipes : La plaquette du CSEN « Dormir, apprendre : grandir ensemble » disponible en téléchargement sur le portail Prim 27 offre des repères pratiques pour la coéducation (enseignants, ATSEM, parents). [1, 2]

· Album jeunesse collaboratif : Stéphanie Mazza a également co-écrit l'album pédagogique « Okazou », téléchargeable via l'AGEEM, pour ouvrir la discussion sur le sommeil avec les élèves. [1]

Vidéos et Formations en Ligne

· Parcours de formation : Le site CanoTech de Réseau Canopé propose une série de 4 vidéos animées par Stéphanie Mazza pour apprendre à penser le sommeil en équipe au sein de l'école. [1]

Souhaitez-vous des exemples d'aménagements concrets de la sieste (rituels, gestion des "reposeurs") suggérés par le CSEN, ou avez-vous besoin d'aide pour structurer votre propre diaporama à partir de ces données ?

