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Qe la LdH a la SEDAP

en passant par la
LFSM : I’émergence de
I’alliance masculin
sensible / féeminin libre

> Partenalres des formations sur les phénoménes de bouc-émissaire
et/ou du dispositif Sentinelles & Référents® depuis sa création
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De 2003 a 2006 : « Discriminations vécues ou craintes chez les
jeunes et conduites a risque létal » - Ligue des droits de
’THomme / Ministére de la santé : Emergence forte du theme
masculin/féminin dans les résultats

2007 a 2016 : Formation de professionnels et de bénévoles
associatif a I’'appréhension du phénomeéne de bouc émissaire,
puis création du dispositif « Sentinelles et Référents »© en
milieu scolaire - Ligue Frangaise pour la Santé Mentale /
Ouverture a de nombreux partenariats et financeurs : une
partie importante de la formation est consacrée au sexe, au
genre et a la sexualité

2017 a 2019 : Extension du dispositif a d’autres publics et

environnements (milieu pénitentiaire, milieu sportif, milieu ' \\
entreprises, milieu bars-tabacs, écoles primaires, université,...) ‘\\«x\“é\\\\
— Société d’Entraide et D’Action Psychologique / Financeurs \
ARS - Conseil Régional — DRISCS — DAP/PJJ — FDJ : I'alliance /

masculin sensible / féminin libre est au coeur des facteurs de
protection
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Les contours
du masculin
redéfinis en
résonance
avec

ceux du
féminin, au
coeur du
PDVS de la
SEDAP
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La particularité de notre travail sur la violence est

aussi d'interroger la masculinité aujourd’hui :

depuis peu, une prise de conscience converge
vers une remise en cause profonde de I'identité mascu-
line telle quelle est véhiculée habituellement. S'il existe
une « crise identitaire masculine », c'est que les nou-
veaux modeéles qui s’écartent du modele dit « viril » sont
pour l'instant réservés a des milieux privilégiés sur le plan
socioculturel, et alors que tous les indicateurs de mal-étre
et de violence contre soi ou |'autre sont réunis en ce qui
concerne les hommes (notamment en termes de violence
conjugale et parentale).

A titre d'exemple, en France et toutes tranches d'age
confondues, les hommes se suicident trois fois plus que les
femmes. Concernant les deux autres causes de surmorta-
lité non-naturelles, a savoir les meurtres et les accidents,
les hommes sont également trés largement surreprésentés
du coté des victimes. Pourtant, 3 quelques exceptions preés,
aucune étude, aucun dispositif public autre que répressif,
ne prend spécifiquement en compte la vulnérabilité des
hommes en termes de violence et de santé.

Des pistes de solution existent. C'est notamment du
coté de la paternité et d’une redéfinition des réles et des
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// C'est notamment
du coté de la
paternité et d’'une
redéfinition des roles
et des fonctions
de chacun, que la
plupart des facteurs
de protection 7
convergent. 4

fonctions de chacun, quelaplupart desfacteurs de protec-
tion convergent. Hormis ce qui est associé 3 l'autorité et a
lavirilité, les péres sont absents, alors que nombre d’entre
eux déclarent se sentir peu reconnus, voire dévalorisés.
L'enjeu d'interventions auprés d’enfants et de jeunes sur la
thématique « discriminations, violence et santé » pourrait
donc étre d'impulser une prise de conscience chez ces
publics. Mais on s’adresse aussi aux parents, aux profes-
sionnel-le-s, aux bénévoles et aux élu-e-s, qui ont identi-
fié ce manque criant d’espaces dans notre société, par et
pour des hommes, et avec comme colonne vertébrale la
question de la paternité, et du « masculin sensible ».
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HOMOSEXUALITES :
Un cheminement
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Du « mauvais genre » au
genre singulier de
chacun-e

Abuser de celui/celle au mauvais genre

/
/
/

La posture bouc émissaire : le masculin sensible /)
et le féminin libre humiliés /
La posture normopathe : des hommes virils i

et des femmes matriles S e d ap
La posture perverse est matrivirile /



Abuser de
celui/celle
au
mauvais
genre

DANS LE TRIANGLE
DE L'ABUS, ON NE VOIT
QUE LES DEUX AUTRES POSTURES
EN DEHORS DE LA SIENNE

BOUC-EMISSAIRE

ATTAQUE UTILISE LES
PERVERS-E N NORMES
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La posture
bouc
émissaire :
le masculin
sensible

et le féminin
libre
humiliés

DIFFERENCE
AFFIRMEE
OU DEBUSQUEE

MASCULIN
SIBLE HUMILIE

PEUR = SOUMISSION CUMULARD QUI
(PARALYSIE) DETIENT LA CLE

DE LA SURVIE
RESPONSABLE DU GROUPE

DISCRIMINE-E
ANORMAL-E |
(REJETE-E PAR}
LA NORME) . FAIBLE€STIME DE SOI

SUBIT LA

DISCRIMINATION
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A
La posture
normopathe :
des hommes
virils
et des
femmes
matriles

COMBAT LES
DISCRIMINATIONS
DONTIL A
CONSCIENCE

PEUR = FUITE / JOUMISSION
‘ A L' AUTORITE
(65 % D'UNE

PAS |
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NIE SES PROPRES DISCRIMINANT-E
DIFFERENCES J ) , NORMAL-E
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La

posture
perverse
est
matrivirile

SE GLISSE
ENTRE MOI
ET MOI

JOUIT DE L'ABUS

EXERCE SUR LA

VULNERABILITE
DE UAUTRE

TOUTE-PUISSANCE DU PETIT
ENFANT DANS UN CORPS
D’ADULTE = POSTURE DE SURVIE
PAR IDENTIFICATION
A U'AGRESSEUR
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DISCRIMINANT-E
ANORMAL-E

PEUR
ATTAQUE
MATRIVIRIL-E :
NARCISSIQUE

INTIMIDANT-E
VICTIMISANT-E
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Le masculin sensible :
I’allié du féminin libre

Tout n’est pas bon a jeter dans la masculinité

Les impératifs de la virilité opposés a ceux de la relation d’aide A
Du masculin dominant au masculin dominé .

La maison des hommes et I’entre-meére ~—
Sedap

La matrivirilité écrase tous les ages de la vie

//
L’alliance féministe-hoministe face aux masculinistes et aU)}'/fémeIIistes



.Les valeurs qui sont habituellement imparties aux hommes ne sont pas
toutes a situer du c6té de la domination, et sont d’autant plus a
valoriser que les aspects dépréciateurs de la féminité qu’ils ont
< intériorisés constituent une impasse. (Germain Dulac)

e La capacité de sacrifier ses besoins et ses désirs personnels pour nourrir sa famille.
« La capacité d’endurer la douleur et les épreuves pour protéger ses proches.
* L’empressement a épauler quelqu’un ou a I'aider a résoudre un probléme.
* L’expression d’amour en posant des gestes pour les autres
(prouver I'amour au lieu de le dire).
* Ne pas lacher tant qu’on n’a pas réussi a résoudre un probléme.
* L'intégrité, la résolution et la loyauté face a des engagements. V
* L’empressement a prendre des risques et a rester calme face a un danger.
« Latendance a étre centré sur I'action et le faire (I'agir). /

Tout n’est pas bon a
jeter dans la masculinité



Les impératifs de
la virilité opposés
a ceux de la
relation d’aide

\ T

Cacher la vie privée
Maintenir le contréle
Sexualisation de lintimité
Montrer sa force
Exprimer sa fierté

Etre invincible

Etre indépendant

Etre stoique

Agir et faire
Eviter les conflits

Nier sa douleur et sa
souffrance

Persister indéfiniment
Feindre 'omniscience




P e e

< MASQUENT LEURS

Du

masculin

dominant % | N

au A

masculin
dominé

DOMINE

SINGULIER-E DANS
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La
maison
des
hommes
et I'entre-
meres
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ou liberté L

VIRILITE

La
matrivirilité

écrase tous PETITE MATRILE? PETIT VIRIL?

- OU PETITE FILLE LIBRE? U PETIT GARCON SENSIBLE?
les ages de PENDANCE J
la vie



FEMELLISME :

MATRILITE = VICTIMISATION
4 ET MANIPULATION
(LIEN DU - FAIBLE)

L’alliance
féministe-
hoministe
VEersus
masculinisme
-fémellisme




Sortir de I'impasse :
vers une alliance

féconde des soi-disant

contraires

/

/
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La posture rebelle : le féminin libre fécondant le masculin sensible //

* Des rebelles en alliance générant du contact
\:
Sedap

Les genres du groupe : 3 détruisent, 4 abiment, 3 réparent

Autant de genres singuliers que d’étres humains

/

*  Un film pour conclure : From Women top Men (Hanna Millinéf



La posture
rebelle : le
féminin libre
fécondant le
masculin
sensible

SINGULARITE

e EST LE SEUL A IDENTI-

CSEE]%?QECE FIER LES TROIS AUTRES
ET COURAGE POSTURES EN PLUS DE
LA SIENNE

COMBAT LES
DISCRIMINATIONS
ET ASSUME SES
DIFFERENCES

RESPONSABILISE
LE BOUC-
EMISSAIRE ET
CULPABILISE LE
NORMOPATHE

CONJUGUE
RESPONSABILITE
ET CULPABILITE
(LIEN ET LOI)

LUTTE CONTRE
LE DENI DE
VIOLENCE ET
LE DENI DE
SOUFFRANC

TRANSFORME LA
: PEUR EN COLERE
S’APPROPR OU EN TRISTESSE,
LE STIGMA URS INCARNEES ET LA VIOLENCE EN

OIT A LESTIME DE CONFLIT
I POUR CHACUN-E /

-
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Des rebelles
en alliance
généerant du
contact

VALEURS

REBELLE « O PULSION
CULPABILISATION DE VIE
N SINGULARITE

UNIVERSELLE

REBELLE « TACT »
' RESPONSABILISATION
JJ¢ faccepte tel-le que tu es »
@s'mon héro/mon héraine »

CENCE ‘/_>
/ v

RESILIENCE
ESTIME DE SOI

AXE DELA LOI,
E LA NORME DU GROUPE
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Autant de
genres
singuliers que
d’étres
humains

DES MAT

ET DES V‘[ ILS 3 |

" VIRILITE:
Narcissisme
Intimidation
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Les genres
du groupe::

3 détruisent,

4 abiment,
3 reparent

ALIENATION

N

GROUPE
FEMINISTE

GROUPE
HOMINISTE

GROUPEC

GRoupe VIRIL O

] DOMINATION
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