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INTRODUCTION

• Un lien étroit avec les discriminations, la violence et la santé

• De la LdH à la SEDAP en passant par la LFSM : l’émergence de 

l’alliance masculin sensible / féminin libre 

• Les contours du masculin redéfinis en résonance avec

ceux du féminin, au cœur du PDVS de la SEDAP 

• Un cheminement de psychologue communautaire dans les 

méandres du genre

• D’où part-on ? Le Lip Dub des agriculteurs du Québec



Bouc Emissaire

↓
Discriminations

Santé ←Suicide♀♂ → Violence

Un lien étroit 

avec les 

discriminations 

la violence 

et la santé



• De 2003 à 2006 : « Discriminations vécues ou craintes chez les 

jeunes et conduites à risque létal » - Ligue des droits de 

l’Homme / Ministère de la santé : Emergence forte du thème 

masculin/féminin dans les résultats

• 2007 à 2016 : Formation de professionnels et de bénévoles 

associatif à l’appréhension du phénomène de bouc émissaire, 

puis création du dispositif « Sentinelles et Référents »© en 

milieu scolaire - Ligue Française pour la Santé Mentale / 

Ouverture à de nombreux partenariats et financeurs : une 

partie importante de la formation est consacrée au sexe, au 

genre et à la sexualité

• 2017 à 2019 : Extension du dispositif à d’autres publics et 

environnements (milieu pénitentiaire, milieu sportif, milieu 

entreprises, milieu bars-tabacs, écoles primaires, université,…) 

– Société d’Entraide et D’Action Psychologique / Financeurs 

ARS – Conseil Régional – DRJSCS – DAP/PJJ – FDJ : l’alliance 

masculin sensible / féminin libre est au cœur des facteurs de 

protection

De la LdH à la SEDAP 

en passant par la 

LFSM : l’émergence de 

l’alliance masculin 

sensible / féminin libre 



Les contours 

du masculin 

redéfinis en 

résonance 

avec

ceux du 

féminin, au 

cœur du 

PDVS de la 

SEDAP 



Un cheminement 

de psychologue 

communautaire 

dans les 

méandres du 

genre



Lip Dub de 

l’UPA 

du Québec 



Du « mauvais genre » au 
genre singulier de 

chacun-e

• Abuser de celui/celle au mauvais genre

• La posture bouc émissaire : le masculin sensible 

et le féminin libre humiliés

• La posture normopathe : des hommes virils 

et des femmes matriles

• La posture perverse est matrivirile



Abuser de 

celui/celle 

au 

mauvais 

genre



La posture 

bouc 

émissaire : 

le masculin 

sensible 

et le féminin 

libre 

humiliés



La posture 

normopathe : 

des hommes 

virils 

et des 

femmes 

matriles



La 

posture 

perverse 

est 

matrivirile



Le masculin sensible : 
l’allié du féminin libre

• Tout n’est pas bon à jeter dans la masculinité

• Les impératifs de la virilité opposés à ceux de la relation d’aide

• Du masculin dominant au masculin dominé

• La maison des hommes et l’entre-mère

• La matrivirilité écrase tous les âges de la vie

• L’alliance féministe-hoministe face aux masculinistes et aux fémellistes



Les valeurs qui sont habituellement imparties aux hommes ne sont pas 

toutes à situer du côté de la domination, et sont d’autant plus à 

valoriser que les aspects dépréciateurs de la féminité qu’ils ont 

intériorisés constituent une impasse. (Germain Dulac) 

• La capacité de sacrifier ses besoins et ses désirs personnels pour nourrir sa famille.

• La capacité d’endurer la douleur et les épreuves pour protéger ses proches.

• L’empressement à épauler quelqu’un où à l’aider à résoudre un problème.

• L’expression d’amour en posant des gestes pour les autres

(prouver l’amour au lieu de le dire).

• Ne pas lâcher tant qu’on n’a pas réussi à résoudre un problème.

• L’intégrité, la résolution et la loyauté face à des engagements.

• L’empressement à prendre des risques et à rester calme face à un danger.

• La tendance à être centré sur l’action et le faire (l’agir).

Tout n’est pas bon à 

jeter dans la masculinité



Les impératifs de 

la virilité opposés 

à ceux de la 

relation d’aide



Du 

masculin 

dominant 

au 

masculin 

dominé



La 

maison 

des 

hommes 

et l’entre-

mères



La 

matrivirilité 

écrase tous 

les âges de 

la vie



L’alliance 

féministe-

hoministe 

versus 

masculinisme

-fémellisme



Sortir de l’impasse : 
vers une alliance 

féconde  des soi-disant 
contraires

• La posture rebelle : le féminin libre fécondant le masculin sensible

• Des rebelles en alliance générant du contact

• Autant de genres singuliers que d’êtres humains

• Les genres du groupe : 3 détruisent, 4 abîment, 3 réparent 

• Un film pour conclure : From Women top Men (Hanna Milling)



La posture 

rebelle : le 

féminin libre 

fécondant le 

masculin 

sensible



Des rebelles 

en alliance 

générant du 

contact



Autant de 

genres 

singuliers que 

d’êtres 

humains



Les genres 

du groupe : 

3 détruisent, 

4 abîment, 

3 réparent 



From

Women

to Men


