FICHE DU MAITRE

Nom du jeu

Les chasseurs et les ours, séance numéro 5, séquence de lutte

Objectif(s)

Contrôler solidairement l'adversaire ; utiliser des saisies variées ; trouver des appuis adaptés.

But du jeu

Pour les chasseurs : sortir l'ours de leur tanière et pour les ours : résister et repousser le ou les chasseurs.

Consigne

Le jeu s'effectue par atelier : une tanière pour un ours à 4 pattes et un ou deux chasseurs sur les genoux.

Les chasseurs doivent sortir les ours de leur tanière.

Les ours doivent résister pour rester dans leur tanière.

Changement de rôle lorsque tous les ours sont sortis ou au bout de 4 minutes de jeu.

Critères de réussite (tu as réussi le jeu si...)

Les chasseurs : vous avez réussi si vous sortez l'ours de sa tanière.

Les ours : vous avez réussi si vous n'êtes pas sortis de votre tanière par le chasseur durant le jeu.

Critères de réalisation

Les actions des chasseurs : pousser, tirer, empoigner.

Les actions des ours : résister, éviter, repousser le chasseur.

Ne pas faire mal ; s'engager dans l'action ; saisir l'adversaire efficacement ; varier les saisies ; résister ; coopérer, s'organiser ; pousser/tirer ; résister ; porter. 

Dispositif/organisation matérielle (schéma)

sifflet

2 tapis pour un ours et un ou deux chasseurs : jeu par atelier

un chronomètre

dossards

Variables

Demander aux chasseurs d'être à genoux. 

Diminuer ou augmenter le nombre de chasseurs.

Pour aider l'élève à apprendre (principes d'actions construits)

Pour les chasseurs : quelles techniques as-tu utilisées pour attraper et sortir un ours sans lui faire mal ?Pour les ours, comment faire pour résister à l'attaque des chasseurs ? Quelles position adopter ?

