AISANCE AQUATIQUE

MS/GS/CP ET
NON NAGEURS

PROJET D’PENSEIGNEMENT DE L’AISANCE
AQUATIQUE

POUR PASSER DU « CORPS PESANT »
AU « CORPS FLOTTANT »

Ce document constitue un projet pédagogique concerté entre I'’Académie de Paris, la Direction de la Jeunesse
et des Sports et la Direction des Affaires SCOlaires de la ville de Paris visant a proposer des éléments
concrets aux professeurs et intervenants pour une co-intervention la plus efficiente possible, notamment pour
assurer I’Aisance aquatique de tous les éleves, étape incontournable du Savoir Nager en Sécurité.

Ce projet traduit les orientations relatives aux textes officiels de I'éducation nationale en natation, aux
conclusions de la Conférence de Consensus sur l'aisance aquatique de Reims 2020 et sur les documents
académiques parisiens. Ce document s’appuie également sur les travaux de Marc Begotti.
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LES CONDITIONS DE
LA REUSSITE DE
TOUS LES ELEVES

LE CO-ENSEIGNEMENT
PE / PVP EPS / EAPS

Ce document permet d’organiser les co-interventions des professeurs des écoles (PE), des
éducateurs des activités physiques et sportives (EAPS) et des professeurs de la ville de
Paris (PVP EPS) auprés d’éléeves en situation d’apprentissage de la natation en vue de
I’obtention des Paliers 1, 2 et 3 de I’Aisance aquatique correspondant aux étapes 1, 2 et 3 du
Passeport Natation de I’Académie de Paris.

Le milieu aquatique oblige I'éléve a construire de nouveaux repéres et conduites motrices. Le
monde de l'expert n’existe pas pour I'éléve débutant. Les apprentissages se construisent donc
progressivement. Il est nécessaire de prendre en compte les aspects a la fois physiologiques et
psychologiques (peur d’engloutissement, de remplissage).

On sera particulierement attentif a ne pas étre trop prés des éléves afin de leur laisser une
certaine autonomie d’action en toute sécurité.

Dans le cas d’éleves en situation de handicap physique, on s’attachera particuliérement a ce qui
favorise « une premiére expérience positive de I'eau ».

Commission académique pédagogique de Paris -
Académie de Paris-DASCO-DJS
2024 2



QUELQUES PRINCIPES
A RESPECTER

VIGILANCES ET POINTS SAILLANTS

- Organiser 5 a 10 séances de 45 a 60 minutes effectives dans |'’eau.

- Disposer d’'une piscine dont la profondeur ne permette pas aux éleves
de mettre leurs pieds au fond du bassin, au moins 1m30 (la perte des
appuis plantaires est indispensable).

- Eviter d’équiper les éléves de matériel d’aide a la flottaison : flotteurs,
frites, planches etc.

- Libérer lI'espace de nage sans l'encombrer d’accessoires, il s’agit
d’entrer dans un monde qui se caractérise par son homogénéité.

- Organiser l'enseignement de maniere a ce que les éleves restent
dans lI’eau (éviter de faire rejoindre un point a un autre en marchant sur
le bord du bassin par exemple).

- Mettre les éléves en action a partir du but a atteindre en suivant le
cheminement proposé.

- Expliciter le sens de la tache (par exemple : toucher le fond ce n’est
pas ramasser un objet au fond).

- Proposer systématiquement les mémes situations avec et sans
lunettes.

- Plusieurs compétences peuvent étre travaillées et leur maitrise
évaluée au cours d'une méme séance de 45 minutes.

- Une seule compétence peut aussi faire I'objet de plusieurs séances de
45 minutes.
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PROPOSITION DE TROIS SEQUENCES

CONDUISANT AUX PALIERS 1, 2 ET 3

8 séances

Proposition de séquence Aisance Aquatique

Séance 1 : évaluation du Palier 1

u

4

Les éléves sont répartis en deux groupes

-

Groupe < Palier 1
séance 2 : SE DEPLACER

Groupe > Palier 1
séance 2 : Poursuite

(cf.phases 1 et 2) évaluation Palier 2
Début des apprentissages Les éléves sont répartis en
deux groupes Groupe > Palier 2
* séance 2 : Poursuite
évaluation Palier 3
‘.’ ou
Groupe < Palier 1 Palier 1< Groupe <Palier2 | Palier 2 < Groupe < Palier 3.

séance 3 : 5'IMMERGER
(cf. phase 3)

séance 3 : FLOTTER,
remontée passive
(cf. phase 4)

séance 3 : SE DEPLACER et
ENTRER dans I'eau en chute
avant {cf. phoses 5et 6 )

séance 4 : Evaluation
(cf. séance 1)

séance 4 : ENTRER dans |'eau
{cf. phases 5 et 6)

séance 4 : ENCHAINER chute
avant, remontée passive et
déplacement ventral sur 10 m
(cf. phases 6 et 7)

séance 5 : Consolidation
et/ou reprise
(cf. phases 1, 2 et 3)

séance 5 : Saut puis
remontée passive
({cf. phases 5 et 6)

séances 5, 6 et 7 : FLOTTER
sur le dos et révisions
(cf. phases 6 et 7)

séance 6 : Consolidation
etfou reprise
(cf. phases 1, 2 et 3)

séance 6 : SE DEPLACER
{cf. phases 5 et 6)

séances 5, 6 et 7: FLOTTER
sur le dos et SE DEPLACER
(cf. phases 7 et 8)

séance 7 : Evaluation
{cf. séance 1)

séance 7 : Révision
(cf. séance 2)

séances 5, 6 et 7 : FLOTTER et
SE DEPLACER
{cf. phases 7 et 8)

séance 8 : Vers le palier 2,

Remontée passive
(cf. phase 4)

Etape 1 Passeport

Natation
= Palier 1 AA

séance 8 : Evaluation palier 2
(cf. séance 2)

Etape 2 Passeport
Natation
= Palier 2 AA

séance 8 : Evaluation Palier 3
{cf. seance 2)

Etape 3 Passeport
Natation
= Palier 3 AA




Les évaluations diagnostiques
s’effectuent lors de la 1ére séance

Palier 1: 1) Entrer seul dans l'eau

S'engager dans le milieu
Cette premiére étape aguatique et découvrir une
consiste a entrer seul nouvelle locomotion

dans l'eau, se déplacer en
immersion compléte et a
sortir seul de |'eau.

2) Sortir seul de l'eau

Passer de l'appui a la
suspension

3) Se déplacer avec les épaules immergées

Simmerger

4) Immerger complétement la téte pendant plusieurs secondes
Simmerger de plus en plus

longtemps

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Palier 2 : 5) Toucher le fond avec les pieds

Cette seconde étape (Profondeur taille avec le bras levé)

nécessite de sauter ou Accepter l'action de l'eau sur

chuter dans l'eau, a se 50N COTps

laisser remonter, & flotter Enchainement

de différentes maniéres, . lai ;

a regagner le bord et a 6) Puis se laisser remonter passivement

sortir seul.

A partir d'un saut :
7) Toucher le fond avec les pieds

Sauter et se rendre . (Profondeur minimum taille avec le bras leveé)
indéformable pour « passer a
travers » l'eau

Enchainement
8) Puis se laisser remonter passivemnent

Palier 3 : 9) Basculer dans l'eau depuis le bord et entrer dans l'eau par le
Cette derniére étape — haut du dos

consiste a entrer dans Accepter le déséquilibre et le

l'eau par la téte, & changement de direction Enchal :

remonter a la surface, 4 nchainemen

parcourir 10 m en 10) Puis pivoter dans l'eau pour se retrouver dos au mur

position ventrale téte

immergée, a flotter sur le

dos avec le bassin en 11) S'allonger sur le ventre, bras dans le prolongement du corps
surface, a regagner le téte sous les bras, quelques secondes

bord et a sortir seul.

12) Sal tonﬂer sur le dos, bras dans le prolongement du corps, le

s s temps de plusieurs échanges ventilatoires
Choisir sa forme pour s'orienter P P 9

de différentes fagons

13) Entrer dans l'eau par la téte en premier et glisser plusieurs
métres sans nager

14) Parcourir 10 métres sans prise d'appui solide




COMPETENCES TRAVAILLEES

ENTRER (ET SORTIR seul de I'eau)
SE DEPLACER dans I’eau

Les éleves entrent seuls dans I'eau en grande profondeur (1m30 est
suffisant) pour remonter a 'autre extrémité du bassin. Ills se déplacent le
long de la goulotte. Ils ressortent seuls de I'eau.

IIs peuvent utiliser I’échelle, les escaliers, le rebord pour descendre dans
I’eau. Ancrages des mains a la goulotte.

Les éléves entrent et sortent seuls dans I’eau a différents endroits
du bassin.

Le déplacement s’effectue a I’aide des bras, (ancrages successifs
des mains a la goulotte), le buste est rigidifié verticalement, les
pieds et d’autres parties du corps multiplient les contacts avec le
mur vertical.

Les éléves prennent appui sur la goulotte, leurs épaules sont
émergées.
L’espace d’action (la ou I’on se déplace) et I’espace de vision sont
distincts.

Les éleves confrontés a la grande profondeur découvrent une
nouvelle locomotion. Le corps est percu comme différent.

Les items 1 et 3 de I’étape 1 du passeport natation peuvent étre validés.




COMPETENCES TRAVAILLEES

SE DEPLACER (varier les modes de déplacement a la goulotte)
FLOTTER (le corps en suspension)

Les éléves multiplient les déplacements d’'un point a un autre en
utilisant la goulotte :

- déplacement libre,

avec les épaules sous |'eau,

déplacement avec une grande amplitude entre 2 appuis,
déplacement plus rapides,

déplacement en fermant les yeux,

déplacement en se retournant dos au mur face au mur.

Les épaules s’enfoncent dans |I’eau, le corps est
percu de moins en moins « pesant ».

Les pieds ne sont plus toujours en contact avec le mur
vertical. Ils participent a la préservation de I'orientation
du corps.

Les éléeves lors des déplacements de plus en plus
rapides préservent I’équilibre vertical par une action de
jambes s’apparentant au scheme de la course.

Les éléeves passent de I'appui a la suspension.




COMPETENCES TRAVAILLEES

S’IMMERGER (plus de 10 secondes,en surface)
SE DEPLACER (en immersion compléte)

Les éléves immergent la face, bouche ouverte visage orienté vers le
fond, yeux ouverts.

IIs s’immergent totalement en apnée pleine, accrochés a la goulotte.
Puis, ils s’immergent sur des déplacements toujours plus longs.

Les éléves immergent la téte le plus longtemps possible (nombre

croissant d’ancrages et/ou durée accrue).

Les éléves réalisent une apnée pleine de plus de 10 secondes corps
immergé avec les mains comme seul contact avec le monde solide.

Les éléeves se déplacent a la goulotte sur la plus grande distance
possible en immergeant la téte en apnée (et parfois peuvent

prolonger I'immersion en expirant).

Les éléeves quittent le contact avec le bord pour le reprendre trées
rapidement.

Ils se déplacent sans contact avec le mur vertical de la piscine le
long d’une perche, d’une ligne d’eau.

Les éleves expérimentent 'immersion de plus de 10 secondes

L‘item 2 de I‘étape 1 du passeport natation peut étre validé.




COMPETENCES TRAVAILLEES

ENCHAINER (plusieurs taches)

Palier 1 de .
ETAPE 1 FAlsance aquatique Entrer seul dans I'eau
Palier1; S'engager dans le milieu
Cette premiére étape aquatique et découvrir une
consiste a entrer seul nouvelle locomotion
dans l'eau, se déplacer en
immersion compléte et a

sortir seul de l'eau. . o
Passer de l'appui a la

suspension
S'immerger

S'immerger de plus en plus
longtemps

Sortir seul de

Se déplacer en immersion compléte Veau

1) Entrer seul dans l'eau

2) Sortir seul de l'eau

3) Se déplacer avec les épaules immergées

4) Immerger complétement la téte pendant plusieurs secondes

Si I‘éleve réussit a enchainer les actions du palier 1
alors I‘étape 1 du passeport peut étre validée.




COMPETENCES TRAVAILLEES

S’IMMERGER (toucher le fond, rester au fond 5 secondes)
FLOTTER (rester passif, remonter passivement a la surface)

Les éléves descendent le long d'une perche ou le long du corps d’un
camarade accroché a la goulotte et touchent le fond avec les pieds puis
ouvrent les mains avant de remonter sans impulsion au fond.

IIs touchent le fond avec les genoux, la main, avec d’autres parties du corps.

Les éleves multiplient les déplacements a la verticale, ils tentent de rester
au fond quelques instants puis remontent passivement sans s’aider du corps
du camarade.

Descendre au fond est percu comme une difficulté, la durée de la
remontée est plus courte que la durée de la descente. Toucher le
fond permet de « limiter » I’espace d’action.

Les éleves percoivent qu’ils remontent en surface facilement et
rapidement lorsqu’ils sont en apnée pleine. La peur de
I’engloutissement disparait.

Rester au fond est impossible pour la majorité des éléeves, cela n’en
demeure pas moins un objectif de tache.

Vigilance pédagogique : éviter de demander aux éléves de vider leurs poumons pour rester au fond. En
effet, la différence de densité entraine la remontée du corps (le corps étant moins dense avec les poumons
pleins, I'éléve éprouve des difficultés pour aller toucher le fond et arrivé au fond il remonte "sans rien
faire"). C’est donc I'impossibilité de réussir la tache qui transformera ses représentations. « La peur de
rester au fond » est infirmée par les faits.

’:\:l L:’
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COMPETENCES TRAVAILLEES

ENTRER DANS L’EAU (sauter dans I'’eau et se rendre indéformable, toucher
directement le fond avec les pieds, en grande profondeur progressivement accrue)

SE DEPLACER (regagner le bord et sortir de I’eau)

Les éléves sautent dans l'eau a différents endroits de la piscine
(bord, plots en entrant par les pieds, les bras le long du corps).

Les éléves multiplient les déplacements a la verticale, ils tentent de
rester au fond quelques instants puis remontent passivement sans
s’aider du corps du camarade.

Les éléves sautent dans |I’eau par les pieds depuis le bord en
restant bien vertical et en conservant le regard a I’horizontal.

Bras le long du corps puis bras dans le prolongement du corps.
Dans I’espace avant, puis dans |I’espace arriére.
Les éléves exécutent des demi-tours a droite, a gauche.

A chaque saut, ils touchent le fond avec les pieds pour remonter
« passivement ».

Ils regagnent le bord en se déplagant pour sortir de I'eau.

Les éleves répetent la tache et enchainent les actions.

Les items 1 et 4 de |I‘étape 2 du passeport natation peuvent étre validés.




COMPETENCES TRAVAILLEES

ENTRER DANS L’EAU (sauter et chuter)
FLOTTER (laisser I’eau agir sur son corps)

Les éleves sautent et chutent de différentes manieres dans |'eau
et remontent passivement.

Arrivés a la surface, ils gardent la téte immergée, orientent le
visage vers l'arriére jusqu’a ce que |I'eau les stabilise puis ouvrent
grande la bouche. L’extension de la téte puis le déplacement des
membres supérieurs vers l'avant ou vers |'arriere modifient
I’orientation du corps vers I'obliquité ou I'horizontalité.

Les éléves s’allongent sur le ventre, bras dans le prolongement du
corps pendant 10 secondes sans bouger avant de se redresser, en
amenant les genoux aux épaules.

Idem sur le dos beaucoup plus longtemps (le temps de plusieurs
échanges respiratoires). En position dorsale, le redressement
impliqgue le déplacement des bras le long du corps suivi du
placement de la téte entre les genoux. |l est plus long a obtenir
qu’en situation ventrale.

Les items 2 et 3 de |I‘étape 2 du passeport natation peuvent étre validés.




ETAPE 2 Palier 2 de

I'Aisance aquatique

Palier 2 :

Cette seconde étape
nécessite de sauter ou
chuter dans l'eau, a se
laisser remonter, a flotter
de différentes maniéres,
aregagner le bord et a
sortir seul.

COMPETENCES TRAVAILLEES

ENCHAINER (plusieurs taches)

Sauter ou chuter
dans I'eau

Se laisser
remonter

Accepter 'action de l'eau sur
S0N Corps

Sauter et se rendre E
indéformable pour « passer a
travers » 'eau

Sortir seul de
I'eau

Flotter de différentes maniéres

Regagner le
bord

5) Toucher le fond avec les pieds
(Profondeur taille avec le bras levé)

Enchainement
6) Puis se laisser remonter passivement

A partir d'un saut :
7) Toucher le fond avec les pieds
(Profondeur minimum taille avec le bras levé)

Enchainement
8) Puis se laisser remonter passivement

Si lI‘éleve réussit I‘'enchainement des actions du palier 2 alors
I‘étape2 du passeport peut étre validée.
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COMPETENCES TRAVAILLEES

SE DEPLACER (parcourir 10m en position ventrale téte immergée)

FLOTTER (sur le dos avec le bassin a la surface)

Les élevent parcourent une distance de plus en plus longue la téte immergée en apnée,
ils reprennent leur air de temps en temps. lIs regardent bien au fond de la piscine.

Les éléves s’allongent sur le dos de plus en plus longtemps, le temps de plusieurs
échanges respiratoires.

En position dorsale, le redressement implique le redressement des bras le long du
corps suivi du placement de la téte entre les genoux pour prendre une position
ventrale.

Les enfants s’allongent sur le dos, bassin a la surface et restent
quelques secondes dans cette position.

A co6té du bord de la piscine, les éléves parcourent 10m en

position ventrale, la téte est immergée. Les éléves reprennent
régulierement leur respiration tout en se déplacgant.

Les items 3 et 4 de |I‘étape 3 du passeport natation peuvent étre validés.
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COMPETENCES TRAVAILLEES

ENTRER DANS L’EAU (par la téte)

DE DEPLACER (en variant les orientations, en changeant les directions)

FLOTTER (en variant les positions)

A partir du bord de la piscine, entrer dans I'eau en chute avant
ou arriére.

Les enfants s’allongent sur le dos, sur le ventre, se mettent en
boule, tournent, varient les positions.

Les éleves, a partir d’une position accroupie,

basculent du bord en avant et entrent dans I|’eau sans
pousser pour que le premier contact avec I’eau se fasse par
la nuque.

L’éléve, a partir d’'une position accroupie, basculent vers
I’arriére du bord, dos a la surface, passivement pour que le
premier contact avec I'eau se fasse par les fesses (ou le
dos); il reste dans I’axe de la chute.

Les items 1 et 3 de |I‘étape 3 du passeport natation peuvent étre validés.




COMPETENCES TRAVAILLEES

ENCHAINER (plusieurs taches)

Parcourir 10 m
ETAPE3 | Palier 3 de B e | Remontera | enposion | Flottersurledosavecle | Regagnerle | Sortirseulde
I'Aisance aquatique par la surface ventrale téte bassin en surface bord l'eau
immergée
Palier 3 : 9) Basculer dans l'eau depuis le bord et entrer dans l'eau par le
Cette derniére étape PA— RELC 000
consiste a entrer dans AﬁCepter le dssqu-"'lb[fe etle
I'eau par la téte, & changement de direction N
remonter a la surface, a Enchainement
parcourir 10 men 10) Puis pivoter dans l'eau pour se retrouver dos au mur
position ventrale téte
immergée, a flotter sur le
dos avec le bassin en 11) S'allonger sur le ventre, bras dans le prolongement du corps
surface, a regagner le téte sous les bras, quelques secondes

bord et a sortir seul.

12) S'allonger sur le dos, bras dans le prolongement du corps, le

Choisir sa forme pour s'orienter temps de plusieurs échanges ventilatoires

de différentes fagons

13) Entrer dans l'eau par la téte en premier et glisser plusieurs
metres sans nager

14) Parcourir 10 métres sans prise d'appui solide

Si I‘éléeve réussit a enchainer les actions du palier 3 alors
I‘étape 3 du passeport peut étre validée.




UN CONTINUUM OUVERT
DES COMPETENCES

COMPETENCES UN CONTINUUM
ENTRER / SORTIR Entrer seul, Sauter : Chuter Entrer par
(de 'eau) Sortir seul Basculer p—p le haut du dos

Pivoter de la Varier les positions
FLOTTER S'allonger sur S'allonger sur le position dans I'eau
(laisser agir I'eau le dos =) ventre ==> ventraleala ™= (remontée passive,
sur son corps) position dorsale faire I'étoile, la

boule..)
Se deplacer avec Parcourir

SE DEPLACER appui sur la quelques métres  Se déplacer latéte  Effectuer un sur place
(sur le ventre, sur le | goulotte, épaules sans prise immergee vertical

dos) immergées — dappui — —

S'immerger en S'immerger en

S'IMMERGER S'immerger en surface (yeux profondeur Passer sous un

(en surface, en surface (téte) ouverts sans (toucher le fond le obstacle lors d’'un

profondeur) lunettes, bouche long d'un déplacement (ligne
S ouverte) wms camarade, d’'une ., d'eau)

perche)

Enchainer les Enchainer les Enchainer les Construire un corps
ENCHAINER competencesdu compétencesdu  compétences du projectile,
(diverses actions) Palier 1 wet  Palier 2 — Palier 3 w=s indéformable

y Académie de Paris- DAISCCJJ 3
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Les paliers de I'aisance aquatique
Etapes 1, 2 et 3 du Passeport Natation
de I'’Académie de Paris

Les étapes 1, 2 et 3 du Passeport Natation valident les trois
paliers de I’Aisance aquatique

ER
ACADEMIE PASSEPORT DE LA NATATION SCOLAIRE @
?im's Parcours du nageur de I'Aisance Aquatigue 4 'ASNS / Cycle 1, Cycle 2 et Cycle 3 =
o PARIS
Pour valider une éfape, ['éléve DOIT ENCHAINER les actions el posséder les connaissances et aftiludes

ETAPES COBJECTIFS ITEMS | TACHES | ACTIONS SER EN GRANDE PROFONDEUR Connaissances et attitudes

Palier 1 de . . - Sortir saul de
ETAPE1 o tique Entrer seul dans I'sau Sndiphmmimanlnncr_mplh Vaas

R = Identfier

ETAPE 2 Palier 2 de Sauter ou chuter Se lsissar Flotter de différentes maniéres bord Sertir saul de I razpensabia

I'Aigance squatique dane Feau remonter T'eau de surveifance at alarter en cas da

Entrer dans 'eau FARawA i

ETAPE 2 Palior 2 do latdle Ramentard on position Flottor sur lo dos avec bs Ragagner le Sortir saul do

I'Alsance equatique e la surface vantrale téte bassin en surface bord l'eau

Immergée
Enirer dans l'sau en S il orgLr R 8 déplacer Connaitre les régles de base lises @

ETAPE4 | AtbnduscaFinds | V2 Re une quinz statique ou dynaminua SIS | sonr saude r%mm' un

Cycla2 i IR passivameat | de métres sams do 5 sec dizai Feau

: i solides S 8
compééte e ot méties

EN
ACADEMIE PASSEPORT DE LA NATATION SCOLAIRE
Efﬁ PARIS Parcours du nageur de I'Aisance Aquatique 4 I'ASNS /Cycle 1, Cycle 2 et Cycle 3
Pour valider une étape, I'éléve DOIT ENCHAINER les actions ef posséder les connaissances et attitudes
ETAPES OBJECTIFS ITEMS | TACHES / ACTIONS A REALISER EN GRANDE PROFONDEUR
Palier 1 de : Sortir seul de
ETAPE 1 PAI aquatique Entrer seul dans I'eau Se déplacer en immersion compléte g
Regagner le
ETAPE 2 Palier 2 de Sauter ou chuter Se laisser Flotter de différentes maniéres bord Sortir seul de
I'Aisance aquatique dans I'eau remonter 'eau
Entreedans Poui Parcourir 10 m
ETAPE 3 Palier 3 de |a téte Remonter & en position Flotter sur le dos avec le Regagnerle | Sortir seul de
I'Aisance aquatique PR la surface ventrale téte bassin en surface bord l'eau
immergée
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CADRE LEGISLATIF
ET

REGLEMENTAIRE

“L’aisance Aquatique se définit comme une premiere expérience positive de I'eau qui fonde la capacité a agir de
facon adaptée dans une diversité de situations rencontrées en milieu aquatique. Envisagée comme un continuum
ouvert d'acquisitions, l'aisance aquatique est particulierement visée pour les enfants de moins de 7 ans. Son
acquisition est plus largement un objet d'enseignement incontournable pour tout éléve non- nageur, quel que soit
son age, dans la perspective de I'acquisition du savoir-nager en sécurité.”

.« Elle indique qu’une « convention passée entre l'inspecteur d'académie-directeur académique des services de
I'éducation nationale (IA-Dasen) et la collectivité territoriale ou la structure responsable de I'établissement de
bains précise les modalités du partenariat ». Particulierement, « la natation scolaire nécessite un encadrement
des éléves renforcé dans le premier degré ; le professeur peut- étre aidé dans cette tache par des intervenants
agréés, professionnels ou bénévoles (cf. annexe 1). » Dans le 1er degré, les intervenants sont : « « les
éducateurs sportifs titulaires d'une carte professionnelle en cours de validité ou les fonctionnaires agissant dans
I'exercice des missions prévues par leur statut particulier sont réputés « agréés » par les services de I'éducation
nationale. S'ils y sont autorisés par |'autorité académique, ils peuvent assister le professeur dans I'encadrement
des éleves et l'enseignement de la natation, notamment en prenant en charge un groupe d'éléves, selon les
modalités définies préalablement avec le professeur. »

« La note rappelle au sujet de la responsabilité des professeurs (des écoles) que « la mission des professeurs est
non seulement d'organiser leur enseignement, mais aussi d'assurer la sécurité des éleves. Pour le premier degré,
I'enseignement de la natation est assuré sous la responsabilité du professeur de la classe ou, a défaut, d'un
autre professeur, y compris un professeur d'EPS lorsqu'un projet pédagogique est établi dans le cadre du cycle
3, avec l'appui des équipes de circonscription. »

. Elle souligne également qu’au niveau de la responsabilité des intervenants professionnels ou bénévoles que «
Comme pour les professeurs, la responsabilité d'un intervenant professionnel ou bénévole apportant son
concours a I'encadrement des éleves durant le temps scolaire peut étre engagée si celui-ci commet une faute qui
est a l'origine d'un dommage subi ou causé par un éleve. L'article L. 911-4 du Code de I'éducation prévoit la
substitution de la responsabilité de I'Etat a celle des membres de I'enseignement a I'occasion de dommages subis
ou causés par les éleves. Les intervenants agréés par I'lA-Dasen, et qui sont en charge d'une activité sous la
responsabilité des professeurs, peuvent bénéficier des mémes dispositions protectrices. »
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'ATTENTION PARTICULIERE

LES BONS COMPORTEMENTS
POUR SE BAIGNER EN TOUTE SECURITE

ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS !

@ VOUS TENEZ A EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX !

Aucun dispositif de sécurité ne remplace votre vigilance, méme dans des lieux de baignade surveillée.

au bord de I'eay
ou
oz un SEUL ADULTE

responsable
de la survelllance

less pre _muwtmmsumuwbumdomwﬂm
i.lnmmqmdi surveillance estrelevé dans 1 noyade sur 2.

@ VOTRE ENFANT A «BU LA TASSE » : LES SIGNES D'ALERTE D'UNE NOYADE

W\ SIGNES RESPIRATOIRES : .
=y=y TOURetiou s~
FATIGUE etfou " & —ESSOUFFLEMENT et/ou e
TENDANCE 4 S'"ENDORMIR ~— LEVRES BLEUES % VOMISIEMENTS

5i wotre enfant n"est pi

i mrinutes, ot en particulier 5l présente U'unou plusicurs de ces signes,
!lhulrapldommt prévenir les secours,

La noyade dite « séche », c'est-d-dire sans eaw dans les poumons et sans aucun signe d'alerte, n'existe pas.

tll NUMEROS p'APPEL D'URGENCE: 15 - 18 - 11

EN PARTENARIAT AVEC

POUR PLUS D'INFORMATIONS <=, O #
https://solidorites-sonte.gouv. fribaignodes

www.preventionete.sports.gouv.fr M,gw St
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