ATTENTION et MEMORISATION

Comment aiderles eleves a mieux
apprendre. ¢
Apports theorigues et mise en pratigue

Les sclences cognitives de |'apprentissage
Ressources de Frédéric GUILLERAY
Plan de formation SALON 2025-2026



Prendre soin de soi

Prendre I"'habitude de prendre soin de soi (ritualiser).
Accompagner les eleves a « prendre soin de soi »

Se porter de |'aftention chaque jour
30 secondes d’'étirements

30 secondes de gainage
30 secondes de respiration consciente

Formation EPS et CPS a venir... %

<
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| : Des strategies efficaces pour enseigner

L’'attention
La mémorisation
(La compréhension) : autre formation

Il : Les piliers de I’Clpprenﬁssage (Théorie des sciences

cognitives affectives et sociales sur les conditions pour bien apprendre)

Plasticité cérébrale / Développement cognitif / Engagement actif /
Feedback ; statut de I'erreur ; biais cognitifs



Philippe MEIRIEU

Enseigner, c’est faire le pari de I'éducabilité de I'autre.
« On n'a pas le droit de désespérer de |'autre. »

«lln'y a pas de fatalité. »

« L'instituteur est celui gui institue I"humanité dans
’homme. »

« La résistance des éleves est au coeur du métier
d’enseignant. Enseigner, c'est faire de cette résistance
un levier. Ce n’'est pas le signe d'un échec mais le
signe du chemin a prendre pour enseigner. »



«L'intelligence, ca n'est pas ce que

| —

\ AU ; # l'on sait mais ce que l'on fait

\ .
| quand on ne sait pas.»

-

\il ~JEAN PIAGET

' | Psychologue suisse (1896-1980)

}




Ressources

Attention et mémorisation :

Neurosciences :



https://sbeulaygue.netboard.me/attention/
https://sbeulaygue.netboard.me/neurosciences/

Comprendre une consigne : entre attention,
comprehension et memorisation

e Attention :

- Recentrer I'attention des éleves
e Compréhension :

- Vocabulaire connu
- Méthode, démarche, stratégie identifiée
e Mémorisation :

- Trace écrite : tableau, affichage,...



Comprendre une consigne : entre attention,
comprehension et memorisation

e Jeu du mot interdit :

- En groupe classe : présentation du dispositif

- En binbme (réinvestissement du vocabulaire
travaillé) : 1 fait deviner et l'autre devine

Sans nommer le mot (verbe de consigne pour
I'animation aujourd’hui) expliquer, mimer,
définir pour faire deviner le mot.
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VOCABULAIRE DES CONSIGNES

APPLIQUER
APPRENDRE
ASSOCIER
CITER
CLASSER
COMPLETER
DECRIRE
DEFINIR
DELIMITER



DEMONTRER
DETERMINER
EFFECTUER
ENUMERER
EXPLIQUER
JUSTIFIER
NOMMER
RELEVER
REPORTER



1 ATTENTION

2 MEMORISATION

3 COMPREHENSION



ATTENTION :

Comment expliquer a un éleve ce qu'il
faut faire pour etfre atientif ?




ATTENTION « I'essence de |'attention en
tant que processus conscient, est
d’augmenter la clarté d’'une idée ou
d’'un groupe d’'idées au détriment des
auires. »

, 1906



1 ATTENTION

Exercice 1 : Dessiner le logo rouge et
bleu de Carrefour



| Des stratégies efficaces pour@nseigner
1 I'attention




1 ATTENTION

Exercice 2 : Un symbole va étre projete
pendant une minute. Etre attentif a ce
symbole pour pouvoir le reproduire une
fois le temps écoulé.



| Des stratégies efficaces pourlenseigner
1 I'attention




Etre attentif c’est réaliser un traitement
cognitif de perceptions sensorielles.

Un traitement cognitif correspond o
une activité mentale, « que I'on fait
dans sa téte ». Si on ne fait qu’'écouter
OU VOIr sans faire de traitfement, alors on
n'est pas atrentif.




1 ATTENTION

Exercice 3 : une image va éetre
projetée. Vous avez deux minutes pour
mémoriser un maximum d’informations.
Une fois le temps écoulé, une question
sera posée.






.“ -
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Etre attentif c’est traiter les informations
pertinentes en regard d’un objectit.

Un objectif correspond a une intention
gue I'on se fixe et qui va guider notre
activité cognitive et donc notre
attention.




« L'attention recouvre I'ensemble des
processus qui permettent a un individu
de fraiter les informations pertinentes
dans son environnement visuel ou
auditif. »



, ATOLE.
PIM =
Perception : je fais aftention a quoi ¢
Intention : je cherche & faire quoi ¢

Maniere d’agir : je fais attention a bien
faire quol ¢


https://www.youtube.com/watch?v=GBf2znanMC8

ATOLE
- C3-C4
- C3-C4

- Mode d’emploil
- C1-C2
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https://www.youtube.com/watch?v=GBf2znanMC8
https://www.youtube.com/watch?v=sM4NanA9A60
https://www.youtube.com/watch?v=BBsMXas63Lo
https://www.youtube.com/watch?v=-kn1qOkEDC4

2 MEMORISATION

Exercice 1 : mémoriser les 7 mots qui
vont apparaitre sur I'écran.

Vous n'avez pas le droit d'écrire. Les mots vont apparaitre 3
secondes, les uns apres les autres. Quand les 7 mots seront passés
et que je vous dis ECRIVEZ, alors vous écrivez.

Tant que je ne dis pas d’'écrire, on n’écrit RIEN.



TUZKA
STROM
SVITIDLO
LETADLO
NIMOVITY
MESTO
CESTOVANI



Correction : 1 point par mot correctement écrit.
TUZKA

STROM

SVITIDLO

LETADLO

NIMOVITY

MESTO

CESTOVANI
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2 |la mémorisation

Limite de la mémoire court terme (mémoire
de travail)

- elle est limitée en quantité d’élements
pouvant étre mémorisés en méme temps (=
empan mneésique)

Empan mnésique de 7 éléments (+ ou — 2)
- effet de primauté et de récence



MEMORISATION

Exercice 2 : mémoriser les 7 mots qui
vont apparaitre sur I'écran.

Vous n'avez pas le droit d'écrire. Les mots vont apparaitre 3
secondes, les uns apres les autres. Quand les 7 mots seront passés
et que je vous dis ECRIVEZ, alors vous écrivez.

Tant que je ne dis pas d’'écrire, on n’écrit RIEN.



CRAYON
ARBRE
LAMPE
AVION
IMMEUBLE
VILLE
VOYAGE



Correction : 1 point par mot correctement écrit.
CRAYON

ARBRE

LAMPE

AVION
IMMEUBLE

VILLE
VOYAGE
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Meémorisation en classe : ex1 Les tables de

multiplication

. /’ [
V|de0 Sur VO utu be e https://tube.ac-amiens.fr/w/ad28cd9e-ec14-4501-91a3-398d4b30f3al

Using the Counting stick to help chilan

to learm table

ETAPE 1 : CONSTRUCTION DE LA TABLE

Compétences Jill Mansergh - Tables with a Number Stick

;¥

Produits | Etiquettes Ce que I'enseignante dit Ce qu'elle fait
positionnées
sur le
béton
17x1 17 Faisons la table de 17 donc le premier nombre
que l'on va placer est 17
1 fois 17, ¢a fait 17 Placer |'étiquette | Connaitre le produit de
17 17x1
17x2 34 Quel est le double de 17 ? Dites & votre Placer 34 Connaitre les doubles
voisin... Ca fait 34
17x4 68 Quel est le double de 34 ? Hésiter sur la Connaitre les doubles
place de
I'étiquette
Vais-je le mettre la ? sinon, dites d votre voisin Placer le 68
pourquoi ce n'est pas la._ok ? 68, c'est 4x17,
donc 4*™ place
17x8 136 Et quel est le double de 68 ? le double de 4 Placer 136 Connaitre les doubles
c'est 8 donc 8éme place
17x3 51 Pensez-vous pouvoir dire comment faire ce Placer 51 Ajouter un nombre,
nombre ? pas trés facile mais dites a votre soustraire un nombre
voisin comment vous pouvez le trouver..on
ajoute 17 a 34, ou on enléve 17 a 68. Moi je
préfére soustraire car c'est plus simple.
17x6 102 Dites d votre voisin, quel est le double de 51 ? Placer 102 Connaitre les doubles
17x7 19 17 ajouté a 102 ? 119 Placer 119 Ajouter un nombre
17x5 85 3 fagons de trouver le milieu, dites a votre Placer 85 Ajouter, retrancher
voisin.. Ok, on peut faire 68+17, 85-17 ou la Connaitre les moitiés
moitié de 170, quelle que soit la fagon de
procéder, on obtient 85
17x9 153 Pour finir, j'ai encore ce nombre-la.. je veux 3 Placer 153 Ajouter, retrancher,

fagons de le trouver... on ajoute 17 a 136, on
enléve 17 a 170, et quelle est la derniére
fagon ? 3x51= 163

triples


https://tube.ac-amiens.fr/w/ad28cd9e-ec14-4501-91a3-398d4b30f3a1
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Calcul mental : Mathador
https://www.mathador.fr/

Eric TROUILLOT g

Jeux de société
— et activites



https://www.mathador.fr/
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2 la mémorisation

Meémorisation en classe : ex2 L'Orthographe
lexicale et grammaticale

Orthographe iIIustrée, SyIviane VALDOIS

pdf& d 2 hUKEW 60 mk7KPA X T QEH LOgOQF ECBkQAQ& usg=A0vVa W2XJV7XgI27Z VtSS Jk “
board « DYS s
N et oar « )) https://sbeulaygue.netboard.me/dys/

Qr=F| veée

ac.seord


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.afped.ca/dynamiques/documents/livres_/orthographe_illustre-valois.pdf&ved=2ahUKEwi60eimk7KPAxXzTaQEHaxLOg0QFnoECBkQAQ&usg=AOvVaw2X_jV7XgI27ZeuVtS5_zjk
https://sbeulaygue.netboard.me/dys/
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Mémorisation en classe : ex3
Fiches de la circonscription de SENS 2

http://circo89-sens2.ac-dijon.fr/?Remediation-diverses-Fiche-eleve

Entrainer la mémoire de travail en lecture.


http://circo89-sens2.ac-dijon.fr/?Remediation-diverses-Fiche-eleve

Mémoire CE2

Compétence visée : mémoire

Niveau : CE2

Lorsque tu as lu, replie suivant le pointillé pour cacher le texte.

Mémoire CE2
Compétence visée : mémoire

Niveau : CE2

Lorsque tu as lu, replie suivant le pointillé pour cacher le texte

ARRIVEE DU PRINTEMPS

La belle saison approchait avec ses soupirs tiédes, ses averses
coléreuses, ses ruisseaux gonflés, ses chemins boueux et ses
bourgeons gluants. Une brume de feuillage adoucissait la courbe des
collines

Henri Troyat

Sans regarder le texte, regroupe les noms et les adjectifs, puis vérifie.

- ses soupirs gluants - ses soupirs tiedes
- ses averses boueux -
- ses ruisseaux coléreuses -
- ses chemins gonflés -
- ses bourgeons tiedes -
avant
Score 3 vérification
apres

GRAND FROID

(Un matin de trés grand froid, trois amis marchent sur la route en
plein vent.)

Le vent glacait le visage, mordait les oreilles, rougissait les pommettes
et le bout du nez. Mais les trois amis étaient assez lestes pour
triompher du froid. Quelle joie pour eux de courir sur la terre gelée, de
lutter contre la bise et de respirer l'air vif a plein poumon.

Ernest PEROCHON

En te souvenant du texte, fais une croix pour la bonne réponse.

Vrai Faux

Le vent soufflait dans les arbres.

Le vent rougissait le bout du nez.

Le vent glacait les pommettes.

Le vent mordait les oreilles.

Le vent gelait le bout des doigts.

Les amis allaient contre la bise.

Les amis respiraient a pleins poumons.

Les amis tremblaient de froid.

Les amis couraient sur la terre gelée.

Les amis étaient lestes.

Vérifie en lisant le texte et corrige.



Mémoire CE2

Compétence visée : mémoire

Niveau : CE2

Lorsque tu as lu, replie suivant le pomntillé pour cacher le texte

DECOUVERTE DE LA MER

Une belle journée de lumiere, je découvris la mer...

Elle semblait dormir encore, réveuse et solitaire, bleue et un peu
brumeuse. De petites vagues, sans violence, les unes aprés les autres,
s'écoulaient sur I'immense plage de sable. Cela faisait un long et doux
bruit, toujours recommencé, un souffle continu, invisible.

Jean Guéhenno

Dans la liste suivante, certains mots ne sont pas dans le texte. Sans le regarder, souligne-les,
puis vérifie.

Mémoire CE2

Compétence visée : mémoire
Niveau : CE2

MATIN D'ETE

C'était un matin d'été. Il avait plu la veille, et les feuilles, les fleurs, le gazon,
attendris et gonflés, étaient plus neufs qu'au printemps. L'air circulait partout.
Au bas des portes, au haut des fenétres, autour des arbres, dans les touffes des
pivoines et sur les tétes des graminées, des souffles jouaient a se poursuivre.
Transparente et blonde, la lumiére coulait des hauteurs du ciel et rebondissait en

riant.
Marc Blancpain

¢ Sans regarder le texte, souligne, dans la liste suivante, les détails qui y
figurent :

la lumiére coulait des des souffles jouaient il avait plu dans

hauteurs du ciel

au bas des portes

la nuit

les arbres étaient plus

la lumiére était

l'air circulait

mer journée chaude plage apres toujours soleil
table réverie souffle jolie invisible dormir
immense
cela brumeuse douce lumiére bleue
Avant Aprés
vérification vérification

Trouvés

neufs qu'au printemps transparente et blonde partout

¢ Vérifie en regardant le texte.




MEMOIRE CM1

Niveau : CM1
Compétence : MEMOIRE

1) Lis le texte plusieurs fois dans le but de le retenir et retrouver les mots qui
auront été changés.

Le prestidigitateur demande a un spectateur de placer une piece de monnaie sous
une des trois coupes placées sur la table, pendant qu’il tournera le dos. La chose
faite, I'1llusionniste se retourne et devine immédiatement sous quelle coupe la
piece est placée. Ceci grace a un cheveu collé et qui dépasse de la coupe.

J.L.Chardans Dictionnaire des trucs 1960 Ed I.J. Pauvert

5 mots ont été changés : retrouve-les. Ecris les mots du texte de départ

Le magicien demande a un spectateur de mettre une piéce de monnaie sous une

des trois coupes placées sur la table, pendant qu’il tournera le dos. La chose

faite, I’illusionniste se retourne et devine spontanément sous quelle coupe la

piece est mise. Cela grace a un cheveu collé et qui dépasse de la coupe.

J.L.Chardans Dictionnaire des trucs 1960 Ed I.J. Pauvert

I0) Lis le texte dans le but de le retenir. Tu peux le lire plusieurs fois.

UNE HISTOIRE A SUIVRE

Apreés le blanc vient le vert.
Le printemps vient aprés 1’hiver.

Apres le grand froid le soleil,
Apreés la neige vient le nid,
Apreés le noir vient le réveil.
L’histoire n’est jamais finie.

Apreés tout ce blanc vient le vert,
Le printemps vient apres I’hiver,

Et apres la pluie le beau temps.

Claude Roy

Mémoire CM2

Lis le texte ci-dessous dans le but de le retenir. Tu peux le lire plusieurs fois.
(maximum 5 minutes)

Ce qu’il ne faut pas faire pendant un orage

* Ne pas rester debout en plein milieu d’un champ ni sous un arbre, car la
foudre est attirée par tout ce qui dépasse.

* Ne pas se tenir dans un courant d’air, car celui-ci facilite souvent le passage
de la foudre en boule.

* Ne pas prendre un bain ou une douche, car I’eau et 1’électricité ne font pas
bon ménage.

Par sécurité, il vaut mieux débrancher I’antenne de télévision, mais il est inutile

de couper I’électricité dans la maison. Si vous étes sur la route, a I'intérieur

d’une voiture, restez-y: la carmrosserie vous protége, elle dévie la charge

électrique vers le sol.

P. Kohler La météo, le temps et les saisons F. Nathan

Retrouve les mots effacés

UNE HISTOIRE

Aprés le blanc vientle ...........
| - vient apres I’hiver.

Aprés le grand froid le soleil,

Apreés laneige vient ................. s
Apreés le noir vient le réveil.

n’est jamais finie.

............... tout ce blanc vient le vert,
Le printemps vient apres I’hiver,
Etapres lapluiele ............ temps.

Claude Roy

Retrouve maintenant dans le texte ci-dessous les mots qui ont disparu, en faisant appel a ta
mémoire. Ecris-les.

Ce qu’il ne faut pas faire pendant un orage

* Ne pas rester ................... en plein milieu d’un champ ni sous
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA ,carlafoudreest ........................ par tout ce qui dépasse.

* Nepassetenirdansun ....................... d’air, car celui-ci facilite souvent
lepassagedeila.. . ... cosmmmmmasymanses en boule.

* Ne pas prendre un ................ ou une douche, car I’eau et ’électricité ne

font pas bon ménage.

Par sécurité, il vaut mieux débrancher I'antenne de ........................... , mais
thest s de couper I’électricité dans la maison. Si vous étes sur
la o a D'intérieur d’une voiture, restez-y : la carmrosserie vous

.......................... elle dévie la charge électrique vers le sol.

P. Kohler La météo, le temps et les saisons F. Nathan
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Les 3 étapes du processus d’apprentissage :

- Transmission (différentes modalités : oral, écrit, collectif, ateliers, dire,
faire, montrer,...)

- Rétention (variable selon I'engagement)
- Restitution
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Les différentes méthodes d’apprentissage :
Celles qui fonctionnent tout le temps :
REPETITION / ASSOCIATION / IMITATION
Celles qui fonctionnent selon le contexte :
Essais-erreurs / Découverte / Immersion
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Pour enseigner un geste ou une procéedure :

Démonstration / Imitation / Répétition
Pour faire comprendre une regle :

Exemples familiers / Associations / Application
Pour développer 'autonomie :

Recherche guidée / essais-erreurs / correction collective
Pour mémoriser a long terme :

Répétitions variées / Révisions espacées / Evaluations
courtes (testing)
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METHODES DE MEMORISATION

7 MOYENS MNEMOTECHNIQUES

COURANTS EN GRAMMAIRE

L'accord du verbe avec le pronom personnel “je”
Astuce : Je n'aime pas les thés. (JE n'aime pas les T)

L’absence du conditionnel avec “si”
Astuce : Les scies mangent les raies. (les S| mangent les RAIS)

METHODES DESCRIPTION EXEMPLE CONCRET
oo Réviser le contenu plusieurs . et
REPETITION fois a des intervalles de temps Tzr:;f:r::; réé\]/:s]u;r:; ’;‘::r
ESPACEE croissants pour renforcer la 144 AR
mémoire
T'auto-évaluer en posant des Molisecestasheands cioe
5 i izlet, répond:
TESTE-TOI questions sur le contenu ur; 2:sz::;s%::se;erﬁe‘o;e i
appris chapitre

METHODE DES LIEUX

MNEMOTECHNIQUES

ENSEIGNE A
QUELQU'UN D’'AUTRE

FAIS DES
ASSOCIATIONS

RESUME ET
REFORMULE

PAUSE ET REFLEXION

APPRENTISSAGE
MULTISENSORIEL

DIVISER POUR MIEUX
REGNER (CHUNKING)

PRATIQUE
INTERCALEE

Associer des informations a
des lieux physiques pour
faciliter la mémorisation

Utiliser des acronymes, des
phrases ou des images pour
mémoriser des informations

Expliquer le contenu a
quelqu'un d'autre pour mieux
le comprendre et le
meémoriser

Associer de nouvelles
informations a des
connaissances existantes pour
faciliter la mémorisation

Reformuler les informations
apprises avec tes propres mots
pour mieux les comprendre

Prendre du temps pour
réfléchir et assimiler les
informations aprés une séance
d'apprentissage

Associer les informations a
différents sens pour renforcer
la mémorisation

Regrouper les informations en
morceaux plus petits et plus
faciles a mémoriser

Alterner 'apprentissage de
différentes compétences ou
sujets plutét que de les
étudier en bloc

Imagine un parcours dans ta
maison pour mémoriser les
éléments d'un discours ou les
points clés d'une présentation

Utilise HOMES pour les
Grands Lacs, Roy G. Biv pour
les couleurs de I'arc-en-ciel

Enseigne un concept a un
ami, un parent ou un
camarade de classe

Relie un événement
historique a un film, une
chanson ou un livre

Rédige un résumé de
chaque chapitre d'un livre,
explique un concept avec
tes propres mots

Fais une pause de 5 minutes
toutes les 25 minutes

Lis a voix haute, écoute des

enregistrements, utilise des

objets pour représenter des
concepts

Mémorise un numéro de
téléphone en le divisant en
groupes de chiffres (par
exemple, 06-12-34-56-78)

Alterne entre des exercices de
mathématiques et de lecture,
étudie différentes matiéres
pendant une session

Les démonstratifs

Astuce : Ce, celui-ci, cette, ces... commencent par un C car le
pouce et I'index qui montrent quelque chose du doigt forment en C.
Exemple : Ce jardin est verdoyant -> on peut montrer le jardin en
question.

La phrase des prépositions

Astuce : Adam part pour Anvers avec deux cents sous sdrs. (3,
dans, par, pour, en, vers, avec, de, sans, sous, sur)

La ritournelle des pronoms relatifs

Astuce : Qui que quoi dont ou

Les enfants retiendront mieux la liste des pronoms relatifs s'ils les
prononcent les uns a la suite des autres en les rythmant.

La question des conjonctions de coordination
Astuce : Mais ou est donc Ornicar ? (mais, ou, et, donc, or, ni, car)

La phrase clé des pluriels d’exception en “ou”
Astuce : Viens mon chou, mon bijou, sur mes genoux, avec tes

?i{{‘ HTTPS://MONCOACHSCOLAIRE.FR & 07.71.64.7.07 x VANESSA.COACHSCOLAIRE@GMAIL.COM

joujoux, et ne jette pas de caillou sur ce hibou plein de poux. (chou,
bijou, genou, joujou, caillou, hibou, pou)



Outils pour apprendre : ['auto-évaluation
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Cocotte repliée avec
thématique inscrite

1 ke 3 v b\ e
Cocotte ouverte dans I'autre sens : les questions sont visibles.  Cocotte dépliée, on voit les réponses. Les réponses sont dans

Il faut déplier pour voir les réponses. un sens opposé pour ne pas lire la réponse a la 2¢™ question
en méme temps.




2 MEMORISATION cﬁ

Ameliorer la memoire de travail

Si les éleéments peuvent étre
entre eux, ils sont stockées comme un
seul item dans la mémoire de travail.



2 MEMORISATION

0/0

Ameliorer la memoire de travail

Si les elements peuvent étre a des
anciennes connaissances, ils sont
stockés plus facilement et plus
rapidement dans la mémoire de travail.




2 MEMORISATION /0
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Siress et memorisation

Si I'individu est soumis g une situation
de stress |a mémorisation serao
fortement impactée.



| Des stratégies efficaces pour enseigner
2 la mémorisation

Ameéliorer la mémoire de travail :

* Si les éléments peuvent étre assemblés entre eux, ils
seront stockés comme un seul item dans la mémoire de
travail.

e AVOir un maximum de savoirs mémorisés entre eux
facilite la rétention de nouveaux savoirs.

e Etre dans un cadre « secure » (bienveillance, écoute,
empathie, confiance) permet une meilleure
meémorisation.




MEMORISATION A LONG TERME

La courbe de |'oubli:

Nécessité de reprises multiples : cf. Vianin :

Possibilité d'écarter les reprises selon une modalité expansée (voir les travaux
d'Hermann Ebbinghaus (1850-1909) sur la courbe de |I'oubli et la reprise
expansee a des moments bien precis.

Pratiguer la mémorisation active par I'interrogation, donc |'effort

Pratiquer le feedback proche des réponses, proche des questions.


https://www.youtube.com/watch?v=YHNQj07dZbk
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/outils-numeriques-facilitant-la-memorisation/

| Des stratégies efficaces pour enseigner
2 |la mémorisation

COURBE D'EBBINGHAUS
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| Des stratégies efficaces pour enseigner

2 la mémorisatior

* Cerveau et mémorisation : les trois étapes de la mémorisation :

* L'encodage : organisation des informations (sous forme de carte
mentale, d’affiche, de trace écrite, ...).

* Le stockage : formulation les informations, puis transmettre a
qguelgu'un d'autre en les reformulant.

* La restitution : testing



| Des stratégies efficaces pour enseigner
2 la mémorisation

e Cerveau et mémorisation (plasticité cérébrale)

* https://tube-arts-lettres-sciences-humaines.apps.education.fr/w/eBCiy9anFQbFtawZUccTus



https://tube-arts-lettres-sciences-humaines.apps.education.fr/w/eBCiy9anFQbFtawZUccTus

Pause active

https://padlet.com/sophie beulaygue/pauses-actives-8nd72gabwsweyl28

https://amupod.univ-amu.fr/video/26852-pause-active-1-danse-et-retour-au-calme/

https://www.fizzup-ecole.com/

AGILHYTHM : https://www.youtube.com/shorts/HGfdIB72C20

A mon école, on sactive!

Temps ; 60 secondes



https://padlet.com/sophie_beulaygue/pauses-actives-8nd72gqbw5weyl28
https://amupod.univ-amu.fr/video/26852-pause-active-1-danse-et-retour-au-calme/
https://www.fizzup-ecole.com/
https://www.youtube.com/shorts/HGfdIB72C2o

Tableau 1: Les différents contenus des pauses actives

Types d’exercice

Exercices de type
fitness ou aérobique

Modalités de pratiques

Enchainement de différents exercices
de type circuits, exercices choisis en
langant des dés, en tirant des cartes...

Exemples d’activité

Faire des jumping jacks, courir sur
place, montées de genoux...

Y,

Histoire a raconter ou l’on mime les
verbes d'action, cartes 3 montrer
avec I'animal a mimer, annonces de
I'enseignant ou d'un éléve...

Mimer les animaux, mimer des
gestes sportifs...

Chorégraphies

Avec ou sans support vidéo,
avec ou sans musique

Reproduire des mouvements type
zumba, danse...

Jeux actifs

Lister des affirmations et en fonction
de la réponse les éléves sautent ou
s'accroupissent ; relais au tableau...

L'activité physique est bonne
pour la santé :

Vrai : sauter vers le plafond
Faux : s"accroupir




Plasticité cérébrale : le cerveau se transforme tout au long de la vie

Développement et fonctionnement cognitif : stabilisation du
systeme neurosensoriel, développement des grandes habiletés cognitives
(compréhension, concentration, ...), Perception-Traitement-
Compréhension-Réponse, CONTROLE mental (anficipation-ajustement,
Inhibition, focalisation affentionnelle*)

Engagement actif : étre disponible (en sécurité, cf. CPS, cf.
Catherine GUEGUEN) et motivé (avoir I'intention). 2 croyances a
déconstruire : la peur (elle empéche d'apprendre) le mouvement (il
favorise les apprentissages)

Feedback et statut de I'erreur : diapos




Les fonctions exécutives
Grégoire BORST, podcast

Episode 1 : I'attention

Episode 2 : la mémorisation

Episode 3 : I'inhibition et la flexibilité

Episode 4 : la métacognition

Episode 5 : la moftivation et I’esprit de changement

Episode 6 : les émotions


https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-apprendre-a-apprendre

Il Les piliers de I'apprentissages:
d’'apres Stanislas DEHAENE

ENGAGEMENT
ACTIF

ATTENTION RETOUR
I ‘ D’INFORMATION

CONSOLIDATION MNESIQUE




Engagement actif

Eire disponible : étre en sécurité (sécurité
ohysigue et affective)

Etre motivé : avoir I'intention (frouver du
sens, avolr besoin, avoir envie,...)

Besoins fondamentAuxX : sentiment de compétence /

sentiment d’autonomie / sentiment d’'appartenance
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Les éleves apprennent mieux quand ils aiment leur enseignant
P Cette illustration met en évidence I'importance du lien affectif dans les apprentissages.

P Ladulte attribue la réussite scolaire a la compétence professionnelle de I'enseignant.e, mais
I’enfant révele une vérité complémentaire : I'envie d’apprendre nait aussi de I'attachement et de |la
confiance.

7 Elle met en lumiere I'idée que les éleves apprennent mieux quand ils aiment leur enseignant,
car cela crée la confiance, la motivation et le plaisir d’apprendre.

7 L'école n’est donc pas qu’un lieu de transmission de savoirs, mais aussi un lieu de relations
humaines.

P L'enseignant ne se résume pas a un transmetteur de connaissances : il est aussi une figure
affective qui, quand elle est appréciée et aimée, peut décupler I’envie d’apprendre des enfants.

P Pour I'enseignant, cela signifie que la pédagogie ne peut étre pleinement efficace que
lorsqu’elle s'appuie sur une relation bienveillante et humaine. Une bonne transmission du savoir
passe par la compétence, mais aussi par la qualité de la relation maitre-éleve.

7 Cela montre que la dimension affective joue un role essentiel dans I'apprentissage, parfois
aussi important que la compétence technique. Envoyé de mon iPhone
Envoyé de mon iPhone




Bibliographie : Apprentissage et CPS
i

heureuse

Repenser I'éducation »
a la lumiére des derniéres découvertes &y
sur le cerveau ,

54




Il Les piliers de 'apprentissage P

@) 1-Laconscience @ 2. La régulation
*7 émotionnelle ~{ emotionnelle

e C'est la capacité a reconnaitre,
identifier et comprendre ses
propres émotions.

e Ce 2éme pilier implique de gérer
ses réponses émotionnelles de
maniere constructive.

e Elle permet de prendre du recul * Elle permet de maintenir son
pour pouvoir réagir de maniére équilibre émotionnel méme
i dans des situations stressantes

@ 3. L'expression saine ﬁ% 4. L'empathie envers

des émotions soi et les autres

| * Il s'agit de trouver des moyens e |'empathie consiste a comprendre
appropriés et constructifs et a partager les émotions des
d'exprimer ce que tu ressens. autres.

e Elle favorise la résolution de e Mais aussi a se montrer de la
conflits et renforce les relations compassion et bienveillance
interpersonnelles. envers soi-méme.

-




Il Les piliers de
I'apprentissage

4 mythes sur

I'apprentissage
a déconstruire

Mythe n°1 : Il faut étre
tranquille et arréter de bouger.
Les enfants apprennent mieux aprés

une pause au cours desquelles ils
ont pu bouger librement et jouer.

Mythe n°2 : Il faut du silence.

Le contexte et les préférences de
I'enfant sont a prendre en compte
pour bénéficier des effets positifs de la

musique. Dans certains cas particuliers,
la musique peut servir d’isolant .

Mythe n°3 : Les émotions @

empéchent d’apprendre. :

La joie est le moteur de la curiosité et la
curiosité est le moteur de I'apprentissage.
L’intelligence grandit dans la joie. En
grandissant, les enfants découvrent
qu’apprendre n’est pas seulement une
source de joie, mais aussi de maitrise.

Mythe n°4 : Il faut souffrir et
arréter de jouer pour apprendre.

Nous sommes endoctrinés par une
éducation ou seul I'effort violent conduit
au mérite et a la récompense et ou il faut
travailler pour réussir en ignorant

les signaux du corps

(la fatigue, I'ennui, le besoin de
mouvement ou encore le stress).

apprendreaeduaquer.fr

Comment permettre le mouvement:

- Bouger d’une piéce a l'autre : pour
mémoriser I'orthographe des mots, lire
le mot dans une piéce puis I'écrire
dans une autre;

- Ne pas priver de récréation ni de
sport;

. Laisser les éléves marcher pieds nus
(ou en chaussettes) en classe;

- Repenser ’aménagement des
classes pour permettre les
déplacements;

- Autoriser les enfants a bouger autant
qu’ils en ont besoin lors des devoirs
(ex: s’asseoir par terre, s'allonger la
téte en bas, tourner avec la chaise de

bureau);
- Réviser et apprendre debout;
« Autoriser les gribouillages.

Les effets positifs de la musique

dépendent des activités : >

. Ecouter de la musique n’interfére pas
avec les activités cognitives quand il
s’agit d’activités simples, faciles (ex :
recopier au propre, trier, colorier...),

- Quand il s’agit de réfléchir, de
comprendre, de mémoriser a long
terme, le cerveau rationnel doit gérer
deux taches concurrentes liées au
langage. Les performances en termes
de mémorisation baissent de 40%.

Des freins a la puissance du jeu

comme moyen & {
d’apprendre a I’école : Joss ™

« La pression de ne pas faire d’erreur
dégrade les nouveaux apprentissages.

« La pression d’étre créatif éteint la
créativité.

« Introduire du temps de jeu libre
améliore la créativité et la capacité a
résoudre des probléemes des enfants.

| « Le jeu est un moyen pour les jeunes

enfants de résoudre des probléemes
logiques.*

(suonipa pns sajoy) aipuaidde inod aiqr ‘Aeis Jejed,



Mieux vivre et comprendre

les emotions

F
Les 5 compétences

émotionnelles

—/

> Identifier > ses émotions et celles d'autrui

: les déclencheurs, les causes, les croyances et les
Comprendre besoins impliqués dans ses émotions et celles

des autres

- Yt N ses émotions d'une maniére constructive et
& E"P"me' _ écouter celles d'autrui

, ses émotions et accompagner les autres a les
> Réguler > réguler

)\ ses émotions et s'appuyer sur celles d'autrui au
/" service du bien-8tre et des objectifs communs

Source : Mikolajczok et al, 2009

¥

INSTITUT DE

POSITIVE APPLIQUIE

Ressources pour travailler sur les émotions :
- https://sbeulaygue.netboard.me/lesemotions/

- https://digipad.app/p/359880/842c8188980d7
- https://padlet.com/sophie beulaygue/cl-les-motions-p8sgrymzx2llp8yx

Stéphane SARAZIN : troubles du comportement en milieu
scolaire : https://www.youtube.com/watch?v=19XXmFCjLIU

()4



https://sbeulaygue.netboard.me/lesemotions/
https://digipad.app/p/359880/842c8188980d7
https://padlet.com/sophie_beulaygue/c1-les-motions-p8sgrymzx2llp8yx
https://www.youtube.com/watch?v=19XXmFCjLIU

Bibliographie

* Bases cognitives (pour mieux comprendre)

e Qutils (pour mieux accompagner)

Bruno Egron
Stéphane Sarazin

TROUBLES DU
COMPORTEMENT
EN MILIEU
SCOLAIRE

EEEEEEEE

CATHY ASSENHEIM @

avec la participation s
d'Emmanuelle Sutherland

LENFANT
HYPER A
L’ECOLE @

Le guide pour les enseignants :

les bases cognitives pour comprendre,

les outtls pour micux accompagner

DBS




Il Les piliers de 'apprentissage

Modéle interne actuel
SITUATION : question

Ajustement LE CERVEAU

du modéle .

gréce aux PREDICTIF
signaux
d’erreur

FEEDBACK FEEDBACK
NEGATIF : POSITIF :
apprentissage sur la Confirmation et
base de I’erreur de donc pas
prédiction d’apprentissage

L'erreur = Levier d’apprentissage

HYPOTHESES : issues
de la mémoire statistique

Engagement actif

REPONSE de la vie et
de l'apprentissage

4

comparaison
prédiction/entrées
recues

1

Entrées recues du
monde extérieur =
FEEDBACK

Retour d’information




Le feed-back doit étre au plus proche de la
situation d’'évaluation : le cerveau compare les
predictions et les résultats (et il y a apprentissage).

Si la correction a lieu une semaine apres
I'évaluation, il est indispensable de « remetire en

engagement



Le retour d’'information

Le statut de I'erreur : neégatif ou positif modeie a'apprenissagel.
Apprendre c'est prendre le risque de se fromper.
L’'erreur est un indicateur :

DU processus didactique de I'éleve

Des taches intellectuelles gu'il réalise

Des obstacles gu'ill rencontre




Il Les piliers de I'apprentissage

* La typologie des erreurs, Jean-Pierre ASTOLFI

©NOOTAWN

des erreurs relevant de la compréhension des consignes
des erreurs résultant d'habitudes scolaires

des erreurs témoignant de conceptions ou représentations
des erreurs liées aux opérations intellectuelles impliquées
des erreurs portant sur les démarches adoptées

des erreurs liées a une charge cognitive trop importante
des erreurs ayant leur origine dans une autre discipline
des erreurs causées par la complexité du contenu




Il Les piliers de I'apprentissage

Gestion de l'erreur :

* Quelques phrases clé
Les biais Cognitifs : « le codex »

https://www.labophilo.fr/2025/07/05/188-biais-cognitifs-d%C3%A9crypt%C3%A9s-un-pdf-gratuit-de-35-pages-pour-mieux-

comprendre-comment-notre-cerveau-traite-les-informations-et-parfois-se-trompe/

* Le biais de confirmation

* Le biais de représentativité

* Uillusion de croyance

---------------------------

Que dire a un enfant a propos

des erreurs ?

Tu ne perds

jamais : soit tu
gagnes, soit tu ‘une al
apprends. 7 'ff; aniére de faire.

Il n'y a jamais
d'échec, il n'y a
que des
‘expériences.

apprendre-reviser-memoriser.fr

C'esten
essayant encore
et encore que la
compétence
s'acquiert et que
l'intelligence se
développe.

On apprend en essayant. On ne peut pas s'améliorer tant qu'on n'a pas fait
un premier pas. Le quarantiéme essai sera meilleur que le premier. Tu vas
continuer a t'améliorer grace a I'habitude, a I'expérience et au retour des
gens qui t'entourent.


https://www.labophilo.fr/2025/07/05/188-biais-cognitifs-d%C3%A9crypt%C3%A9s-un-pdf-gratuit-de-35-pages-pour-mieux-comprendre-comment-notre-cerveau-traite-les-informations-et-parfois-se-trompe/

La plClSﬁC“'é cérébrale : o capacité a remodeler ses connexions

neuronales en réponse a I'expérience (tres elevée entre 6 et 12 ans)

Les étapes du développement cognitif : stabiisation

du systeme neurosensoriel / développement de 4 grandes habiletes /
évolution du comportement

Le fonctionnement cognitif : 1 perception des infos /2
décodage ef fraitement / 3 comprehension et raisonnement / 4 réponse
adaptee au contexte

Les processus mentauX : pour les apprentissages (mémorisation,

concentration, organisation) / pour le comportement (compétences sociales,
regulation émotionnelle, confiance en soi)

CHEF D'ORCHESTRE : systeme exécutif




Les etapes du développement cognitif :
Stabilisation du systeme neurosensoriel

Développement de 4 grandes habiletés :
compréehension et raisonnement ; créativité et
INnnovation ; concentration et communication ;
autonomie et planification

Evolution du comportement : régulation
emotionnelle ; motivation et engagement ; flexibilité ;
competences sociales




Le systeme exécutif :

Controle mental : proactif (anticipation et planification) et rétroactif
(ajustement)

Fonctions de controle fransversal : innibition (des

automatismes, limitation des infos,...) et modulation (ajuster I'intensité)

Fonctions exécutives specifiQues : focalisation
attentionnelle (lampe-torche) ; mise a jour de la mémoire de travail ; flexibilité ;
planification

Focalisation altentionnelle :



EXEMPLE : Compétences
cognitives et fonctions
exécutives en jeu dans

une tache de lecture (ire
un paragraphe et répondre aux
questions)

En foille de fond :

Conftrole de I'inhibition

Conftrole de la modulation

Compétences cognitives supérieures :

e Concentration : permet de focaliser l'attention sur le tex'te, el
filtrant les distractions externes ou internes pour maintenir Uef
fort de lecture.

e Mémorisation : est nécessaire pour retenir les informations cle
du paragraphe lu et permettre la compréhension, mais égalemen
pour les rappeler lors de la réponse aux questions.

e Organisation : vise a structurer les informations retenues d
maniere cohérente, afin de permettre leur récupération et leu
utilisation lors de la formulation des réponses.

Fonctions exécutives spécifiques :

* Focalisation attentionnelle : permet a Uenfant de se concentre
spécifiguement sur les informations pertinentes du texte, en Igna
rant les détails non essentiels.

* Mise a jour de la mémoire de travail : active le stockage de
Informations lues, en les ajustant et les révisant en fonction de
nouvelles informations acquises en cours de lecture.

* Flexibilité : utilisée lors du passage de la lecture 3 (3 reponse at

questions, permettant de changer de perspective ou d'approch
selon la nature de la question.

. Plapififzatipn : permet d'organiser les informations lues en v
de lobjectif ultérieur de répondre aux questions, mais égaleme;
de structurer la réponse par apres.



Perception des
information

Il Les piliers de
’I’appren ge

Concentration
Mémorisation
Organisation

Controle
executif

Contréle de Focalisation
Finhibition attentionnelle
‘ -. _ Contréle de la ?n“é"‘,ﬁo?,!g :'1;
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Les stratégies d’apprentissage a la lumiere des
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Apprendre a mieux mémoriser
Du labo a la classe
Jean-Luc Berthier et coll., éditions Nathan
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Grégoire BORST
Autoévaluation positive

Donner aux enfants des infos sur comment fonctionne
le cerveau.

Steve BISSONNETTE
Enseignement explicite des comportements


https://www.youtube.com/watch?v=o_2G8cjPJqA
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https://www.sciences-cognitives.fr/
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