Les activités de cirque en Education physique et sportive en cycle 1

(d’après Didier Mandrilly, PIUFM)

Les quatre orientations artistiques :

l’exploit : le difficile, l’acrobatique, la performance…

l’esthétique : le beau, l’harmonie des formes et des couleurs…

les effets : humour, clown, gag, et image forte, surprise ou émotion

le scénario : le poétique, le symbolique, l’histoire de…

Les compétences EPS :

compétences spécifiques : réaliser des actions à visée artistique, esthétique, expressive et aussi adapter son déplacement à l’environnement.

compétences générales : s’engager lucidement, construire un projet d’action, mesurer et apprécier les effets de l’action, suivre les règles de vie collective.

les 3 rôles sociaux utilisés en EPS :

·  le pratiquant (l’interpréte, artiste de cirque) celui qui ose se mettre en piste, tenter une difficulté, jouer un personnage…

·  le conseiller (le metteur en piste, pareur, organisateur) celui qui aide et organise la création…

·  l’officiel (le responsable du matériel, de la sécurité de l’atelier ou de l’observation) celui qui régule l’activité et évalue, juge.

Les situations de cycle 1

les situations d’équilibre où il s’agit de tenir ou de se déplacer en équilibre seul ou avec un partenaire ou  de transporter des objets en équilibre : parcours ou situations sur un banc,  espalier, poutre basse, corde ou caissettes au sol, rolla semi-mobile, le pédalgo à 4 roues… et enfin réaliser des statues : tenir sur un pied, sur les genoux … 

les situations de jonglage où il s’agit de réaliser des mouvements, de jongler seul ou avec un partenaire pour les passing  avec une balle ou tout autre engin : foulard, sac à graines, assiettes, anneaux… 

Les situations acrobatiques : les figures en duo acrosport au sol (le porteur assis, à quatre pattes, couché), les cascades : rouler au sol, sauter en contrebas, escalader, balancer...

Les situations du jeu d’acteur portent sur la présentation du spectacle, le jeu de personnages (le méchant, celui qui a chaud, le clown…), l’ imitation d’animaux ( lapin, serpent, lion…), l’utilisation symbolique d’objets (la balle brûlante, le foulard voile)… et sur la « présence scénique »  pendant la séance, le numéro ou le salut final. La parade : tous en cercle, en mouvement et avec un engin (ex. autour d’un  cerceau) ou des engins : des foulards. Les numéros peuvent être mixées : équilibre et jonglage ex. foulard sur la poutre

La situation de référence est la présentation d’un spectacle à créer en groupe-troupe dans un espace-chapiteau élaboré et aménagé par le groupe à partir des possibilités matérielles. 

Cela demande plusieurs situations en regard d’un niveau de pratique, de la sécurité, des disciplines choisies et des engins utilisés. Les situations évoluent selon la formation en fonction des acquis techniques et artistiques des élèves et les spectacles s’enrichissent de difficultés et d’émotions à partager plus importantes.

 Chaque spectacle est composé :

d’une présentation orale et gestuelle individualisée et collective (ex. donner son prénom, introduire le numéro …),

d’une parade ou charivari de tous les élèves du groupe (ex. en cercle autour d’un cerceau),

des numéros individuels (chaque élève successivement présente son numéro) et enfin

du final où tous reviennent saluer (ex. en faisant une ola ou un figure acrosport à 4).

Des situations d’échauffement 

         Voici quelques exemples spécifiques en complément d’un échauffement général habituel visant une mise en action des fonctions cardio - circulatoires et d’une mobilisation des groupes musculaires et des articulations. 

· En jonglage avec une balle : marcher, trottiner, courir en lancer vertical, horizontal, oblique, circulaire ; lancer et attraper le plus loin possible. Lancer sous la jambe, le genou ou dans le dos. Dos à dos lancer et attraper chacun une balle. Assis réaliser le culbuto la balle coincée entre les pieds et attraper avec les mains, (idem toboggan sur les jambes), marcher la balle sur la nuque, le dos, sous le menton.

· En équilibre :se déplacer et au signal s’arrêter dans une posture sur 1 pied, accroupi-orteils, accroupi-talons, sur les 2 genoux, sur un genou et les orteils du même côté, un pied sur l’autre, un pied sur genou, en équilibre fessier, lombaire. Chat perché avec des situations surélevées.

· En jeu d’acteur : à deux un recule et l’autre avance en se penchant, se déplacer sans quitter le partenaire du regard, varier les positions sans perdre le regard, le jeu de la barbichette. Se dire bonjour avec des gestuelles différentes. 

· En routine acrobatique : ex. culbuto sans la tête : 

· 1- sur le dos sans poser ni les pieds ni la tête, 2- revenir sur les pieds, 3- se relever sans les mains, 4- rouler en arrière sur l’épaule.

·  Réaliser à plusieurs le nombre de contacts au sol demandés. 

· Passer dessous son partenaire dans des positions différentes.

CHRONOLOGIE DE LA SEANCE

La matinée se déroule en 3 temps :

1. Echauffement

2. Travail en ateliers sur l’équilibre

3. Jonglage

4. Acrosport
1- Echauffement

Une piste de cirque est matérialisée par une grande corde : c’est le chapiteau
Déplacements

a) trottiner autour de la piste puis marcher plusieurs fois en conservant les espaces

b) au signal, on tourne vers la droite et on continue en trottinant
au double signal, on tourne à gauche

c) Filles à l’intérieur de la piste :
les garçons à l’extérieur chaque groupe tournant dans des sens inverses on conserve les mêmes signaux

Faire un tour côte à côte en trottinant puis s’asseoir

Respecter les espaces entre les participants, c’est déjà prévoir la dimension artistique.

Ce dispositif permet de travailler avec beaucoup d’élèves.

Postures d’équilibre

Assis tournés vers le centre

a) accroupis sur la pointe des pieds
poser les genoux puis les mains et revenir

b) un genou, un pied en équilibre
( les bras servent à l’équilibre
( possibilité de s’aider avec une main au sol
c) accroupis sur la pointe des pieds

aller vers l’arrière en posant les pieds à plat

d) les pieds à plat ; passer une jambe devant

Répartition par 2 pour faire les exercices à 2 pour montrer à l’autre

Situation duelle : celui qui fait le plus longtemps gagne

e) tenir en équilibre sur les genoux

f) départ à genoux, équilibre vers l’avant puis repasser accroupi

g) assis, on tient les genoux
- croiser les jambes
- lever les bras
- ne plus tenir les genoux
- écarter bras et jambes

h) assis sur les fesses ; passer sur les lombaires et revenir 
i) passer sur le dorsal sans poser ni la tête ni les fesses au sol
j) culbuto dorsal/lombaire
( vérification du travail par 2

k) travail du cou ; assis fesses sur talons
- regarder vers le haut puis menton collé à la poitrine
- regarder vers la droite et la gauche

l) travail des bras ; à 4 pattes : doigts, mains puis coudes

m) autres propositions d’équilibre
- tunnel
- araignée qui se déplace
- crabe qui tourne
- pompes : passage à genoux, sur les coudes ; décaler les bras

Choisir une position et lui donner un nom et la présenter à son partenaire

La création d’un répertoire commun permet de gagner du temps et ne pas être obligé de montrer la position                                                                                                      

Echauffement en musique

Autour de la piste, filles et garçons en sens inverse

a) Arrêt de la musique ( arrêt

b) Travail sur les formes de déplacement pour créer un répertoire
( sautiller, trottiner …

c) choisir un déplacement puis une figure
( c’est déjà un numéro
d) Crier le nom de sa figure
( présentation : savoir se présenter, savoir présenter ( Mr LOYAL

e) Chuchoter le nom de sa figure

f) Donner un nom en cohérence avec sa figure

Montrer quelques exemples

2- Jonglage

Présentation du matériel, assis autour de la piste

· Balles, anneaux, foulards
Recherche d’une façon pour distribuer 
- un distributeur 
- plusieurs espaces
- ordre avec numéros
- responsable de groupe qui vient chercher le matériel
- par 2 ; un va chercher 
Education citoyenne : installation et rangement font partie de la séance
( il faut « ritualiser » dès la première séance

2 approches :
approche technique : découvrir les gestes au travers des verbes d’action
     ¤ passer ( horizontal : d’une main à l’autre
     ¤ lancer ( vertical : colonne
                  ( une main à l’autre, oblique : croisé
     ¤ lancer vers la main /lâcher ( travail de l’immobilité des mains 
     ¤ lancer en colonne sous le bras, sous la jambe
     ¤ même chose en croisé

¤ faire des exercices en exécutant une figure énoncée par le maître

présence scénique : faire à deux puis un devant trois ou quatre et seulement en fin de cycle devant la classe entière


A deux :
     ¤ lancer/passer (la douche)
        à droite puis à gauche
        enchaîner droite/gauche puis gauche/droite
Lancer à hauteur maximum du regard pour avoir dans sa vision périphérique les mains 

2e niveau : ajouter des mouvements entre les deux
     ¤ remplir l’intervalle par un geste : toucher hanche, genou, pied ;            regarder la montre, à droite, à gauche
     ¤ couper la trajectoire
     ¤ tourner autour
     ¤ frapper des mains
     ¤ à 2 sur le même tempo

2 : Approche Artistique
     ¤ aller chercher une balle au sol que l’on ne peut pas décoller
     ¤ balle brûlante
     ¤ balle embêtante
     ¤ balle qui fait rire
     ¤ un fait colonne / l’autre fait celui qui s’ennuie
     ¤ face à face, prendre la balle de l’autre 
     ¤ lance/lance à 2 côte à côte

3- Travail de présentation

assis ; un cerceau pour 4

a) prendre le cerceau, faire une gestuelle en annonçant son prénom (3 assis, 1 debout)
( travail simultané de la voix et de la gestuelle

b) Un fait la gestuelle avec le cerceau ; les 3 autres refont la même chose sans le cerceau
( travail de coordination

Se déplacer au rythme de la musique en tournant et en tenant tous le cerceau

4- On joue aux acrobates

a) Miroir face à face : un se lève, l’autre fait la même chose
( contrôler la descente
b) Dos à dos et se relever en même temps
Le contact favorise la parole
c) Faire un tour collés l’un contre l’autre

d) Face à face : 4 appuis au sol à deux
( rechercher différentes possibilités
e) Face à face : 8 appuis au sol à deux

f) Un en position tunnel, l’autre prend des appuis
( rechercher différentes possibilités
On peut aborder avec ces exercices les rôles de voltigeur et de porteur. Pour le voltigeur, les premiers essais se font avec les mains au sol. Un second niveau consisterait à ne plus mettre les mains au sol
On prendra le temps de montrer les différentes postures trouvées afin de les faire évoluer pour ne pas contenter de figures symétriques.

g) Tourner autour du chapiteau ( chat perché
- pied sur pied
- dans les bras
- sur le dos (dromadaire : dos à plat ; cheval : dos vertical)
- sur les genoux
- porter dos
Le milieu du dos n’est jamais porteur ; ce sont soit le bassin, soit les épaules

Approche artistique

Travailler sur place 4 attitudes
1. la manière de dire bonjour
2. le tunnel
3. culbuto face à face, on tape les mains
4. accroupis, une jambe tendue, appui talon
L’animateur annonce les numéros de plus en plus vite
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