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Développer sa
motricité et
construire un
langage du corps
Domaine 1
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S'approprier seul
Gpprendre par essai-erreur en utilisant les effets d? ou a plusieurs par
son action e la pratique, les ..
---------------- *| méthodes et outils
pour apprendre

¢

(apprendre a planifier son action avant de la réaliser

Domaine 2
assumer les roles spécifiques aux différentes APSA Partager des
(joueur, coach, arbitre, juge, médiateur, organisateur...) .
régles, assurer

des roles et des

Célaborer, respecter et faire respecter régles et réglements) responsabilités
pour apprendre a
accepter et prendre en considération toutes les différences vivre ensemble
interindividuelles au sein d'un groupe Domaine 3

santé par une

activité physique
et réguliére
...... Domaine 4

", Apprendre a
*, entretenir sa .o

Education
physique et
sportive C2

S'approprier une
culture physique | ..
sportive et

artistique [ exprimer des intentions et des émotions par son corps dans
Domaine 5 un projet artistique individuel ou collectif

(découvrir la variété des activités et des spectacles sportifs)
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