SEQUENCE SUR LE THEME
DE L’ AMOUR

A QUOI RECONNAIT-ON QU’ON
EST AMOUREUX?

(Quatre séances peuvent étre prévues sur ce théme :

_ Trois séances de discussion avec lecture d’un nouveau texte, un moment
de réflexion individuelle (les €leves peuvent écrire leurs idées sur leur
cahier de philosophie) et un moment de discussion. Pendant la discussion,
le professeur écrit, avec 1’aide d’un €leve, les idées sur une affiche qui sert
de mémoire pour le groupe.

- Une derniére séance peut étre consacrée a réaliser I’exposition sur le theme.

Premiere séance : Quelles différences faites-vous entre étre ami et étre
amoureux ?

Deuxiéme séance : Est-ce que c’est bien d’étre amoureux ?

Troisiéme séance : Qu'est-ce que I'amour ?

Quatriéme séance : Reéalisation de I'exposition sur le theme (affiches et
dessins).

Rappel du dispositif : pendant les jours qui précedent la premiere séance,
le professeur lit des ouvrages a toute la classe ; d’autres livres sont simple-
ment mis & disposition des éleves dans le coin BCD de la classe par
exemple. Ils peuvent les consulter et les emprunter librement.

Entre deux séances, le professeur peut choisir de lire d’autres livres ou

d"approfondir la compréhension et I’interprétation des premiers textes
choisis,

Buelques repéres notionnels
Etre ami, &tre amoureux

Comme pour la séquence précédente, il s’agit d’amener les enfants a faire
3" travail de conceptualisation essentiellement en relation avec la notion
4Mmiti€. La aussi, on procédera d’abord par une distinction entre les deux

‘ © Hachette Livre - La photocopie non autorisée est un délit.
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I

7

o Jes Symptomes fie 1 amo'lfr,.ccr:ur qui bat, douleur de I'absence, etc.)
o serd pas « authentl’c.llue » 1] z.ume I"autre parce qu'il comble un manque
qais P38 pour c€ quial est vraiment, pas pour sa « cohérence interne ».

rai et authentique est le fruit de I’alchimie d’une rencontre par

L'amour v
fois improbable entre deux ames sceurs (comme dans C yrano ou La Belle

ol ]a Bl,;te) A
[l peut qutant étre source de bonheur que de malheur (Cyrano, Psyché)

_ |’amour peut « déplacer les montagnes ». Il insuffle de 1’énergie et du
courage- [l nous « donne des ailes ». Il nous permet de nous surpasser et de
X nous connaitre. Il peut nous révéler le meilleur de nous-méme. (Le
petit soldat de plomb, La Bel{e et la Béte, Le gargon qui aimait la lt;ne).
Quand on €st amoureux, on fait des projets d’avenir qui permettent de don-
er du sens & notre Vie : « Aimer, ce n’est pas se regarder ['un I’autre, ¢'est
regarder 4 deux dans la méme direction », écrivait Saint-Exupéry’ dans
Terre des hommes'. On retrouve cette idée dans Oh les amoureux!, le
sme qui illustre la troisieme séance de cette séquence (cf. pp. 84-85).‘
_ Mais I'amour né rend pas forcément meilleur, la jalousie par exemple
peut transformer I’amour en tourment. Celui qui souffre de jalousie peut
Jevenir SuspicCieux, indiscret et méme brutal. L’amour et la violence peu-
vent-ils étre compatibles ? Certes, il y a dans I’amour une forme de passion
dans laque\lle on s’engouffre, mais cette passion ne devrait jamais étre des-
ructrice. A ce propos, on peut lire dans L'amour et I’amitié (coll. « Les
goiiters philo ») les pages 33-35 : « L’amour ne commande pas de frapper,
I'amour ne rend pas violent. L’amour, le vrai amour, ne fait pas de mal. »
_ L"amour authentique transcende les différences et les préjugés (La Belle
ot la Béte, Riquet a la houppe). La séquence suivante sur I’amour et |'ami-
ti¢ malgré les différences (¢f. p- 91) permettra aux éleves de développer

cette 1dée.

mieu

l culture littéraire commune a la classe

Textes pouvant

étre lus en classe
par le professeur
avant les discussions

_ Rébecca Dautremer, L’'amoureux,
Gautier-Languereau.

Des enfants se posent la question de
I'amour : « Faut-il étre grand pour étre
amoureux ? », « Lamour dure-t-il tou-

jours? » lls s'interrogent sur les

\-
L .
939) Saint-Exupéry, Terre des hommes, Gallimard, coll. « Foli

L ae est un délit

o», 1972.
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iy familiéres « tomber amoureux », « le coup g foug
sion s restent vaines i I'on ne fait pas SOj'méme & e
X

expres ‘
toutes les question

. ent- . ; .
de ce sentim t tout un sentiment qui se vit. On reconnga;y

[’amour ¢ rimportance de ses effets physiques, du qeg, ot o 1 8
amoureux pa e éme,

qu'il provogue-
ar¢on qui aimait la lune, conte géorgien disponip)e dans |,
/;[f[e ft une histoires, « Les amoureux », n” 60, février 205, 4 ey,
ille

m] Le jeune prince llangoura doit échapper a 'amoyr eXCessif g
ent prisonnier. C’est son amour fou pour la fyne Qi Iy ds.on
on.

ere qui le refi . ,
sera rénergie de s'envoler de ses propres ailes et d'accomp ing
o "
ment son destin d’homme. o
L'amour permet de s'émanciper et de devenir soi-méme. || donpg oy
s

et permet la réalisation de soi.

_ Jeanne-Marie Leprince de Beaumont, La Belle et la Béte. Gallimayg
Jeunesse, coll. « Folio cadet ».

M Pour sauver son pere, une Belle accepte d'étre Ia Prisonniére d'Une

béte monstrueuse. Mais elle finira par découvrir la vraie nature qy monstre,

créature tendre, généreuse, ne demandant qu'a aimer et & étre gimg en

retour. Lamour sincere de la Belle transfigurera le monstre en |yi redonnant

forme humaine.

Ce conte classique montre que 'amour peut permettre la transfiguration et
la réalisation de soi. Il permet a un monstre de redevenir humain. Il permet
a chacun de redécouvrir le meilleur de son étre.

Les Documents d'accompagnement des programmes de littérature au
cycle 3 encouragent a une exploitation philosophique de ce texte : « Le
conte se préte a des échanges sur le théme de I'exclusion, de la différence

et du respect de l'autre.' »

- Hans Christian Andersen, Le petit soldat de plomb, Gallimard Jeunesse,
coll. « Folio Benjamin ».

i Un petit soldat en plomb unijambiste tombe éperdument amoureux
d "urle danseuse, souffrant elle aussi du méme handicap. Aprés de multiples
Peripéties, seule la mort, hélas, leur permettra d'étre unis & jamais.
C,O"'me Pour Le garcon qui aimait Ia June, 'amour dans ce célébre conte
@Andersen permet de déplacer des montagnes et donne au petit solda! 2
—_—

1. Documents d’acco
,p. 29

mpa . 2 y ‘('!f' -‘i' CNDP‘
pagnement des programmes, Littérature (2), €

. Hodwk Livre - la photocamia .
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ipilté de révéler le meilleur de lui-méme. Lesg Docu
ament des Programmes de littérature au cycle 3 éncouragent a une
g oitation philos,ophlqug de ce texte : « Une nople histoire pouvant susci-
L débat sur l'essentielle questign du sentiment amoureux de la vérité
i et des epreuves de la vie qui donnent prix 4 celle-ci.' » ’

ments d’accompa-

de 50

Charles Perrault, Riguet a la houppe, in Contes. coll « Neuf en poche »
L‘e’cole des loisirs. ,
Un prince doté d’une grande intelligence mais aussi d'une grande
adeur s’éprend d'une princesse tres belle et tres sotte. Lamour saura don-
i chacun le don qu'il lui manquait pour étre vraiment soi-méme et

heureux. ) ’
e véritable amour depasse tous les préjugés physiques. Le regard aimant
de l'autre permet d'avoir confiance en soi et de devenir meilleur.

Textes pouvant étre mis a disposition des éléves
dans la classe

_ Brigitte Labbé et Michel Puech, L’amour et I'amitié, Milan Jeunesse,
coll. « Les goiiters philo ».
_ Oscar Brenifier, Les sentiments, c’est quoi?, Nathan Jeunesse, coll.

« PhiloZenfants ».
_ Qscar Brenifier, L'amour selon Ninon, Autrement Jeunesse, coll. « Les

petits albums de philosophie ».

- Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Max a une amoureuse, Calli-
gram, coll. « Ainsi va la vie/Max et Lili ».

- Olivier de Solminihac, L’amour, I’amour, L école des loisirs, coll.

« Neuf ».

Pour aider les éléves a penser

Relancer et approfondir la réflexion

Pendant la discussion, le professeur peut se servir des situations induc-

trices proposées par L’amour et I’amitié (coll. « Les gofters philo ») ou

des questions de Max a une amoureuse (coll. « Ainsi va la vie/Max et
Lili »).

- Par exemple, sur le fait que I’amour donne confiance en soi, page 35 de
Lamour et I'amitié : « Julien se regarde dans le miroir. C’est lui, ce gargon
"op maigre et pas assez musclé ? Cest lui, ce gringalet un peu boutonneux
Wec un air trop sérieux ? Bizarre. Quand il se proméne main dans la main
&ec Anna, il se sent fort, grand, intelligent, drole! »

\'_‘—
o L 0pcir, .39,

A

© Hachette Livre - La photocopie non autorisée est un delit.
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o meemme
ce qul arrive a Julien?
stions & partir de Max a une amoureyg, (pp. 4
L

_ Exemples de que )
. ux(se) -
«Situes amoure '3 lui \
:15) 7 enses-tu qu a lut (ou a elle)? A.
_ Es-tu plt gaie): i )? As-y envie g, i
[

?(...]
- adeauXx
faire des € d ur le travai
ne du courage pour le ravail en ¢
_ Est-ce qué £9 te don lasse o, fap

21..] em.

- centrer !

sche de 1e com , . _
wun d'autre plaise plus que toi ? As.y 4.

- As-tu peur 416 quelq d As-t déja Tessen;

de la jalousie ? [l
Si tu n'es pas amOUreux . - |
si gk as d etrée amoureux )
_ Est-ce queé ¢ ne t'intéresse p (se) Preﬁresm N

des amis ? [.-] ? - y
idi est une perte ?
_ Trouves-tu ga ridicule Que ¢ P € 1emps? Que gq gy,

inquiet(e) ou méme jaloux(se)? »

poser des questions générales

. , ‘
_ Comment peut-on savoir que I’on est amoureux ? (par rapport i I'aniti) ‘
_ Peut-on choisir d’aimer quelqu’'un ? (par rapport a I'amitié) ;

_ Comment savoir que 1'on aime vraiment ?

Poser des questions @ partir des albums

o ['amoureux
— Qu’est-ce que ¢a veut dire « tomber amoureux » ? |

— Pourquoi rougit-on quand on est amoureux ?

— Est-ce pareil avec un ami? ;
~ Pourquoi Ernest « embéte » Salomé ?

~ Pourquoi les autres ne « comprennent rien & I’amour »?
* Les sentiments, c’est quoi ?

~ L'amour doit-il servir a quelque chose ?

- Suffit-il de tomber amoureux pour rester amoureux ?

- Est-ce que I'amour apporte uniquement du bonheur ?

* Le garcon qui aimait la lune
- u‘ an 1 » . . S
gu,est ce qui donne autant d’énergie au jeune frére?
= est- ) " :
st-ce que I'on veut dire par « I’amour donne des ailes »?

* La Belle et g Béte
= Pourquoi 1a Be]le finit-
= Pourquoi 13 Bage redey
= Est-ce que vous pense

elle par étre amoureuse de la Béte 7
ient-elle un étre humain a la fin de !’
2 que I'amour rend toujours meilleur”

histoire”
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_—

, Le petit soldat de plomb
comme PO Le garcon qui aimait la lune, qu’est-ce qui donne autant

d’énergie au petit soldat? Qu’est-ce qu’on veut dire quand on dit que
{'amour déplace les montagnes » ?
«

, Riquet a la houppe |
_ Est-ce qu’on peut aimer quelqu’un simplement pour sa beauté ?

Pourquoi Riquet devient-il beau a la fin ?
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. amour

Quelles différences y a-t-il entre

« btre ami » et « étre amoureux » ?

tdela premiere séance

ancemen
Le professeur peut lire unc nouvelle histoif‘ e. Par exemple I'adaptation
de Cyrano par Tai-Marc Le Thanh et Rébecca Dautremer (Gautjer.
Languereau)-

Lamour authentique (au sens de
Merleau-Ponty) dépasse largement
I'attirance physique et la beauté. Le
vrai amour de Roxane va a celui qui
sait toucher son coeur par son intell-
gence et sa sensibilité. Pour n'avoir
vu que l'apparence physique du
beau Christian, Roxane passe a
coté de son véritable amour et de

son bonheur.

Questions possibles
a partir de 'album

— Qui est le véritable amour de

Roxane ?

— Pourquoi Cyrano rend-il
vice a Christian?

— Pourquoi Cyrano est-il 1
table amour de Roxane?

ce ser-

e vérl-

Reflexion

Le profes -
professeur dissipe avec les éleéves les problemes de compréhen
Atre aml »

pose une question géné
genérale : Quelles diffé ' é
A : esd _t-il entre «
et « tre amoureux » ? ifférences y a-t-1
jviduel

Les enfa
s enfants -
peuvent disposer d’un petit moment pour réfléc

lement et :
: pour €crire, s’i ; i
philosophie, ,"ils le souhaitent, leurs réflexions dans

© ||0Cheﬁe l.l = L(J I’]O'DC e
vre o] i n T
p ple on auto iSée est un d’l.'
I,
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‘scussion

ur peuvent faire a 3
Lot ppel a cette culture littérai
dir 1a réflexion. craire commune pour

Tous les
rOfcsse

l;nclusion

/ ’ ~ . .

e sacheve par cinq minutes de conclusion et de \

ui le souhaitent ont la possibilité de prendre des note dsymhese. Ceux
. e S dan i

qotamment pour recopier ce qui a €té inscrit sur I’affiche de ; leurllcahler,

rouiiion, ou

pour faire leurs propres commentaires sur la séance
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L’amour

? 1 4
[ist-ce que c’est bien d’étre aMmourey, ,

ncement de la deuxiéme séance

Tous les albums utilisés par les éléves pendant le temps de
<ot disponibles pendant la. séance. Le professeur peyt
commencer directement en faisant écrire sur le cahier de phil osopti

en langant la discussion. Pour amorcer la réflexion, il peut 3u8sie,1~0u
une nouvelle histoire (comme un rituel). Ce texte qui n’étajt My ire
sition des éleves précédemment vient enrichir le réseau. Qp pourr; (1)
choisir parmi les ouvrages proposés en annexe (cf. p. 89). Par creng ]:
professeur peut lire « Psyché, princesse de Grece, dans Les Pl:in-
cesses racontées par les peintres de Marie Bertherat (Bayard jeunesse)

pp. 24-21.

p répara[iOn
deCider i

bl

On ne choisit pas de « tomber » amou-
reux. Amour (Cupidon) nous envoie
ses fleches et nous succombons.
: g; Cependant, cela ne suffit pas. Lamour

Les Princesses

’
'JHL'GIIIL'(’\‘

)
P a l,cé

est un sentiment, qui se construi,
comme I'amitié. C’est une histoire
d’amour qu'il faut batir; elle ne peut
reposer que sur la confiance et le res-
pect mutuel. Amour utilise un subter-
fuge, ici la magie de ses fleches, pour

5

7 ;
- , ‘ séduire sa belle. Cet amour ne re.[lwsst
. tile

l)k‘illl wa

-

Marie

Py ! pas sur une vraie rencontre €
donc voué a I'échec.

Questions possibles a partir de I’histoire )
9 1 3 i e u

~ L'amour de Psyché pour Amour (Cupidon) est-il sincere ?

amour authentique ?

- gupldon. a-t-il eu raison d’agir de la sorte ?

~ rourquoi Amour cache-t-il son visage a Psyché?

— (( ) ;
VOungamOW ne peut vivre sans confiance », affirme Amour.
$ de cette affirmation ? Pourquoi Psyché n’ avait-elle pas co

© Hachette jyre -
chette Livre - | phdoco;:ie non autorisée est un délit. I

Que P
nfiance !



| LAMITIE, UAMOUR ET LA DIFFERENCE 83

/—- . .."...*‘- -
‘ﬂexiOH

ofesseur dissipe avec les €leves les problemes de compréhension, puis

pose une question gél?erale : E’st—ce que c’est bien d’étre amoureux ?
o5 enfants Pelfve.m dlipOser d un petut moment pour réfléchir individuel-
{ et pour €Crire, s ils le souhaitent, leurs réflexions dans leur cahier de

'sCl.lSSion

Tous les teXtes lus en amont étant disponibles en classe, les éleves ou le
cofesseur peuvent faire appel a cette culture littéraire commune pour

appff’fondir la réflexion.

';nclusion

La séance s’achéve par cinq minutes de conclusion et de synthése. Ceux
ui le souhaitent ont la possibilit€ de prendre des notes dans leur cahier,
qotamment pour recopier ce qui a €t€ inscrit sur ’affiche, ou pour faire
leurs propres commentaires sur la séance.
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I.'amour

Qu’est-ce que 'amour 2

Lancement de la troisiéme séance

Le lancement de la troisieme séance est identique i cely; de la r—
Le professeur peut soit faire écrire sur le cahier, soit engager |3 di\'uQ;l :
soit lire un nouveau texte. Par exemple. I'un des poémes de I"album, pen
Les Amoureux!, de Frangois David et Isabelle Simon (Editions § arbacane
en particulier celui o deux amoureux dans une cité grise regardent dap |,
méme direction (cf. pp. 6-7).

« Je vois des fenétres fermees

— Je ne vois pas de fenétres fr
mees

- Je vois des volets baisses

~ Je ne vois pas de volets bassses
- Je vois un sol graveleux

Je ne vois pas de sol graveleus
- Je vois une cité durce

~ Je ne vois pas de ciles durces
Je ne vois que [0i, que je ne v
pas, que je sens tout conire md
main. »

Lamour nous fait oublier nos soucis et la grisaille du quotidien Il enoive @
realité et nous donne la force de I'affronter. Ce poéme fait aussi pensef 4 2
celebre phrase de Saint-Exupery : « Aimer, ce n'est pas se regade’
fautre, c'est regarder & deux dans la méme direction. »

Questions possibles g partir du poéme

vaurqum un des amoureux ne voit-il pas la grisaille
L' amour rend-i] e monde plus beau ?
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saflexion

Le professeur dissipe’ a\iec les €leves les problemes de compréhension, puis
,sc une question geqerale : Qu’est-ce que I’amour ?

Les enfants peuvept dlsposer d’un petit moment pour réfléchir individuel-
lement et pour écrire, s’ils le souhaitent, leurs réflexions dans leur cahier de
phﬂosophie.

Piscussion

Tous les textes lus en amont €tant disponibles, les éleves ou le professeur
peuvent faire appel a cette culture littéraire commune pour approfondir la
réflexion.

La séance s’achéve par cing minutes de conclusion et de synthese. Ceux
qui le souhaitent ont la possibilité de prendre des notes dans leur cahier,
notamment pour recopier ce qui a été inscrit sur 1’affiche, ou pour faire
leurs propres commentaires sur la séance.
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L’amour

Réalisation de I’expositiop

i:roulement de la quatriéme séance

Les éléves mettent I’affiche au propre et dessinent sur le théme. I eng;.
gnant les guide en leur posant des questions : Quelles idées allons-noy
retenir ? Qu’est-ce qui vous semble le plus important? Qui se charge de
mettre ’affiche au propre ? Qui se charge de dessiner sur le theme?

Les enfants accrochent leurs productions dans le couloir de I’école. Un mot
est mis 2 I’adresse des parents dans le cahier de liaison pour les inviter i

venir voir leur travail.

Des dessins d’éleves sur |’amour
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Deux exemples d’affiches réalisées par une classe de
sur le theme de I'amour



Bibliographie sur le theme de I’amour

ouvrages généraux pour préparer les séances
_ Oscar Brenifier, Les sentiments, c’est quoi?, Nathan Jeunesse, coll.

« PhiloZenfants », 2004.
" Anissa Castel, Qu’est-ce qu’aimer ?, L. Audibert, coll. « Brins de philo »,

2002.

_ Francois Galichet, Pratiquer la philosophie a ’école, 15 débats pour les
enfants du cycle 2 au collége, Nathan, coll. « Les pratiques de 1’éducation.
£cole », 2004. Fiche 3 : « Qu’est-ce qu’aimer ? » (p. 27).

_ Brigitte Labbé et Michel Puech, L’amour et [’amitié, Milan Jeunesse,

coll. « Les goiiters philo », 2005.
_ Christian Poslaniec, Christine Houyel et Hélene Lagarde, Comment

uiliser les albums en classe, Retz, coll. « Pédagogie pratique », 2005.
Chapitre 6 : « L’amour, est-ce un conte de fées ? ».

Contes et mythes

- Hans Christian Andersen, Le petit soldat de plomb, Gallimard Jeunesse,
coll. « Folio Benjamin », 2004.

- Marie Bertherat Les Princesses racontées par les peintres, Bay ard Jeu-

nesse, 2001.
- Madame Leprince de Beaumont, La Belle et la Béte, Gallimard Jeu-

nesse, coll. « Folio cadet », 2002.
- Revue Mille et une histoires, « Les amoureux » n° 60, février 2005

Ueannot et sa reinette, Le dragon rouge, Le gar¢on qui aimait la lune).
~ Charles Perrault, Riquet a la houppe, in Contes, coll. « Neuf en poche »,

Uécole des loisirs, 1978,
~ Michel Piquemal, Les philo-fables, Albin Michel Jeunesse (en parti-

Cul. . N N .
:31'» Qui est la ?, p. 64, Salomon et la fourmi amoureuse, p- 104).
utres références possibles : La Petite Siréne, Peau d’Ane, Cendrillon,

Blan, .
iche-Neige (dans leur version originale), etc.
A'“holc.'ogie

~ Elig : : y :
Je Sabeth Brami, Emmanuelle Houdart, Poémes G vivre et a aimer, Seuil
Unesse 2005

L © Hachette Livre - Lo photocopie non autorisée est un delit.
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Cécile Gambini, Contes d’amour, Albin Michej Jey
Nes;

ghereau, Jane Ray, Les plus belles histojres Cam
Olr

Albums

_ Elisabeth Brami, Philippe Bertrand, Etre amoureux, Seuil Jeunegse, ool

« Petits bobos €t petits bonheurs »,[3_005- o
i \amour selon Ninon, Autrement Jeunesse
_ QOscar Brenifier, L vOOlL « e |

petits albums de philosophie », 2007. |
_ Rébecca Dautremer, 1'amoureux, Gautier-Languereau, 2003,
_ Tai-Marc Le Thanh, Rébecca Dautremer, Cyrano (adaptation), Gayie;. |

Languereau, 2005
_ Francois David,
cane, 2006.
— Andréa N
loisirs, Pastel, 1995.
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