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Des questions, une proposition ...

Qu’ont-ils appris ? Que leur reste - t - il de cette séance ?

Comment aider a la prise de conscience des
événements vécus rapidement dans le flux
de I’heure qui tourne ?

Quand prenons - nous le temps
de l'auto-évaluation formative ?
Et comment?

Comment aider la mémorisation?

Une activité en « libre pensée »
sans guidage de I'enseignant
mais qui est présent a la demande



'activité AMARRE

Activité de Mémorisation, d’Approfondissement et de Raisonnement
Réflexif des Eleves

Se remémorer, sélectionner, catégoriser, ce qui est important et utile :
un entrainement qui nécessite un temps et une activité spécifique



Déroulement de l'activité

Séance(s)
Précédente(s)

Travail individuel

Travail en petit groupe (2, 3 ou 4)

Début de

I'activité : peu
de connexions

stables

Repéchage des éléments
dans la mémoire.
Premiers feedbacks « il
me manque... » :

déclenchement
émotionnel permettant
I'effort cognitif vers plus
de certitude, en vue de
plus de satisfaction de soi

Mise en commun :
confrontation avec les traces
écrites des pairs, explications
et « éclairage » entre pairs.
Formation de connexions
stables.

Renforcement des mises en
lien pergues satisfaisantes
dans le jeu social.

Mémorisation
construite et
stable :
connaissances et
capacités
(partagées par le
groupe)
AMARREES

temp



Exemple de production d’éleve
apres la phase individuelle
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Exemple de production d’éleve
apres la phase en groupe
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Une activité en libre pensée ... et motivante

'activité est dite en « libre pensée » :

* Elle organise une dynamique de restitution des connaissances et capacités
telles que lI'éléve les formule

* elle vise a produire un « état des lieux des acquisitions a un instant t »
* elle met en ceuvre le « libre échange » entre pairs

L'activité a un impact émotionnel et motivationnel positif :

* les répercussions @motionnelles de I'état des lieux réalisé face aux
mangques/imperfections sont motrices pour retrouver un « fil continu » du
vécu

* le libre échange entre pairs (besoin social) est générateur d’émotions
positives et motivantes



Une évaluation formative

'activité AMARRE donne des informations a I’'éleve (et au
professeur) :

* sur les éléments de savoirs en jeu
* et sur « |"état d’acquisition » de ces éléments de savoir

'activité AMARRE donne des informations au professeur :

* sur lafacon dont sa communication de certains éléments de savoirs a été
recue

* sur des difficultés non anticipées dans l'installation d’'une nouvelle notion
 Sur I'état d’acquisition éventuellement instable chez beaucoup d’éleves



Une évaluation formative

L'activité AMARRE permet de faire vivre a tous les éleves un temps
d’arrét et de retour sur leurs actions et les événements vécus pour
favoriser :

* |la compréhension
* |a catégorisation
* |a sélection de ce qui est important et utile

°* une mémorisation auto — construite et stable

La pratique réguliere de l'activité AMARRE permet aux éleves de leur
faire ressentir |'utilité de ce temps de retour en classe



L'objectif a long terme est que |'éleve

* prenne conscience de l'intérét d’'une démarche réflexive
* qu’il la mette en ceuvre par lui-méme dans ses apprentissages

* et en ce qui concerne ses besoins psychologiques, qu’il se sente agent de
son apprentissage et agent dans le savoir en devenir dans le groupe social
gu’est la classe



-~

g !
I Ul’i‘- owr nNOWLS v eNg rer e  Cowrs
: \ . I
O\ 3¢ QA i._ C@MPU VAQLINNY d oWl eV en e

do @ QL' on @ OMpri , relerdt .
! I /

™ 4 A | . 3
WA [eud W [ de e nolie wer &u&
dovorl,  uyne _?_Qu e bomche .

Eleve de Terminale ...
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Témoighages d’éleves de terminales S qui
pratiquent TAMARRE en physique

Eléve 1. Lors de cette activité on est seul face a soi-méme, c’est donc un defi personnel. Je fais alors
travailler ma mémoire pour retrouver le maximum d’éléments. En comparant ensuite mes données
souvenues avec le cours, je sais alors exactement ce que je sais, ce qui est approximatif et ce que je
ne sais pas du tout. Je sais alors sur quel point je dois retravailler. Je trouve cette activité vraiment
bien, on sait réellement ce qu’on sait et sait pas, tandis que souvent on pense savoir des choses
qu’on ne sait pas réellement.

Eléve 2. Pour moi I’activit¢ AMARRE est tres utile car cela aide de travailler ensemble a la fin et
donc de s’expliquer sur les différentes choses. C’est la premicre fois qu’on fait ce genre d’activite
et je trouve cela tres bien.



Comment fonctionne la mémoire ?
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Connaissances

. — Traces « amarrées »
= .. (nfois) .. = = | &crites = dans la mémoire

a long terme

- Traces
Mémoires = dorites
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Milieu extérieur : traces écrites, autres éleves

Cabhier, livre :
|~ traces écrites
sur la séance

v

Brouillon sur
P | lequel I’éléve est

en train d’écrire :
« trace

Milieu intérieur : mémoires de [’éléeve

Rétroaction

Mémoire
antérieure
a long terme

Ay

Mémoire
transitoire
de la semaine

Mémoire
de travail

e
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AMARRE
TXIVII XTSI

Autres éleves :
traces écrites,
interactions orales

Nombre d’éléments
limités. Concerne ce
qui est saillant dans
P’instant
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