1ère SEANCE
Rassemblement des enfants

Historique de la Pétanque 

Généralités : Sport d’équipe (3, 2 ou 1 joueur)

Qualités techniques (adresse, précision, coordination des gestes)

Qualités mentales (application, concentration, analyse de situation, prise de risque, motivation)
Qualités tactiques (sens du jeu)

Objectif (placer ses boules plus près du but que celles de son adversaire et marquer ainsi autant de points ; pendant une séquence, une mène, tout le monde joue ses boules ; partie en 13 points)
Matériel (boules en acier, but en bois ou en plastique, mesure, éventuellement chiffon)

Règles de Sécurité : Lourdeur des boules = danger pour les pieds et les doigts (boules restent au sol quand on ne joue pas)

Ecart vis-à-vis du joueur (2m et pas de paroles ou de gestes qui gênent)
Ne jamais traverser un jeu (entre le rond et le but)

Equiper tous les enfants

Découverte des fondements techniques : 

2 actions : le Point (s’approcher le plus près possible du but)

le Tir ( chasser la boule adverse)

Entraînement au Point par Atelier :

                                   rond                       donnée                           cible et but

distance = 5m ; 3 boules de point ; cible de 1m = 1 pt par boule réussie
N.B. Attention à la position dans le rond et à la sortie de la boule sous la main, pieds « tanqués »
Entraînement au Tir par Atelier  :

                                   rond                                                         cercle et boules     



distance = 5m ; 3 boules de tir ; cible de 1m avec 6 boules = 1 pt par boule sortie

Initiation à la partie : opposition en tête à tête (rond de 35 à 50 cm ; distance entre 4m et 8m ; marquage du but ; ordre de passage ; annonce du score)
Bilan de la séance (avis des enfants + et - ; l’essentiel à retenir)

Objectif de la prochaine séance.
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