objectifs généraux :

· solliciter l’écoute, l’imaginaire et la curiosité de l’enfant

· développer la créativité, l échange et l’interactivité, la relation aux autres, à soi et à l autre

· favoriser l’autonomie de chaque enfant tout en consolidant le groupe

moyens mis en œuvre

· conte, instruments étonnants, sonorités nouvelles…

· histoire participative, musique jouée en direct ….

· jeux rythmiques, exercices par 2 ou par trois, improvisation dirigée…

· chorégraphies…

les objectifs moteurs

· explorer les différentes possibilités : marcher, courir, sauter, s accroupir, se balancer, frapper des mains, des pieds, s’asseoir, se relever…..

· le schéma corporel : reconnaître nommer et mobiliser iindépendammentl’une de l’autre, chaque partie du corps

· se repérer dans l espace, avoir conscience de son axe devant/ derrière, en haut/ en bas, cotés ; iintérieur/extérieur

· se placer et se déplacer par rapport aux autres et à un périmètre défini composer des figures de groupe (rondes, lignes, courbes…)

· la coordination- enchaîner une série de mouvements

· comprendre et reproduire la qualité des mouvements léger/lourd, fort/doucement, rebondi…

les objectifs sociaux cognitifs

· enrichir et mémoriser du vocabulaire

· integrer des codes communs (écoute, attention et réactivité)

· acquerir des savoirs faire et de l assurance par l’imitation et l exploration

· integrer progressivement les notions de tempo, de gestion de la durée, de l’a-propos

· les nuances d’expression : fort/doucement, calme/rapide, faire une pause, surprendre…

les objectifs sociaux affectifs :

· acceptation de l’autorité et des consignes

· envie de participer à l activité (réagir avec enthousiasme aux propositions)

· plaisir de danser ensemble ( activité de groupe )

· attitude positive et bienveillante envers les autres

· valorisation par la représentation devant les proches – familles

Interventions écoles maternelles

* Parcours de motricité

* Eveil corporel – expression danse africaine
 Apprendre par le jeu, petites chorégraphies, expressivité, intention…
 Danser sur de la musique jouée, explorer …

* « Faire de la musique »
 Gratter, secouer, taper, avec les mains ou des baguettes, souffler, faire tourner…
 Intruments d’objets recyclés présentés sous forme de stands (jouer à plusieurs)
 ou individuels

Interventions écoles élémentaires

* Initiation aux danses africaines
 A partir du rapport entre la musique vivante (jouée en direct), et la danse.
 Apprentissage de code communs, écoute, prise de « parole » (non verbale),
 Prise de conscience de son corps, de l’espace, du rapport à l’autre.
 Expression, travail sur l’intention, la poésie du geste…

* Intiation aux percussions
 Les instruments, les frappes, les codes (appels), la polyrythmie, l’écriture rythmique.
 Mise en place d’un ou plusieurs morceaux mêlant différentes figures rythmiques,
 Apprendre à jouer à plusieurs. Une dizaine d’ instruments peuvent être fournis.

* atelier de « lutherie sauvage »
 Fabriquer des instruments à partir d’objets ou de matériaux recyclés
 collectage, conception et fabrication ; utilisation d’outils

	Agir dans l’espace et dans la durée sur les objets
	adapter ses équilibres et ses déplacements à des déplacements ou des contraintes variées
	communiquer avec les autres à travers des actions à visée expressive ou artistique
	collaborer, coopérer, s’opposer
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L’EPS propose a tous les éléves, de I’école au collége, un parcours de formation constitué de quatre champs d’apprentissage complémentaires :
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Produire une performance optimale, Adapter ses déplacements a des S’exprimer devant les autres par une Conduire et maitriser un affrontement
mesurable a une échéance donnée environnements variés prestation artistique et/ou acrobatique collectif ou interindividuel




