Proposition pour un module d’apprentissage en cirque

- cycle 3 - 

Essence de l’activité : 

Activité de création visant la production de formes corporelles destinées à être montrées combinant notamment les arts acrobatiques, l'équilibre et la manipulation d’objets autour d’un projet expressif construit collectivement (cf. Contrepoint n°18).

	Familles de l’activité

	Guide AEPS
	Document de Didier Mandrilly

	Equilibre

Jonglage

Acrobatie (au sol, collective, aérienne)

Souplesse

Agilité

Clowneries 

Cycles et glisse
	Equilibre

Jonglage

Acrobatie / acrosport

Les numéros

Jeu d'expression (jeu d'acteur)


	Composantes de l'activité

	Technicité

Esthétique

Scénario

Effet 


Choix : 

Pour éviter le zapping et favoriser l'organisation pédagogique du cycle, nous retenons deux ateliers à travailler dans le module d’apprentissage (ici jonglage et acrosport).

Les différentes composantes de l'activité seront travaillées spécifiquement lors des 2 dernières phases du cycle. Toutefois, le maître ne s'interdit pas de relever et de garder en mémoire les éléments que les élèves pourraient "inventer" lors des temps de monstration des séances.
Dans cette activité, il est important de proposer aux élèves une ouverture à la culture circassienne (films, vidéo, spectacles, livres, etc.). 
L'ensemble des  séances est menée en musique: au choix de l'enseignant, les morceaux choisis peuvent servir de fond sonore, scander les tâches, ou servir d'inducteur. Il est possible d'envisager 3 niveaux d'utilisation de la musique par les élèves: comme fond sonore, comme support d'un numéro, ou comme composante d'une prestation.  
Organisation d'une séance : 

· un échauffement (à ritualiser) autour de la piste (représentée par la corde),  collectif ou en groupe

Modalités possibles:

· collectif puis par petits groupes 

· avec ou sans musique 

· jeux d’acteur,  (cf. Synthèse de Michel F.)

· pour entrer dans l'activité: une phase de découverte d'exploration 

· pour apprendre: une phase de structuration (réaliser, construire, transformer) 

· une phase de réinvestissement: présentation au collectif
Repère pour un module de 14 séances
	Phase
	Séance
	Principaux objectifs
	Situations proposées

	Entrer dans l’activité


	1

2

3
	Découvrir / Manipuler

· le matériel de jonglage: balles, foulards, anneaux

· des figures d'acrosport

Séance 1 : découverte de l’acrosport (accepter le contact, commencer à créer)

Séance 2 : découverte du jonglage (balles, foulards, anneaux)

Séance 3 : exploration : acrosport et jonglage

Instituer le fait de montrer par groupe ce qui a été construit lors des séances

Attention : laisser aux élèves un temps de manipulation suffisamment long de chaque accessoire proposé (éviter de mettre à disposition un trop grand nombre d’accessoires)
	Acrosport :
- Les grandes statues étirées

- La clef de voûte

- Le socle et la statue avec un appui au sol

- Les trios

(Catteau, Havage, Danse, acrosport, gymnastique rythmique, actvités artistiques pour les 3 12 ans, editions revue EPS)

Jonglerie : 

Le guide de l’ enseignant, tome 2, Editions  revue EPS
* Foulards, balles :S1, S2, S3, S4

.( pages121, 122)

* Anneaux : page 124

	Voir où on en est:

Construire son numéro
	4
	A partir d'un accessoire en particulier, construire un numéro présentant l'enchaînement de 2 ou 3 actions combinant jonglerie et acrosport.
Mise en place des rôles sociaux : Spectateur (dès la 1ère séance); Pareur; Conseiller
	

	Apprendre

et

progresser
	5
	Technique et manipulation 
- S’entraîner en jonglage sur un accessoire en particulier

- S’entraîner en acrosport 
- Présenter au collectif
- proposer un atelier pour poursuivre la découverte d'un accessoire non retenu par l'élève

- faire vivre aux autres groupes les réalisations de son groupe
	 Acrosport :

- Les bâtisseurs

- Acrobates en piste

- La production d acrosport 

Jonglerie :

Foulards, balles : S5, S6, S7, S8, S9, S10

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	

	
	9
	
	

	
	10
	
	

	Mesurer les progrès:

Présenter son numéro
	11


	Présenter en musique un numéro complet (avec un  présentateur, une entrée et une sortie) combinant 3 à 5 actions.
	

	Finaliser
	12

13
	Présenter un numéro construit selon un scénario en jouant sur les composantes de l'activité (Technicité, Esthétique, Effet) et soutenu par une musique.
	

	Production
	14


	"Présenter à plusieurs un spectacle formé d'un enchaînement formé de 5 actions choisies dans les 2 familles et comportant une entrée, un milieu et une fin", et porté par un choix musical.
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